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Resumen

El sindrome de aislamiento social juvenil, también conocido como Hikikomori, término introducido en la
sociedad japonesa por Tamaki Saito, forma parte de uno de los grandes problemas de la sociedad
actual, ya que son numerosas las personas adictas a Internet. Este ensayo muestra datos sobre la
extension de este fendmeno no solo en su lugar de origen sino también a gran escala. En su mayoria,
esta patologia se daba en jévenes varones de cualquier estrato social, con aversion al rechazoy a la
critica, debido a fracaso escolar, bullying, ansiedad, entre otros, pero hoy en dia se da en una gran

parte de la poblacion. Asimismo, se muestra una visién personal, y posibles soluciones a este caso.
Palabras clave: Hikikomori, Internet, adiccion, aislamiento, patologia, educacién, jévenes.
Abstract

Youth social isolation syndrome, also known as Hikikomori, a term introduced into Japanese society by
Tamaki Saito, is part of one of the biggest problems in today's society, as many people are addicted to
the Internet. This essay presents data on the extent of this phenomenon not only in its place of origin,
but also on a large scale. For the most part, this pathology occurred in young men from any social
stratum, with an aversion to rejection and criticism, due to school failure, bullying, anxiety, among others,
but today it occurs in a large part of the population. Likewise, a personal vision and possible solutions

for this case are presented.
Keywords: Hikikomori, Internet, addiction, isolation, pathology, education, young people.
Resumo

A sindrome do isolamento social dos jovens, também conhecida como Hikikomori, termo introduzido

na sociedade japonesa por Tamaki Saito, faz parte de um dos maiores problemas da sociedade atual,
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uma vez que muitas pessoas sdo viciadas na Internet. Este ensaio mostra como este fenédmeno esta
generalizado, ndo s6 no seu local de origem, mas também em grande escala. Esta patologia era
maioritariamente encontrada em jovens do sexo masculino de qualquer estrato social, com averséo a
rejeicdo e a critica, devido ao insucesso escolar, bullying, ansiedade, entre outros, mas atualmente
encontra-se numa grande parte da populagcéo. Este ensaio apresenta também uma viséo pessoal e

possiveis solu¢des para este caso.

Palavras-chave: Hikikomori, Internet, dependencia, isolamento, patologia, educagéo, jovens.

Introduccioén

Las patologias presentes en las sociedades, concretamente las relacionadas con la dependencia
tecnoldgica y las que muestran algunas personas para relacionarse, sobre todo jovenes, tienen un claro

ejemplo en Hikikomori.

La adolescencia es un periodo del desarrollo en el que ocurren numerosos cambios y, a la vez, cuando
pueden comenzar a aparecen numerosos problemas de salud mental. Segun a quienes preguntemos,
pueden catalogar o no esta etapa como complicada, pero son evidentes las transformaciones muy
significativas, tanto fisicas como personales, ademas de ser un periodo muy sensible y cadtico. Este
periodo de edad puede considerarse que abarca desde los 10 a los 13 afos (pubertad),
aproximadamente, e incluso llegar hasta los 18 y mas afios en algunos casos, donde ya se podria
hablar de maduraciéon sexual principalmente. Durante estas edades, se toman unas decisiones
normalmente inoportunas e inmaduras, que traen numerosas consecuencias, y con las cuales se
aprende y diferencia el bien del mal, aparecen las primeras relaciones toxicas, la sensacion de
pertenencia al grupo, la construccion de la personalidad, la mala gestion de las emociones... entre

muchos otros. Palacios (2019) sehala:

Los adolescentes actuales son personas que nacieron justo en el proceso del cambio de
milenio (entre finales de los afios 90 y 2008), inmersos en un contexto tecnoldgico, donde las
redes sociales son su principal fuente de interaccién social y de comunicacion, se promueve el
trabajo en casa y la virtualizaciéon de los procesos educativos y, en el que la soledad es un

elemento comun en su vida. (P. 2)

Ahora bien, siendo este periodo como lo descrito hasta ahora, ¢ por qué la sociedad (familias, docentes,
etc.) obliga a que los/as adolescentes, con esas edades, tomen decisiones tan importantes como a qué
se quieren dedicar, si quieren vivir con papa o mama (en el caso de una separacion), etc.? Sin
mencionar que, algunos y algunas, en esta etapa, ya tienen que trabajar en unas condiciones minimas,
teniéndose que enfrentar a la vida de adulto sin serlo, y sin tener el desarrollo mental y fisico que esto

conlleva.
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Desde que las tecnologias de la informacion y de la comunicacion (TIC) se introdujeron en nuestras
vidas, son numerosas las investigaciones acerca del uso de estas, mostrando el gran peligro que
representan para las nuevas generaciones. Son muchos los/as jovenes que presentan adiccion a las
nuevas tecnologias y a las redes sociales, contando con grandes problemas en sus procesos formativos
y del desarrollo debido a estas. Aunque son muchos los beneficios que presenta Internet, cabe
mencionar que esta debe ser usada de forma correcta, dado que de lo contrario puede ocasionar graves
obsesiones relacionadas con problemas mentales y sociales. Echeburia y de Corral afirman: “en
algunas circunstancias, que afectan sobre todo a adolescentes, Internet y los recursos tecnoldgicos
pueden convertirse en un fin y no en un medio” (2010, p. 3). Esto es debido a que las nuevas tecnologias
tienen la capacidad de atrapar en determinados casos a un sujeto, puesto que el mundo virtual puede
producir en este una identidad ficticia y un distanciamiento social o una desviacion del mundo real,

relacionado con la pérdida de contacto y la incapacidad de relacion.

Cualquier afeccién desmesurada hacia una determinada accién puede dar lugar a una adiccion, haya
0 no un elemento quimico. Dicha condicién puede aumentar en un orden apresurado, por lo que supone
una gran amenaza en la sociedad, al aceptarse que la informacion se encuentra verazmente en mano
de toda la poblacién, y al brindarse inéditas vias de comunicacion, informacién y diversion. Esos
instrumentos introducen nuevas formas de conexion entre los individuos, convirtiéndose esenciales en
campos educativos, de la salud o empresariales, entre otros, puesto que las TIC hoy en dia resultan

indispensables en cualquier aspecto.

Hasta ahora sabemos que la tecnologia forma parte de una de las grandes obsesiones que presentan
muchos jévenes hoy en dia, y que el mundo esta totalmente digitalizado, pero ¢, conocemos a lo que se
refiere el concepto de Hikikomori? Pues bien, se trata de una patologia social, lo cual hace referencia
al comportamiento considerado como “no normativo” dentro de la sociedad a la que pertenece la
persona analizada. Dicha patologia se encuentra relacionada con la adiccion a las tecnologias, ya sea
a partir de un maévil, de un ordenador o de cualquier otro dispositivo que lo posibilite. Tanto el teléfono
movil como el ordenador se han convertido en elementos indispensables en nuestro dia a dia, para
trabajar, divertirnos, comunicarnos, etc.; sin embargo, el problema se genera cuando la persona que lo

utiliza no es capaz de relacionarse con el mundo real a no ser que esto sea a partir de la virtualidad.

A lo anterior, se afiade que muchas personas desconocen que su dispositivo moévil es su propio espia,
debido a que es capaz de ofrecerte, sin que lo pidas, de manera directa, toda la informacién que te
interesaria, justo en el momento en que lo deseas, y todo eso es posible en base a nuestras anteriores
busquedas, la aceptacion de cookies, los “me gusta’ de redes, etc. De ahi, un comienzo para la

adiccion.

Fundamentacion tedrica
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Atendiendo a profesionales relacionadas con el fendmeno de estudio, como De la Calle y Mufioz,
encontramos que: “El Hikikomori es un trastorno recientemente descrito que se caracteriza por un
comportamiento asocial y evitativo que conduce a abandonar la sociedad” (2018, p. 2). Numerosos
estudios realizados demuestran que este trastorno es propio de Japdn, conociéndose como una
epidemia ligada al entorno reservado de la sociedad de este pais y la estimacion que ofrece a la

soledad. Por ello se ha llegado a pensar que forma parte de una “epidemia enlazada a la cultura”.

Tamaki Saito, psicologo japonés, saca a la luz por primera vez en el afio 1998 el concepto Hikikomori,
en su respectivo libro, que toma por titulo, traducido, Hikikomori, adolescencia sin fin. Este concepto
proviene de los términos hiki y komoru, los cuales hacen referencia a los siguientes verbos: “estar
encerrado”, “estar aislado”, etc. Asimismo, Yume Nikki también ha sido bastante reconocido en este
aspecto, ya que tuvo una gran repercusion en Japon (Grau, 2021). Volviendo al autor Tamaki Saito,
resulta necesario mencionar que ha sido muy criticado en sus investigaciones, debido a la carencia de
exactitud; ademas, sus estudios fueron catalogados como preocupantes; sin embargo, gracias a su
trabajo y a su gran obra, se dio nombre y se empez6 a conocer el sindrome de aislamiento social o
sindrome de Hikikomori, en un principio solo en Japon, y luego en el resto de paises, ya que este
sindrome no queda reducido a la poblacién japonesa, sino que, a partir de la informacion extraida de
un articulo publicado por el gobierno japonés en julio del afio 2010, puedo sefalar que se dan unos
700.000 casos de personas hikikomori aproximadamente en dicho pais, mientras que otros estudios
muestran que la cifra mundial rondaba entre los 800000 y los 1400000 casos mundiales (Hattori, 2006).
Becerra-Canales et al. (2023) muestran el significado del concepto Hikikomori de la siguiente forma:

Se trata de un fenémeno psiquiatrico transcultural, sin llegar a ser una enfermedad psiquiatrica,
y representa una nueva categoria diagndstica que aun no esta incluida en el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales o DSM-5, pero que aspira a convertirse

en un término clinico en psiquiatria. (P. 3).

Esta patologia dafia principalmente a jovenes que se apartan de la sociedad, aislandose en sus
habitaciones a lo largo de un tiempo indeterminado, principalmente en el hogar en el que conviven con
sus padres, siendo estos fundamentalmente personas con un alto nivel econdmico, de ahi que se dé
mayormente en paises como Japén, India, Estados Unidos o Espafa. Estos sujetos desechan todo tipo
de comunicacion, ya que su vida gira alrededor de los videojuegos y de Internet, sin tener concepcion
de si es de dia o es de noche.

Feixa afirma: “En un estudio elaborado por el gobierno japonés en 2002 sobre 3300 antiguos Hikikomori
un 17% no eran capaces de salir de casa, y un 10% ni siquiera podia salir de su propia habitacién”
(2005, p. 5). Este mecanismo de retiro es paulatino y aparece cuando los adolescentes comienzan a
confinarse en sus dormitorios cada vez por mas horas, consumidos por Internet. Se trata de un proceso

en el que estas personas descuidan a su entorno (estudios, familia y amigos), y a ellos y ellas mismas,
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ya que la higiene cada vez es menor, su alimentacion es escasa, etc. Ademas, los comportamientos
son diferentes en cada caso, dandose tendencia agresiva en algunos, y depresién y ansiedad en otros,

siendo estos ultimos en muchos casos, abrumados por el suicidio.

Estudiosos/as de la materia, como Lindblad y otros/as investigadores/as (2024), llevaron a cabo un
estudio acerca del aumento de las enfermedades fisicas en los jovenes encontrdndose en posicion
NEET, lo cual significa sin estudios o empleo, tanto es asi que en 2015 se dieron 40000000 casos en
los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), aumentandose
el porcentaje en el caso de contar con algun tipo de diversidad, e incrementandose con ello el riesgo

de padecer Hikikomori.

Dicho trastorno hace referencia a un entusiasmo extremo por la cultura digital, enlazado a un terror por
hacer frente a su vida de adulto apoyada en la competencia, cuyo objetivo es “detener el tiempo” y
“reducir el espacio”, convirtiéndolo en uno ficticio. Esto ha provocado en mi un fuerte déja vu, debido a
que me he remontado unos afos atras, recordando un fuerte virus que dio lugar a una pandemia
mundial en el afio 2020. Esto dio lugar a una época de confinamiento con la cual he visto una relacién
clara, ya que, toda la poblacion mundial fue encerrada en sus casas. Paricio y Pando (2020) sefialan:
“Un estudio realizado sobre poblacion infanto-juvenil en China sefiala que el 22,6% de sus estudiantes
ha presentado sintomas depresivos durante la pandemia de COVID-19, una cifra superior a los estudios
previos realizados sobre escuelas de Educacién Primaria (17,2%)” (p. 5). Sintomas parecidos
presentan las personas con el sindrome de Hikikomori, y entre las caracteristicas mas resefiables de
estos individuos, cabe sefialar que se trataba fundamentalmente de hombres asociales, con panico a
la critica o al rechazo. No obstante, hoy en dia, se conoce que el sindrome se ha extendido a ambos
géneros, ya que la prevalencia en los varones se da segun qué region, debido a que, segun varias
investigaciones, se ha comprobado que en Eslovaquia los datos son diferentes: se llevé a cabo un
estudio con 2767 discentes de primaria en Eslovaquia, de una edad media de 12 a 13 afios, y se
percataron de que la prevalencia en varones habia cambiado, siendo ahora mas frecuente en chicas

que en chicos (Niklova, Zo$akova & Simsikova, 2024).

Un analisis acerca de la incidencia y variables asociadas con dicha patologia en la poblacion japonesa,
a partir de un cuestionario realizado entre 2020 y 2021, a 3092 sujetos, de un rango de edad entre 15
y 64 afos, tuvo un porcentaje de Hikikomori de un 2,3%; ademas, el andlisis realizado indicd que son
muchas las variables que indicen directamente en el desarrollo de esta adicciéon, como son el
desempleo, la falta de un lugar seguro, o el historial psiquiatrico... también, este analisis destaca la
prevalencia en varones (Kanai et al., 2024).

Bradley (2024) analiza esta patologia en Japon y sefiala cémo se da en los sujetos que la padecen una
privacién de deseo y vinculo con la realidad, viéndose en el exterior una gran introversion. Todo ello en

un entorno de una sociedad mercantilista que acentua el abandono.
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El Covid-19 y el periodo de confinamiento dieron lugar a momentos de ansiedad, depresion vy
aburrimiento, recurriendo por ello a Internet con el fin de paliarlo, lo cual pudo provocar en muchos
adolescentes una adiccion, generando con ello dicho sindrome (Mooney, 2024). Ahora bien, ¢ cudles
son las causas de este tipo de trastorno? Entre los motivos por los que se da el sindrome de Hikikomori,
cabe mencionar una sobreproteccion familiar, una posible presiéon académica, el fracaso escolar,
bullying, o un problema personal, bien relacionado con las amistades o con una posible pareja. Ademas,
otro factor muy importante hace referencia a las variables socioeconémicas de las familias, ya que, un
0 una adolescente que presenta este sindrome y pertenece a un contexto socioeconémico alto sera
mas facil de preservar, que alguien en el seno de una familia que tiene ingresos minimos, puesto que
va a ser necesario que el adolescente trabaje, o estudie, 0 ambas, con el fin de poder subsistir, lo cual
puede provocar que el choque a la realidad se convierta en una solucién a dicho sindrome en casos

aislados (Concina, Frate y Biasutti, 2024). Las realidades llevan siendo complejas desde hace mucho...

Los problemas que refieren no sélo tenian que ver con la deficiente infraestructura (programas
y maquinas obsoletas), las condiciones de acceso (cuatro o cinco estudiantes por maquina), la
poca capacitacion de los profesores, la integracién practicamente nula del taller de computacion
con el resto del plan de estudios, la censura y las prohibiciones (no se podia jugar), sino también

con la profunda contradiccioén entre la cultura escolar y las culturas juveniles. (Winogur, 2006,
p-8)

El objeto de estudio puede dar lugar a un gran dolor, tanto social como fisico, ya que el individuo se
encuentra excluido socialmente, puesto que esta inmerso en una pantalla, lo cual le lleva a grandes
consecuencias fisicas, como dolor de espalda debido a la postura, dificultades de visién, dolor de
cabeza, etc. (Pérez et al., 2020): “De forma mas reciente, la investigacion en neurociencia ha conectado
la experiencia de dolor fisico con la experiencia de dolor social identificando una via neuronal

subyacente compartida” (p. 3).

Ahora bien, los adolescentes que presentan el sindrome de Hikikomori, ¢ sienten esa exclusién? Pues
bien, como senala Caceres (2021), “para muchos de estos jovenes la virtualidad se ha transformado
en una forma de suplencia al contacto cara a cara con sus pares” (p. 12). Bajo mi punto de vista,
considero que una de las causas que ha llevado a estos adolescentes a sumergirse en las tecnologias
ha podido ser esa soledad social, encontrando a sus iguales en las redes sociales, o siendo su refugio

un ordenador y un teclado, por lo que pienso que si la sienten, y se manifiesta, esa herida.

Asimismo, en 2019, tuvo lugar en la BBC Radio 4 una resefia de una investigacion acerca de la soledad.
En el informe de la misma, intervinieron 55000 individuos de numerosos paises, con edades
comprendidas entre 16 y 99 anos, siendo un alto porcentaje mujeres: “Muchas aseguran sentirse solas
a pesar de estar rodeadas de gente” (The Family Watch, 2019, p. 1).
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Con las familias es distinto, puesto que estas en muchos casos tan solo pueden proporcionar la comida
a la puerta del dormitorio de su hijo e hija, sin ni siquiera poder verle la cara. Muchos otros rehiyen de
la idea, es decir no admiten que tienen un descendiente Hikikomori, con el fin de que el resto de las
personas conocidas y no tan conocidas se percate de ello. En este Ultimo caso vale mas la verglenza
que el hecho de buscar ayuda psicolégica para que el joven o la joven salga de la situacién en la que

se encuentra.

Wong et al. (2019) distingue dos tipos de Hikikomori: primario, quien no presenta trastornos
psiquiatricos, y secundario, que si presenta dichos trastornos asociados al propio sindrome, siendo el
mas comun la depresién. No obstante, es necesario sefialar que se trata de una clasificacién no
respaldada empiricamente, sino que tan solo es un concepto teérico. Amendola (2024) y Kato, Sartorius
y Shinfuku (2024) sefialan que dependiendo de los criterios que se usen para ello, el sujeto que padece
esta patologia podria contemplar una forma grave de ambos trastornos, o Unicamente una manera
exagerada de aislamiento social provocada por diferentes indoles psicosociales y situaciones
desfavorables, sin presentar forzosamente un diagndstico propio.

Con respecto al tratamiento, cabe sefalar que resulta esencial la implicacion de los familiares, ademas
de la psicoeducacion, tanto en el plano individual como grupal, encontrando las técnicas cognitivo-

conductuales como las mas usadas, ademas de utilizar antidepresivos, como la sertralina.
Andlisis critico

Que un fenédmeno como el analizado podria darse a tal escala, podria sorprender a quienes no estan
habituados al objeto de estudio. Hemos podido comprobar que se trata de una epidemia que afecta a
muchisimas personas. Sin embargo, no se le ofrece la importancia que esta precisa, basta con
encender el televisor y poner las noticias, donde nos podemos percatar de que se le da mucha mas
importancia a cualquier incidente relacionado con Cristiano Ronaldo, cualquier otro deportista,
influencers, politicos, etc., que a un problema que afecta a cada vez mas personas. Necesitamos
escritos como este para que no seamos ciegos al asunto, puesto que hasta que no nos toca de lleno,
no nos damos cuenta de que esto realmente esta sucediendo a nuestro lado, como tantas otras
cuestiones relacionadas con la salud mental, adicciones a la tecnologia, y aislamiento social.

Extraer la informacién que he podido recopilar ha sido de gran ayuda para romper esquemas y mostrar
la gran repercusion que presenta Internet en nuestras vidas, ya que entre los riesgos que se dan por el
exceso de esta no solo se encuentra la adiccion, sino que también estan la pérdida de intimidad, la
accesibilidad a ciertos contenidos no aptos para menores, el ciberbullying... entre otros. Sin embargo,
con ello no quiero decir que haya que eliminar las nuevas tecnologias de la vida de los/as adolescentes
ni de los centros educativos, sino que todo/a adulto/a, y en este caso, todo/a educador/a, debe ofrecer
una serie de pautas a los/as discentes para que estos sepan coémo deben ser utilizadas de manera

adecuada.
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Considero que la educacion es la clave para acabar con el aislamiento social de muchos jovenes:
debemos dar el pistoletazo de salida para que esto no se repita, generacion tras generacion, y para
que los individuos que hoy en dia estan sufriendo este tormento, se den cuenta de que realmente la
solucién se encuentra tras la puerta de la habitacion de la cual estan presos/as. Esto ultimo me ha
llevado a pensar en Platon y en el conocido mito de la caverna, dado que bajo mi punto de vista sucede
algo parecido en la vida de los Hikikomori. En el mito de la caverna, Platén nos muestra como las
personas que se encuentran prisioneras pasan de un mundo oscuro a un mundo lleno de luz, el mundo
real, tal y como sucede en la vida de los Hikikomori, quienes se encuentran presos/as de la vida real.
Estos/as son ignorantes del conocimiento y viven en una completa ficcion, tal y como sucede en el mito
de la caverna. Abensour afirma: “Su ascension hacia el reino de las ideas le ha hecho perder el sentido
de la orientacién en la caverna, alimenta pensamientos tanto mas peligrosos cuanto que ellos le llevan

a contradecir las evidencias del sentido comun” (2007, p. 11).

La educacion, bajo mi punto de vista, es el arma mas poderosa para cambiar el mundo, puesto que
educar implica formar a individuos comprometidos y responsables, con una gran capacidad de
pensamiento critico. La escuela no debiera ser un espacio de adoctrinamiento e inculcacion del miedo,
dentro un sistema educativo disefiado por las élites del mundo para satisfacer sus intereses (Betancur,
2023).

Existen numerosos tratamientos para acabar con esta epidemia, entre los cuales puedo sefalar los
enfoques terapéuticos, sociales y educativos, centrandome en los ultimos. Bajo mi punto de vista, un
ejemplo de como tratar esto desde el punto de vista educativo, podria ser mediante actividades que
trabajen la inteligencia emocional, las habilidades interpersonales, sociales y la construccion de un

futuro.
Conclusiones

Es necesario aprender muchisima informacion acerca del sindrome de aislamiento social que acecha
a muchos jovenes hoy en dia, asi como las formas de tratarlo y prevenirlo. Hemos de pensar en la
soledad, pero no solo en el hecho de que los/as Hikikomori se encuentren asi, sino en que los seres
humanos no podemos estar en aislamiento. En el caso de los/as Hikikomori, en lugar de estar rodeados
de personas reales, lo hacen con individuos ficticios. Pero ¢ por qué las personas huimos de la soledad?
Tenemos la costumbre de estar rodeados de gente continuamente, por lo que, si por escasos segundos
nos perdemos en la soledad, ya nos sentimos abandonados/as y tristes. Esto repercute de tal manera
en nuestras vidas que nos sentimos incapaces de llevar a cabo determinadas acciones por nosotros y
nosotras mismas. Sin embargo, esta totalmente demostrado que la soledad presenta numerosas
ventajas para la salud mental (salud a la que hoy en dia muchas personas no le dan la importancia que
esta precisa), ya que nuestra mente tiene una adecuada formacién y coopera de una forma mas

apropiada en el momento en el que la persona esta en soledad. Bajo mi punto de vista, esto se debe a
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que de este modo nuestra concentracién puede aumentar, teniendo por ello un mejor rendimiento en

todos los ambitos.

Gracias a todo lo anterior, podemos deducir que resulta imprescindible dar a conocer este sindrome
que actualmente se ha convertido en una pandemia mundial, bajo mi punto de vista. Lo mismo ocurre
con el miedo que dan las transformaciones sociales y econémicas que estan sucediendo hoy en dia en
el mundo, dejando sin armas personales a gran parte de la poblacion, la cual no sabe cémo afrontar
dichos cambios. Sin embargo, es necesario sefialar que contamos con muchos avances educativos
que debemos usar para acabar con esta pandemia, entre otros los relacionados con las metodologias
innovadoras, es decir, si el alumnado recibe una ensefianza tradicional tiende a no sentirse motivado
para ir a clase, con lo cual busca esa motivacion en otro sitio. De tal forma que, si hacemos que los
discentes sientan atraccion por el colegio, no tendran tanta necesidad de usar el ordenador o el teléfono
movil. No obstante, es necesario establecer tiempos que los sujetos deben respetar para hacer uso de
cada cosa, ademas de prohibir el uso de determinadas paginas, de tal forma que no se podra caer

facilmente en la adiccién que las (TIC) pueden provocar.

Otra de las formas de evitar la adiccion recae en los padres y en la compra de teléfonos moéviles u
ordenadores a edades tempranas, puesto que pueden no comprarlos hasta que sea realmente
necesario, ademas de no prestar el mévil a ninos/as de 5 afos, e incluso menos. Ahora bien, Internet
es necesario como uso educativo. En este caso, los sujetos podrian hacer uso del portatil de los padres
con fines educativos estableciendo un horario y siendo supervisado. En el caso de que se desee utilizar
como ocio, siempre partiendo de un horario y a una edad adecuada, siendo informado/a con antelacion
de las paginas web que puede visitar, ademas de la importancia de no aceptar las cookies sin antes
informarse, promoviendo con ello el pensamiento critico del individuo.

Nuevos interrogantes surgen: si existen tantas personas que padecen esta patologia, ¢ por qué no se
hace nada al respecto? Hay que seguir indagando acerca del tema. Del mismo modo, este estudio me

ha hecho pensar en nuevas lineas de investigacion, entre las cuales puedo mencionar las siguientes:

La primera de ellas hace referencia al estudio exhaustivo de los factores que incitan esta adiccion, ya
sean factores psicologicos, familiares, educativos, culturales o sociales, siendo un ejemplo de ello la

presion social...

En el caso de los numerosos cambios disruptivos que hemos visto desde las tres ultimas
décadas del siglo XX hasta la IA del presente milenio, lo pertinente es una evaluacion social
especifica de cada sistema o aparato tecnologico, donde primen criterios éticos que sopesen

la afectacion o salvaguarda de la libertad y la autonomia humana. (Colina, 2024, p. 5)

La segunda de ellas podria estar relacionada con las consecuencias que puede provocar este encierro

para la salud mental, relacionandolo por ello con la depresién o la ansiedad, y ofreciendo pequefias
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pinceladas sobre estos y la repercusién e impacto de las Tics. La ultima de ellas alude a la investigacién
de posibles maneras de actuacion o programas para la reintegracion de estos sujetos en la poblacion.
Todos estos analisis podrian llevarse a cabo en paises concretos o de manera integra. En la sociedad
de hoy en dia, las nuevas tecnologias resultan imprescindibles, sin embargo, como ya he mencionado

anteriormente, debemos darle un buen uso, de lo contrario, podrian aparecer numerosos problemas.

Por ultimo, decir que nuestra funcién como futuros profesionales de la educacion es ofrecer dicha
informacion a nuestro alumnado, siendo lo primero que debemos hacer es comprender la situacién que
vivimos actualmente en cuanto al uso de las TIC, cédmo son utilizadas y donde se encuentran los
principales problemas con relacién a ellas. Alcanzar la inclusion social es factible, pero debemos tener
como base la educacién y contar a su vez con otros/as profesionales del campo de la salud, entre otros,
como psicélogos/as, médicos/as, etc. Ademas, como educadores/as debemos promover unos
correctos habitos de vida saludable, con el fin de prevenir las malas conductas y de que no se den ni
estos casos de adiciones ni otras problematicas similares en los adolescentes. De igual forma, es
necesario saber que contamos con numerosos programas de reintegracion social, con los que tratar
esta patologia de diferente manera segun la region. A continuacion, procedo a enumerar una serie de

programas:

Por una parte, Japén cuenta con Centros Regionales de Apoyo para los Jovenes y con la ONG New
Start (2020). El primero de ellos hace que los sujetos cuenten con talleres, apoyo psicolégico y
orientacién en numerosos aspectos, mientras que la ONG dispone de un conjunto de apartamentos
compartidos en los que los individuos pueden convivir con otras personas, de tal manera que se van

integrando de nuevo en la sociedad, respetando los tiempos de cada uno/a.

Seguidamente, Corea del Sur dispone del Programa de Recuperacion Juvenil, similar a los Centros
Regionales de Apoyo para los Jévenes en Japdn. Por ultimo, Europa cuenta con programas como

Transitions, BetterHelp o Out of the net, siendo ejemplos de ayudas mas personalizadas y desde casa.

Concluyendo, cabe sefialar que, con todos estos programas, se pretende que las personas que
padecen esta patologia puedan reintegrarse poco a poco en la sociedad. Sin embargo, como ya se
menciono anteriormente, la ayuda de estos no sera posible sin la implicaciéon de las familias, las cuales
deberan llevar a cabo una gran labor con el fin de que su respectivo/a hijo/a salga adelante, incluyendo
una serie de normas o responsabilidades que este debe acatar (Tokuni, 2024). Asimismo, en este
proceso también resulta esencial las ganas y la motivacion del individuo, puesto que si este/a no
obedece el proceso se vera ralentizado. Es por ello que resulta esencial conectar con el sujeto y atender
a sus necesidades e intereses, con el fin de centrar su atencion en algo que no sea el ordenador o el

movil.
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