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RESUMEN

Introduccioén: El equipo de proteccidn personal de acuerdo con la norma oficial mexicana NOM-017-STPS-
2008 es el conjunto de elementos y dispositivos que tienen como objetivo proteger al trabajador contra
accidentes y enfermedades que puedan generarse por motivo de su actividad laboral. Al ser el trabajo una
situacién donde el requisito legal es usarlo durante, al menos, 8 horas por dia, durante varios dias a la
semana, el sufrimiento infringido por el uso del calzado laboral puede ser positivo en un 84%. La prevalencia
de las patologias del pie se encuentra entre el 61-79% y contribuye a un impacto negativo en la calidad de
vida, contribuye al 3.7% de lesiones del pie en la poblacién en general y es el 15% de motivos de consulta
en atencion primaria. En México el 30% de la poblacion padece de esta patologia. Objetivo: Determinar
factores de riesgo para desarrollar fascitis plantar. Ademas, conocer la incidencia de fascitis plantar en
empresa acerera, conocer tipos de calzado utilizados en la empresa, analizar cumplimiento de NORMA
Oficial Mexicana NOM-113-STPS-2009 de Seguridad-Equipo de proteccién personal-Calzado de
proteccion-Clasificacién y conocer la relaciéon entre tipo de calzado laboral y fascitis plantar. Material y
métodos: Se realizara estudio transversal, observacional, prospectivo, descriptivo en trabajadores de area

de produccion en empresa acerera. Tiempo para desarrollarse: enero de 2024 a julio 2024.
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ABSTRACT

Introduction: Personal protective equipment according to the official Mexican standard NOM-017-STPS-
2008 is the set of elements and devices that aim to protect the worker against accidents and diseases that
may arise due to their work activity. Since work is a situation where the legal requirement is to wear it for at

least 8 hours a day, for several days a week, the suffering inflicted by the use of work shoes can be 84%
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positive. The prevalence of foot pathologies is between 61-79% and contributes to a negative impact on

quality of life, contributes to 3.7% of foot injuries in the general population and is 15% of reasons for
consultation in primary care. In Mexico 30% of the population suffers from this pathology. Objective:
Determine risk factors for developing plantar fasciitis. In addition, know the incidence of plantar fasciitis in a
steel company, know types of footwear used in the company, analyze compliance with the Official Mexican
STANDARD NOM-113-STPS-2009 on Safety-Personal protective equipment-Protective Footwear-
Classification and know the relationship between type of work footwear and plantar fasciitis. Material and
methods: A cross-sectional, observational, prospective, descriptive study will be carried out on workers in
the production area of a steel company. Time to develop: January 2024 to July 2024.

Keywords: plantar fasciitis, safety footwear, personal protective equipment.

INTRODUCCION

El equipo de proteccion personal de acuerdo con la norma oficial mexicana NOM-017-STPS-2008 es el
conjunto de elementos y dispositivos que tienen como objetivo proteger al trabajador contra accidentes y
enfermedades que puedan generarse por motivo de su actividad laboral. Al ser el trabajo una situacién
donde el requisito legal es usarlo durante, al menos, 8 horas por dia, durante varios dias a la semana, el
sufrimiento infringido por el uso del calzado laboral puede ser positivo en un 84%. La prevalencia de las
patologias del pie se encuentra entre el 61-79% y contribuye a un impacto negativo en la calidad de vida,
contribuye al 3.7% de lesiones del pie en la poblacién en general y es el 15% de motivos de consulta en

atencion primaria. En México el 30% de la poblacién padece de esta patologia.

METODOLOGIA

Debera incluir al menos la descripcion del disefio de la investigacion, la poblacién, muestra, técnicas de
levantamiento de datos, instrumentos y validacion.

Investigacion en servicios de salud, transversal, descriptivo, observacional, prospectivo, transversal. Se
tiene como poblacion trabajadores que usan calzado de seguridad en la empresa de acereria, que tengan
dolor plantar o datos clinicos de fascitis plantar.

Tamafio muestral para una proporcion en una poblacién finita o conocida, para su célculo se utilizara la

siguiente formula estadistica:

N:[zz * p*q*N;;eZ *(N—1)+z2*P*q]

Intervalo de confianza: 95%

Margen de error (e): 5%
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Desarrollo de férmula
N= (1.96)2 (0.95) (0.5) (0.5) (115) / (0.05)2(115-1) +(1.96)2*(0.5) (0.5)

Tamarfio minimo de muestra N= 90

Técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia con un total de 200 casos.

Disefio de estudio

1.
2.

Determinar la factibilidad del proyecto mediante a costos y disponibilidad de servicios.

Se realizaréa este estudio en los trabajadores de la empresa que cuenten con diagndstico de “dolor
plantar” y “fascitis plantar”.

Se analizaran datos generales como peso y talla para poder clasificarlos en base a el indice de
masa corporal y ver las caracteristicas por grupo de edad y género.

Se analizard el tipo de calzado laboral que usan los trabajadores y las comorbilidades que
presenten.

Posterior a la recoleccion de datos de la muestra total de estudio se interpretaran los resultados

para generar el reporte final de resultados

RESULTADOS Y DISCUSION
De los 200 trabajadores se excluyeron 7, que no cumplian con el rango de edad de 18 a 55 afios, quedando

un total de 193 operadores, mayoritariamente masculinos en un 92%.

La toma de somatometria se realizé durante el interrogatorio que contenia edad, comorbilidades y el tipo

de calzado que usa durante sus jornadas laborales. Para realizar la exploracion fisica, se pidié el retiro de

zapatos y calcetines para poder observar si habia alguna lesiéon o alteracién anatémica para después

realizar palpacién de las plantas y evaluar la presencia de dolor.

Se calculd el indice de masa corporal, encontrando una prevalencia elevada de aumento de peso

distribuidos en sobrepeso, obesidad grado 1, obesidad grado 2 y obesidad grado 3 de acuerdo con la

clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud (gréafica 1).
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Gréfica 1.

Las comorbilidades dentro de la empresa no son tan comunes, teniendo una mayor prevalencia las
dislipidemias, cuya alteracion mas notoria es el aumento de triglicéridos. Un nimero bajo de trabajadores
(15) presentan hipertensién arterial diagnosticada y en tratamiento, sin presentar alteraciones clinicas. La
diabetes mellitus tipo 2 esta presente en 17 empleados, cuyo seguimiento se lleva en el Instituto Mexicano
del Seguro Social, de forma mensual.

El uso de calzado laboral en la empresa es obligatorio debido al riesgo de golpes o aplastamientos por
manejo de maquinaria o de producto terminado. La empresa brinda un calzado laboral establecido que
cumple con los requisitos bésicos establecidos en la NORMA Oficial Mexicana NOM-113-STPS-2009,
Seguridad-Equipo de proteccion personal-Calzado de proteccién-Clasificacion, especificaciones y métodos
de prueba el calzado de seguridad. El 65% de los operarios lo usan durante todo el turno que tiene duracién
de 12 horas, rotatorio cada 15 dias.

Durante la exploracion fisica se preguntaba la presencia de dolor o malestar en la planta, siendo positivo
en un 36%, quienes mencionan que comienza al inicio del turno y va agravandose conforme avanza el dia
y disminuye o desaparece al momento de cambiar de retirarse o cambiar el zapato. Ademés del dolor, se
encontrd la presencia de micosis cutanea y onicomicosis en un 4%, sin tratamiento o algiin manejo médico.
Con relacion a alteraciones morfolégicas del pie, alrededor de un 13.47% presentan hiperqueratosis en
cara lateral de hallux de manera bilateral, que condiciona a una mayor incomodidad o cansancio del pie
por la presiéon que el casquillo genera por dentro del calzado (gréfica 2).
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Gréfica 2.

El 4% de los trabajadores que presentan diabetes mellitus tipo 2 y el 4.6% de los que se diagnosticaron

con hipertension arterial presentan dolor plantar.
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La relacion del tipo de calzado usado de forma mayoritaria en la empresa y la presencia de dolor plantar o

datos clinicos francos de fascitis plantar es en un 30%, lo que puede indicar una necesidad de cambio de

modelo que pueda adaptarse a las necesidades de la operacion de la empresa.

CONCLUSIONES

Se encontraron factores de riesgo relacionados al desarrollo de fascitis y dolor plantar como la diabetes
mellitus y en mayor medida, el aumento de peso corporal con relacién a la altura en un 25% y al calzado
laboral usado de manera mas comun en la empresa en el 30% de los trabajadores que cumplian con el
criterio de edad de 18-55 afios. Por lo tanto, se llega a la conclusién de que, en la poblacion estudiada, el
factor de riesgo con mayor peso fue el tipo de zapato que usan los operadores en esta industria. El propdsito
de esta investigacion es abrir un dialogo para el analisis de un elemento de uso cotidiano que ha pasado
desapercibido durante mucho tiempo como desencadenante de una de las patologias y motivos de consulta
mas comunes en México, por lo que se propone la evaluacion y seleccién adecuada del calzado laboral

correspondiente al tipo de giro de empresa y la anatomia de la poblacién contratada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aggarwal P, Jirankali V, Garg S. Evaluation of plantar fascia using high-resolution ultrasonography in
clinically diagnosed cases of plantar fasciitis. Polish Journal of Radiology. 2020;85(1):375-380.

Chander, Harish et al. ‘Impact of Occupational Footwear and Workload on Postural Stability in Work
Safety’. 1 Jan. 2019: 817 — 824.

de Salud S. Sabias que el 30% de la poblacionpadece fascitis plantar [Internet]. Secretaria de Salud.
2023 [citado el 9 de 2023]. Disponible en: http://www.gob.mx/salud/prensa/097-falta-
deestiramiento-al-caminar-o-practicar-ejercicio-provoca-fascitisplantar

Dhokia DJIN. Safety footwear: A survey of end-users. Applied Ergonomics. 2021; 92:3-10.

Donya Rabadi, Sarah Seo, Brian Wong, Daniel Chung, Vikrant Rai, Devendra K. Agrawal.
Immunopathogenesis, Early Detection, Current Therapies and Prevention of Plantar Fasciitis:
A Concise Review. International Immunopharmacology. 2022;110(109023):1567-5769.

Ferndndez MM. Calzado laboral y actuacién podolégica. Revista Internacional de Ciencias
Podoldgicas. 2010;5(1):9-19.

Iglesias M, Sperone E, Vadell AM, Bigatti A. Fascitis plantar: analisis de opciones terapéuticas. Revista
de la Asociacién Argentina de Ortopedia y Traumatologia. 2022;413-21.

Jorge Elizondo-Rodriguez, Mario Simental-Mendia, Victor Pefia-Martinez, Félix Vilchez-Cavazos,

Yadira Tamez-Mata and Carlos Acosta-Olivo. Comparison of Botulinum Toxin A, Corticosteroid,

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion- NoComercial 4.0 Internacional. 51



Revista de Investigacion Latinoamericana en Competitividad Organizacional
ISSN: 2659-5494

] R l Lco Vol. 6 Num. 23 (2024): Agosto

and Anesthetic Injection for Plantar Fasciitis. American Orthopaedic Foot and Anke Society.
2020;42(3):305-13.
Karl B. Landorf, Michelle R. Kaminski, Shannon E. Munteanu, Gerard V. Zammit, Hylton B. Menz.

Activity and footwear characteristics in people with and without plantar heel pain: A matched
cross-sectional observational study. Polish journal of rad. 2022;21(1):35-44.

Mads Daabeck Boysen, Mathias Munk-Hansen, Mike Steffensen, Anders Holsgaard-Larsen, Pascal
Madeleine. The biomechanical differences of wearing safety shoes compared with everyday
shoes on dynamic balance when tripping over an obstacle. Applied Ergonomics.
2023;111(5):2-7.

Mifiano-Martinez I. Actualizacion en el diagndéstico y tratamiento de la Fascitis plantar. Revista espafiola
de cirugia osteoarticular. 2020;55(284):140-6.

Orr R, Maupin D, Palmer R, Canetti EFD, Simas V, Schram B. The Impact of Footwear on Occupational
Task Performance and Musculoskeletal Injury Risk: A Scoping Review to Inform Tactical
Footwear. International Journal of Environmental Research and Public Health [Internet]
2022;19(17):10703

Rhim HC, Kwon J, Park J, Borg-Stein J, Tenforde AS. A Systematic Review of Systematic Reviews on
the Epidemiology, Evaluation, and Treatment of Plantar Fasciitis. Life [Internet]
2021;11(12):1287.

S Cutts, N Obi, C Pasapula, W Chan. Fasciitis. Advancing Surgical Standars. 11 Abr. 2012: 539-542.

Trojian, M and Tucker Alicia. Plantar Fascitis. American Family Physician. 15 June. 2015: 744-450.

Umar H, Idrees W, Umar W, Khalil A, Rizvi ZA. Impact of routine footwear on foot health: A study on
plantar fasciitis. J Family Med Prim Care 2022;11:3851-5.

Viladot Voegeli A. Anatomia funcional y biomecénica del tobillo y el pie. Revista Espafiola de
Reumatologia. 2003;30(9):469-477.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion- NoComercial 4.0 Internacional. 52





