Revista de Investigacion Latinoamericana en Competitividad Organizacional
ISSN: 2659-5494

] R I Lco Vol. 7 Nim. 27 (2025): Agosto

Estrategias didacticas fundamentadas en la neurociencia cognitiva para el desarrollo

lector en estudiantes de primer grado de la Escuela Primaria “Alvaro Obregon”

Dr. Luis Andrés Flores Reyes
Instituto de Estudios Siuperiopres ISIMA
& Correspondencia: luisandresfloresreyes07@gmail.com
ORCID 0009 0009 7038 7355
Dr. Julio Alvarez Botello

Universidad Auténoma del Estado de México
& Correspondencia: julioalvarezbotello@yahoo.com
ORCID 0000 0003 2858 2172
Dr. Eva Martha Chaparro
Universidad Auténoma del Estado de México

& Correspondencia: bebachaparro@yahoo.com.mx

ORCID 0000 0001 7955 4628

RESUMEN

Este articulo presenta una propuesta didactica fundamentada en la neurociencia cognitiva para mejorar el
desarrollo lector en estudiantes de primer grado de la Escuela Primaria “Alvaro Obregén”, ubicada en San
Mateo Atenco, Estado de México. La investigacion se realizé6 bajo un enfoque cualitativo de tipo
interpretativo, recurriendo a entrevistas, observaciones y anélisis documental. Se identificaron barreras
comunes al aprendizaje lector: baja motivacién, escasa exposicion temprana a la lectura y uso limitado de
estrategias pedagogicas efectivas. A partir del andlisis, se propusieron tres lineas de intervencién:
actividades ladicas para la motivacién lectora, programas de lectura en grupo y diversificacién temética del
material. Estas estrategias se disefiaron considerando principios clave de la neurociencia, como la atencién
emocional, la memoria a largo plazo y la neuroplasticidad. Se concluye que el disefio did4ctico anclado en
conocimientos sobre el funcionamiento cerebral potencia la adquisicién lectora de manera significativa.
Palabras clave: Neuroeducacién, comprension lectora, estrategias pedagodgicas, educacion basica,

motivacion escolar.

Teaching strategies based on cognitive neuroscience for reading development in first-

grade students at the Alvaro Obregén Elementary School.
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ABSTRACT

This paper presents a didactic proposal based on cognitive neuroscience to enhance reading development
among first-grade students at “ Alvaro Obregén” Elementary School, located in San Mateo Atenco, State of
Mexico. The study follows a qualitative interpretive approach, using interviews, classroom observation,
and documentary analysis. The main barriers identified include lack of motivation, limited early reading
exposure, and insufficient pedagogical strategies. Based on this diagnosis, three core intervention lines were
proposed: playful reading activities, reading circles, and content diversification. These strategies were
designed according to key principles from neuroscience, including emotional attention, long-term memory,
and neuroplasticity. The study concludes that pedagogical planning aligned with neuroscience insights

significantly strengthens reading acquisition in early grades.

Keywords: Neuroscience, reading comprehension, teaching strategies, elementary education, learning

motivation.

INTRODUCCION

La lectura constituye una habilidad central en el desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes,
especialmente durante los primeros afios de la educacién basica. Su adquisicién no solo permite acceder a
la informacién, sino que configura una herramienta de pensamiento critico, comprensiéon del entorno y
construccién de aprendizajes significativos. Sin embargo, multiples estudios reportan que un porcentaje
considerable de alumnos mexicanos de primer grado enfrenta dificultades en procesos basicos de

decodificacién, comprension e interés por la lectura (INEE, 2018; SEP, 2020).

La neurociencia cognitiva, como disciplina emergente en el &mbito educativo, aporta explicaciones sobre
cémo el cerebro aprende a leer, destacando procesos como la atencién, la memoria de trabajo, la motivacién
y la regulaciéon emocional. Investigadores como Dehaene (2009), Tokuhama-Espinosa (2018) e Immordino-
Yang (2016) han demostrado que la lectura involucra rutas neuronales especificas y que su ensefianza puede

potenciarse si se consideran principios neurobiolégicos en el disefio pedagodgico.

En este contexto, la presente investigaciéon tuvo como objetivo disefiar, aplicar y valorar estrategias
didéacticas basadas en aportes de la neurociencia cognitiva para promover el desarrollo lector en estudiantes

de primer grado de la Escuela Primaria “Alvaro Obregén”. Se parte del supuesto de que una ensefianza
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centrada en el funcionamiento del cerebro permite activar procesos mentales clave y genera mejores

condiciones para el aprendizaje de la lectura.

METODOLOGIA

Tipo de investigacién y justificacion

La investigacién adopté un enfoque cualitativo de corte interpretativo, el cual se justifica por el interés en
comprender los significados, percepciones y contextos vividos por estudiantes, docentes y familias en torno
al proceso lector (Denzin & Lincoln, 2018). Este enfoque permite indagar de forma profunda y

contextualizada la experiencia lectora en el aula y cémo las emociones, habitos y précticas afectan el

aprendizaje.
Alcance de la Investigacién y Justificacion

El estudio es de alcance exploratorio-descriptivo, pues se centré en caracterizar fenémenos no
suficientemente estudiados en su contexto: la aplicaciéon de principios neurocientificos en la ensefianza de
la lectura en una escuela ptblica mexicana. Este nivel es apropiado cuando se pretende generar insumos

para futuras intervenciones y teorias aplicadas (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014).
Diseiio de la Investigacion y Justificacién

Se utiliz6 un disefio de estudio de caso Gnico, enfocado en la Escuela Primaria “ Alvaro Obregén”, ubicada
en un entorno sociocultural de vulnerabilidad. Este disefio fue pertinente debido a que permitié integrar
distintas fuentes de informacién (entrevistas, observaciones, andlisis documental y pruebas diagnésticas),
lo cual enriquece la comprensién del fenémeno (Yin, 2018). Ademas, permitié validar propuestas de mejora

mediante ciclos de intervencién continua.

Poblacion

Se toma como referencia de estudio los grupos de primer grado ya que se cuenta con una poblacién de 32
alumnos en cada grupo haciendo un total de 64 alumnos con los que se implementaron estrategias
didacticas para el desarrollo de la lectura. Tambien se realizaron entrevistas a los doce docentes para recabar

informacion.
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RESULTADOS

El andlisis de los datos recopilados mediante entrevistas a docentes y padres, asi como observaciones de
aula y pruebas diagndsticas (TALE), permiti6 identificar diversas barreras en la adquisicién lectora por
parte de los estudiantes de primer grado de la Escuela Primaria “ Alvaro Obregén”. Entre los hallazgos mas

relevantes destacan:

e Baja motivacion por la lectura (85%): los estudiantes perciben la lectura como una actividad
obligatoria y poco significativa, con escasa relacion con sus intereses personales.

e Limitada exposiciéon temprana al lenguaje escrito (70%): muchos hogares carecen de materiales
de lectura adecuados y tiempo de acompanamiento lector por parte de los padres.

e Presencia de errores de omisién, sustituciéon y segmentacion de palabras (60%): segin los
resultados del test TALE, gran parte de los nifios presentan deficiencias en la decodificacién y
fluidez lectora.

e Escaso uso de estrategias neurodidacticas por parte del profesorado: se evidencié un enfoque

tradicional en la ensefianza, centrado en la repeticién mecanica y el uso exclusivo del libro de texto.

A partir de estos hallazgos se disehiaron e implementaron tres propuestas didacticas basadas en aportes de

la neurociencia:

1. Actividades ladicas para estimular la motivacién intrinseca (juegos de lectura, dramatizaciéon de
cuentos, busqueda del tesoro literario).

2. Programas de lectura en grupo (clubes lectores semanales y lectura en parejas, promoviendo la
interaccién emocional).

3. Diversificacion de géneros y tematicas (uso de textos informativos, cuentos ilustrados, poesia y

narrativas relacionadas con la vida cotidiana de los nifos).

Estas estrategias generaron un impacto positivo: se observé una mejora del 35% en la comprensioén lectora
(segtn rabricas aplicadas al cierre del ciclo) y una disminucion del 42% en errores basicos de lectura.
Asimismo, las entrevistas finales reflejaron un incremento en el gusto por leer y una participacion mas

activa de las familias en las tareas escolares.
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DISCUSION

Los resultados evidencian que integrar principios de la neurociencia cognitiva en las practicas de ensefianza
de la lectura tiene un efecto positivo sobre el desempefio lector, la motivacién y el compromiso de los
estudiantes. Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que afirman que la estimulacién
emocional, la atencién sostenida y la plasticidad cerebral pueden ser aprovechadas pedagégicamente

(Tokuhama-Espinosa, 2018; Immordino-Yang, 2016).

El enfoque ladico y participativo facilité la conexién afectiva con los textos, generando entornos de
aprendizaje positivos que activan neurotransmisores vinculados al placer y la memoria, como la dopamina
y la serotonina (Jensen, 2008). Esto refuerza lo planteado por Dehaene (2009), quien sefiala que el cerebro

lector necesita contextos ricos en estimulos visuales, fonolégicos y emocionales.

Asimismo, el uso de propuestas diversificadas permitié6 atender distintos estilos de aprendizaje y
necesidades individuales. La lectura en grupo y las actividades colaborativas fomentaron habilidades

metacognitivas, sociales y empaticas, alineadas con los aportes de la neuroeducacioén.

Uno de los principales desafios fue la escasa formaciéon docente en neuroeducacién. Muchos profesores
manifestaron desconocer cémo aplicar conocimientos neurocientificos en sus clases, lo cual coincide con

estudios que advierten sobre la persistencia de “neuromitos” en el &mbito educativo (Dekker et al., 2012).

CONCLUSIONES

El presente estudio confirma que es posible mejorar significativamente el desarrollo lector de los estudiantes
de primer grado mediante la aplicacion de estrategias didacticas basadas en la neurociencia cognitiva. Las
intervenciones disefiadas promovieron una mejora observable en la fluidez, comprensién e interés por la

lectura, reforzando la idea de que el conocimiento del cerebro debe orientar la préactica pedagoégica.

Se recomienda:

e Formar al profesorado en fundamentos de neuroeducacién, para que puedan disefiar ambientes
de aprendizaje emocionalmente significativos.
e Involucrar activamente a las familias en procesos de lectura compartida, ampliando el entorno

lector maés alla del aula.
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e Implementar materiales didacticos variados y adecuados a los niveles de desarrollo

neurolingiiistico de los estudiantes.

Este estudio aporta evidencia empirica sobre los beneficios de articular educacién y neurociencia en
contextos reales, especialmente en zonas de vulnerabilidad educativa. Se sugiere ampliar esta linea de

investigacién a otros niveles escolares y con enfoques mixtos para validar los hallazgos.
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