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RESUMEN:

El estrés es un estado psicolégico que presenta el ser humano frecuentemente ocasiona dafos a nivel
inmunoldgico y mental. La cavidad bucal también esta ligada a posibles manifestaciones fisicas de
origen psicologico. Los sintomas bucales como dolor facial, disestesia bucal, cefalea, movilidad
dentaria, rechinamiento y apretamiento, entre otros. Es fundamental recordar que los sintomas bucales
suelen ser complejos. Diferentes personas pueden responder de manera diferente a las variables
psicoldgicas y a la variada salud bucal. El bruxismo es la principal patologia bucal con manifestaciones
clinicas de los pacientes. Es esencial que los dentistas y profesionales médicos reconozcan y resuelvan
estos problemas vitales. El objetivo es evidenciar los signos clinicos en cavidad bucal originados por el
estrés. El método es una revision sistematica de estudios observacionales publicados.

Palabras clave: cavidad bucal, estrés, signos clinicos, bruxismo, salud bucal.

Clinical signs in the oral cavity originated by stress

ABSTRACT:

Stress is a psychological state that frequently affects humans and causes damage to the immune
system and mental health. The oral cavity is also linked to potential physical manifestations of
psychological origin. Oral symptoms include facial pain, oral dysesthesia, headache, tooth mobility,
grinding, and clenching, among others. It is essential to remember that oral symptoms are often
complex. Different people may respond differently to psychological variables and varying oral health.
Bruxism is the leading oral pathology with clinical manifestations in patients. It is essential for dentists
and medical professionals to recognize and resolve these vital problems. The objective is to identify
clinical signs in the oral cavity caused by stress. The method is a systematic review of published
observational studies.

Keywords: oral cavity, stress, clinical signs, bruxism, oral health.
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INTRODUCCION

El estrés es una reaccion fisioldgica del cuerpo a las condiciones de su existencia o la aparicion de
problemas que afectan el estado de animo de una persona y el nivel de actividad de sus érganos y

sistemas en general. (1)

El estrés esta relacionado con las enfermedades bucales a través de la disfuncion del sistema
inmunoldgico, el aumento de las hormonas del estrés, el recuento de bacterias cariogénicas y los malos
habitos de higiene en la salud bucal. El estrés laboral esta fuertemente relacionado con la salud fisica
y bucal, nuestra boca tiene tantas posibilidades de verse afectada por situaciones estresantes como

nuestro cuerpo y nuestra mente. (1,2)

Los primeros signos que se observa en la cavidad bucal son las enfermedades de la encia que son
gingivitis y periodontitis que es sangrado e hinchazén, como un signo mas severo a nuestro estrés lo
podemos observar clinicamente como el apretamiento y rechinamiento de los dientes. Un gran
porcentaje de los que rechinan y aprietan los dientes ni siquiera se dan cuenta porque la mayoria lo

hace mientras duermen; en algunos casos también podria ocurrir durante el dia. (3)

Sensibilidad, espasmos y fatiga de los musculos de la masticacion son otros signos clinicos de la
cavidad bucal que son afectaciones por el estrés, lo que provoca frecuentes dolores de cabeza y

problemas articulares en la boca.(4)

Cuando las fuerzas masticatorias excesivas persisten comienza haber un desgaste en nuestros tejidos
duros del diente (esmalte y dentina) lo que conlleva a una recesién de las encias y la sensibilidad dental.
El dafio periodontal de las encias provoca movilidad dental y fractura dental del mismo o restauracion

de metal o cerdmica. (4)

JUSTIFICACION

La importancia y propdsito de esta revision bibliografica es identificar y conocer los signos clinicos que
ocasiona el estrés en la cavidad bucal, concientizar a la poblacién que el estrés es un factor de riesgo
para desarrollar enfermedades dentales ya que repercute significativamente en la salud bucal,

desempenio laboral y calidad de vida.

Este articulo aborda como el estrés puede manifestarse en la salud bucal y ofrece recomendaciones

para su manejo.
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METODOLOGIA
Una revision sistematica de estudios observacionales publicados, dado que se relaizo el analizis de
bibliografias extensas y especializadas en la materia para recabar los signos clinicos mas especificos

y faciles de reconocer para el paciente y asi tener un diagnostico y tratamiento multidiciplinario.

RESULTADOS Y DISCUSION

Bruxismo

Debido a que las personas a menudo no son conscientes de que rechinan los dientes.

e Desgaste Dental: El rechinar constante puede desgastar el esmalte dental, llevando a una

mayor sensibilidad y riesgo de caries.

e Dolor Mandibular: La presion repetida sobre los dientes puede causar dolor en la mandibula y

en los musculos masticatorios.

e Problemas en la Articulacion Temporomandibular (ATM): EI bruxismo puede contribuir a

trastornos de la ATM, causando dolor y dificultad para mover la mandibula. (5)

Ulcera aftosa recurrente

El estrés puede afectar el sistema inmunolégico o desencadenar una respuesta inflamatoria que
favorece el desarrollo de estas Ulceras dolorosas de Estomatitis Aftosa Recurrente (RAS). El estrés
también puede causar mordeduras en la mejilla o en el labio, o exacerbar acciones que causan dafio a

la mucosa oral (6).

Xerostomia

El sindrome de boca seca, también conocido como xerostomia, es una disminucién inexplicable de la
saliva y puede ser comun en pacientes con discapacidades psicoldgicas. La sequedad bucal influye en
la calidad de vida. Para los adultos jovenes, los factores suelen estar asociados con el estrés, la

ansiedad, la depresion y los déficits nutricionales.(7)

Enfermedad Periodontal

Los problemas de las encias son mas comunes en personas con estrés leve. Entre otras
investigaciones se encontré que, junto con los procesos fisiolégicos y de comportamiento, el estrés y
la depresion pueden estar asociados con la destruccion periodontal. Ademas, evitar la higiene dental
en momentos de estrés y depresion se relaciond con la pérdida de insercion de los tejidos periodontales

y la pérdida de dientes. (8)
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Estrategias para Mitigar el Impacto del Estrés en la Salud Bucal

Gestion del Estrés

e Técnicas de Relajacién
e Ejercicio Regular

e Terapia Psicoldgica

Higiene Oral Adecuada

e Cepillado y Uso de Hilo Dental: Mantener una rutina regular de cepillado y uso de hilo dental
ayuda a prevenir problemas dentales relacionados con el estrés.
e Enjuagues Bucales: Utilizar enjuagues bucales antimicrobianos puede ayudar a mantener la

salud bucal.

Visitas Regulares al Dentista

e Examenes Dentales Periddicos: Las visitas regulares al dentista permiten detectar y tratar
problemas bucales antes de que se conviertan en graves.
e Tratamientos Especificos: El dentista puede recomendar tratamientos como férulas para el

bruxismo o soluciones para la xerostomia.

CONCLUSIONES

El estrés tiene un impacto significativo en la salud bucal, manifestandose a través de condiciones como
el bruxismo, las aftas bucales, la enfermedad periodontal, la xerostomia y cambios en los habitos
alimenticios. Reconocer estos efectos y adoptar un enfoque integral para manejar el estrés y mantener
una buena higiene oral puede ayudar a mitigar sus consecuencias. La combinacion de técnicas de
manejo del estrés, cuidado dental adecuado vy visitas regulares al dentista es clave para preservar una

buena salud bucal en tiempos de estrés.
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