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RESUMEN 

El cambio climático es una de las amenazas más importantes que enfrenta la humanidad, debido a las 

actividades antrópicas, lo que afecta significativamente los recursos naturales, la biodiversidad, la 

seguridad alimentaria y la sostenibilidad de los ecosistemas. Por lo que es de suma importancia que este 

fenómeno se vea desde una perspectiva interdisciplinaria para entender las complejas interrelaciones entre 

el clima, los organismos vivos y los sistemas alimentarios. Se ha observado que el cambio climático reduce 

la biodiversidad, deteriora los ecosistemas y agroecosistemas esenciales para la alimentación. El objetivo de 

este trabajo es analizar los efectos del cambio climático en la biodiversidad y la seguridad alimentaria. A 

pesar de estos desafíos la biodiversidad juega un papel importante para mitigar el cambio climático y la 

inseguridad alimentaria. Por lo que representa una amenaza para la humanidad y es necesario adoptar 

enfoques multidisciplinarios que fomenten la conservación de los recursos naturales. 

Palabras clave. Cambio climático, biodiversidad, seguridad alimentaria, desarrollo sostenible, actividades 

humanas. 

The impacts of climate change on biodiversity and food security: an integral approach 

ABSTRACT 

Climate change is one of the most important threats facing humanity due to human activities, significantly 

affecting natural resources, biodiversity, food security, and ecosystem sustainability. Therefore, it is of 

utmost importance that this phenomenon be viewed from an interdisciplinary perspective to understand 

the complex interrelationships between climate, living organisms, and food systems. Climate change has 
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been observed to reduce biodiversity and deteriorate ecosystems and agroecosystems essential for food. 

The objective of this paper is to analyze the effects of climate change on biodiversity and food security. 

Despite these challenges, biodiversity plays an important role in mitigating climate change and food 

insecurity. Therefore, it represents a threat to humanity, and it is necessary to adopt multidisciplinary 

approaches that promote the conservation of natural resources. 

Keywords. Climate change, biodiversity, food security, sustainable development, human activities. 

 

INTRODUCCIÓN 

El cambio climático es una amenaza global generalizada (Diaz et al., 2019; Weiskopf et al., 2020), debido a 

que propicia alteraciones significativas en los sistemas naturales a nivel global. Uno de los aspectos más 

críticos de este fenómeno es su impacto en la biodiversidad, y la seguridad alimentaria, dos pilares 

fundamentales para el bienestar humano y la sostenibilidad de los ecosistemas.  

Los científicos han arrojado luz sobre cómo el cambio climático está remodelando los paisajes 

biogeográficos y alterando la distribución y abundancia de las especies en los diferentes ecosistemas del 

planeta. Thomas et al. (2004) documentaron cómo el calentamiento global genera desplazamientos 

geográficos de especies, lo que resulta en la fragmentación de los hábitats y en la pérdida de biodiversidad 

localizada. El proceso de acidés en laas aguas de los océanoses una amenaza para los arrecifes de coral y los 

ecosistemas marinos, vitales para la diversidad biológica y la suficiencia de alimentos (Hoegh-Guldberg et 

al., 2007). 

La relación entre seguridad alimentaria y cambio climático es compleja y preocupante (Bosch et al., 2020). 

Rosenzweig et al. (2014) mencionan que el cambio climático afecta negativamente los rendimientos de los 

cultivos debido a fenómenos como la variación de las precipitaciones y el incremento de las temperaturas 

extremas. La disminución en la productividad agrícola exacerba la inseguridad alimentaria. Además, la 

pérdida de biodiversidad agrícola reduce la capacidad de los alimentos para adaptarse a diversas 

condiciones como el clima cambiante (Dawson et al., 2016). 

Sin embargo, en medio de estos desafíos, emerge un aspecto esperanzador: el papel fundamental de la 

biodiversidad en la mitigación de los impactos del cambio climático en la seguridad alimentaria. La 

diversidad genética de las especies cultivadas proporciona una valiosa reserva de genes que puede ser 

explotada para desarrollar variedades más resistentes a los climas adversos (FAO, 2019). Además, los 
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ecosistemas naturales brindan servicios esenciales para la producción de alimentos, como la polinización y 

la regularidad de los recursos hídricos (IPBES, 2019). 

En este contexto, la formulación de estrategias multidisciplinarias se presenta como una necesidad urgente 

para mejorar la resiliencia de la biodiversidad y la seguridad alimentaria frente al cambio climático (Barton, 

et al., 2020). La integración de conocimientos científicos, políticas efectivas y prácticas de gestión sostenible 

de los recursos naturales es crucial para abordar estos desafíos de manera holística y garantizar un futuro 

sostenible para las generaciones venideras. 

En este estudio, se propone explorar estos aspectos cruciales, analizando la interacción entre el cambio 

climático, la biodiversidad y la seguridad alimentaria, así como identificar estrategias innovadoras y 

multidisciplinarias para promover la resiliencia de los sistemas naturales y alimentarios en un mundo en 

constante transformación. 

 

METODOLOGÍA 

Esta investigación se llevó a cabo mediante una revisión de la literatura científica relacionada a los impactos 

del cambio climático en la seguridad alimentaria y cambio a la biodiversidad, utilizando un enfoque 

integral. La identificación de estrategias multidisciplinarias que mejoren la resiliencia de la biodiversidad y 

su influencia en la seguridad alimentaria frente al cambio climático. Para lograrlo, se recurrió a una 

búsqueda meticulosa y profunda de fuentes académicas de alta calidad, utilizando bases de datos 

especializadas y filtros rigurosos que garantizaron la inclusión de documentos relevantes. 

Las bases de datos académicas utilizadas para la recopilación de información fueron PubMed, Web of Scienc 

y Google Scholar. 

 

El período de búsqueda de publicaciones abarcó del 2018 al 2023, con el fin de obtener información 

actualizada sobre las investigaciones más recientes. Se eligió este intervalo de tiempo para asegurar que las 

estrategias, hallazgos y enfoques presentados en los documentos tuvieran relevancia para las circunstancias 

actuales la biodiversidad, del cambio climático y la seguridad alimentaria. 

Las palabras clave utilizadas para llevar a cabo la búsqueda incluyeron combinaciones que reflejan un 

enfoque multidisciplinario. Las principales palabras clave fueron: 

• “Climate Change and Biodiversity”. 

• “Climate Change and Food Security”. 

• “Agroecology and Climate Adaptation”. 
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• “Resilience in Agroecosystems”. 

• “Biodiversity Conservation Strategies”. 

• “Multidisciplinary Approaches to Climate Adaptation”. 

• “Ecosystem Services and Food Security”. 

• “Climate Resilience in Agriculture”. 

Estas palabras clave fueron elegidas para abarcar las dimensiones ecológicas, agrícolas y sociales de la 

interacción entre las variables de estudio. 

 

La búsqueda inicial generó un total de 452 documentos distribuidos en las tres bases de datos seleccionadas. 

Los tipos de documentos identificados incluyeron: 

• Artículos científicos originales: Estaban centrados en estudios de campo, análisis experimentales y 

evaluaciones de impactos climáticos en la biodiversidad y los sistemas alimentarios. 

• Revisiones sistemáticas: Artículos que proporcionaban una visión más amplia de las investigaciones 

existentes sobre temas relacionados con la adaptación las variables de estudio. 

• Informes técnicos de organismos internacionales: Documentos publicados por entidades como la 

FAO, el IPBES y el IPCC, que sintetizan datos globales sobre el estado de la biodiversidad y la seguridad 

alimentaria. 

Se establecieron criterios específicos para filtrar los documentos obtenidos. Estos criterios incluyeron: 

• Relevancia temática: Se seleccionaron documentos que abordaban explícitamente la relación entre las 

variables de estudio desde una perspectiva integrada. 

• Calidad metodológica: Se priorizaron estudios que emplearan metodologías robustas, incluyendo 

análisis de datos estadísticos, estudios de caso y revisiones sistemáticas con transparencia en la 

metodología. 

• Publicaciones revisadas por pares: Se filtraron solo artículos que hubieran pasado por un proceso de 

revisión por pares para garantizar la validez científica. 

• Idiomas: Se incluyeron documentos en inglés y español para cubrir tanto estudios internacionales como 

investigaciones nacionales, especialmente aquellas con relevancia para México y América Latina. 

Después de aplicar estos filtros, se seleccionaron 38 documentos. Estos documentos incluyeron 25 artículos 

científicos originales, 8 revisiones sistemáticas y 5 informes técnicos de organismos internacionales. 

 

La selección final de los documentos para esta revisión se basó en los siguientes criterios adicionales: 
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• Contexto geográfico: Se dio preferencia a estudios que incluyeran ejemplos de relevancia para México 

y América Latina, pero también se incluyeron documentos globales que aportaran estrategias 

replicables en contextos nacionales. 

• Innovación en las estrategias propuestas: Se priorizaron estudios que presentaran enfoques 

multidisciplinarios innovadores para la resiliencia de las variables de estudio. 

• Impacto en la política pública: Se seleccionaron informes que ofrecieran recomendaciones viables para 

la implementación a nivel local y nacional, enfocadas en la adaptación de las variables de estudio. 

 

RESULTADOS 

CAMBIO CLIMÁTICO, BIODIVERSIDAD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA 

las variables de estudio están intrínsecamente conectadas. La pérdida de biodiversidad, impulsada por el 

clima cambiante, socava la estabilidad de los ecosistemas y su capacidad para proporcionar servicios 

esenciales (Díaz et al., 2006; Cardinale et al., 2012). La seguridad alimentaria depende de la disponibilidad, 

el acceso y la estabilidad de los suministros alimentarios, todos los cuales se ven amenazados cuando la 

biodiversidad se ve comprometida. La disminución de la diversidad de especies y la degradación de los 

ecosistemas reducen la resiliencia frente a perturbaciones, como el cambio climático, y limitan la capacidad 

de los sistemas alimentarios para adaptarse a estos cambios (IPBES, 2019; IPBES, 2022). 

Además, la pérdida de biodiversidad puede reducir la diversidad genética de cultivos y ganado, lo que 

limita las opciones para desarrollar variedades resistentes al clima y enfermedades, agravando los desafíos 

para la seguridad alimentaria a largo plazo. 

Alteración de los Hábitats y Desplazamiento de Especies. 

El cambio del clima genera cambios en la temperatura así como patrones de precipitación, cambiando los 

hábitats naturales (IPCC, 2021; OMM, 2023). Diversas especies se ven obligadas a migrar hacia otras áreas 

donde las características climáticas sean más favorables. Esto puede llevar a la fragmentación de hábitats, 

la pérdida de conexiones entre ecosistemas y la extinción local de especies que no pueden adaptarse o 

moverse. Siendo un ejemplo claro los corales ya que son altamente sensibles al incremento  de la 

temperatura del océano, causando blanqueamiento y, en última instancia, la muerte de arrecifes, que son 

vitales para la biodiversidad marina y la cadena trófica (Hoegh-Guldberg et al., 2007; Hughes et al., 2017). 

La pérdida de biodiversidad como los arrecifes de coral, afecta directamente a la seguridad alimentaria 

(FAO, 2016). 
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Alteración de Ciclos de Vida y Fenología de las Especies. 

El cambio climático altera los ciclos de vida de las especies, como el momento de la reproducción, la 

migración, la floración y los grandes cambios en la estacionalidad (Weiskopf et al., 2020). Estas alteraciones 

en la fenología pueden desincronizar las interacciones ecológicas críticas, como la polinización, donde las 

plantas florecen antes o después de que sus polinizadores estén activos. Esta desincronización puede 

reducir la eficacia reproductiva de las plantas (Parmesan, 2006) y afectar la estructura de las comunidades 

biológicas. Por lo que, las alteraciones fenológicas afectan la agricultura, particularmente en cultivos que 

dependen de la polinización por insectos. La reducción en la polinización puede disminuir los rendimientos 

agrícolas, comprometiendo la producción de alimentos. Además, la variabilidad en los ciclos de crecimiento 

de cultivos clave puede generar incertidumbre en la producción, afectando la disponibilidad de alimentos 

y su precio en el mercado, afectando directamente al acceso de estos (Potts et al., 2010). 

Aumento de la Vulnerabilidad de Especies y Ecosistemas al Estrés Ambiental 

El cambio climático exacerba otros factores de estrés, como la contaminación, la deforestación y la 

sobreexplotación de recursos, aumentando la vulnerabilidad de las especies y los ecosistemas. Las especies 

ya en peligro se ven aún más amenazadas, mientras que los ecosistemas se vuelven menos resilientes y más 

propensos a colapsos (Brook et al., 2008). Por ejemplo, los cambios en el régimen de incendios forestales, 

impulsados por el clima, pueden devastar vastas áreas de bosque, reduciendo drásticamente la 

biodiversidad y alterando los servicios ecosistémicos que sustentan el bienestar humano (Weiskopf et al., 

2020). Originando que los ecosistemas más vulnerables proporcionan menos servicios esenciales, como la 

purificación del agua, el control de plagas y la fertilidad del suelo, que son fundamentales para la 

producción de alimentos. El colapso de estos servicios puede llevar a una disminución en la productividad 

agrícola y ganadera, poniendo en riesgo la seguridad alimentaria de millones de personas, especialmente 

en regiones que dependen directamente de los ecosistemas naturales (Tilman et al., 2001). 

EL PAPEL DE LA BIODIVERSIDAD EN LA ADAPTACIÓN Y MITIGACIÓN DEL CAMBIO 

CLIMÁTICO: IMPLICACIONES PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA GLOBAL Y NACIONAL 

En un contexto global y nacional, preservar la biodiversidad permitirá garantizar la resiliencia de los 

sistemas alimentarios (FAO, 2019). 

Diversidad Genética de Cultivos como Estrategia de Adaptación al Cambio Climático. 

En México, la conservación de variedades tradicionales de maíz ha sido crucial para mantener la seguridad 

alimentaria en regiones afectadas por cambios en los patrones de precipitación. La diversidad genética de 
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este cultivo ha permitido la selección de variedades más adaptadas a las nuevas condiciones climáticas, 

asegurando la producción y la disponibilidad de alimentos en contextos locales (Bellon et al., 2018). A nivel 

global, la diversidad genética de cultivos ha sido reconocida como una herramienta clave para la adaptación 

al cambio climático, y su conservación es considerada una prioridad en la agenda de seguridad alimentaria 

(FAO, 2019). 

 

Servicios Ecosistémicos y su Rol en la Mitigación del Cambio Climático. 

Los servicios ecosistémicos proporcionados por la biodiversidad, como la regulación del ciclo del agua, la 

polinización y la fertilidad del suelo, son esenciales para la mitigación de los impactos del cambio climático 

en la agricultura. En México, los bosques tropicales, como la Selva Lacandona y los bosques mesófilos de 

montaña, no solo actúan como sumideros de carbono, sino que también desempeñan un papel crucial en la 

regulación de los patrones de lluvia y en la conservación de cuencas hidrográficas que son fundamentales 

para la agricultura. La deforestación, impulsada principalmente por la expansión de la agricultura y la 

ganadería, amenaza estos servicios ecosistémicos, lo que pone en riesgo la seguridad alimentaria, 

especialmente en regiones que dependen de la agricultura de temporal. La pérdida de cobertura forestal 

puede resultar en la disminución de la disponibilidad de agua para riego, afectando directamente la 

productividad agrícola y, en última instancia, la seguridad alimentaria tanto a nivel local como nacional 

(CONAFOR, 2020; SEMARNAT, 2021). La restauración de ecosistemas y la conservación de la 

biodiversidad son estrategias efectivas para mitigar el cambio climático y sus impactos en la producción de 

alimentos, en diversas regiones del mundo (IPBES, 2019). 

Resiliencia de los Sistemas Alimentarios a través de la Conservación de la Biodiversidad 

La conservación de la biodiversidad contribuye a la resiliencia de los sistemas alimentarios frente a las 

perturbaciones causadas por el cambio climático. En México, la implementación de sistemas agroforestales 

en regiones como Chiapas y Oaxaca ha demostrado ser una estrategia efectiva para aumentar la resiliencia 

de las comunidades agrícolas ante eventos climáticos extremos, como sequías y lluvias intensas. Estos 

sistemas, que integran cultivos con árboles frutales y maderables, no solo mejoran la productividad y la 

salud del suelo, sino que también proporcionan múltiples fuentes de ingresos y alimentos, lo que reduce la 

vulnerabilidad de las comunidades rurales frente a los impactos del cambio climático. La diversificación de 

cultivos en sistemas agroforestales ha permitido a los agricultores mantener la estabilidad de sus ingresos 

y garantizar la seguridad alimentaria local, incluso en condiciones climáticas adversas (García-Barrios et al., 
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2018; Toledo et al., 2020). A nivel global, se reconoce que la integración de la biodiversidad en la gestión de 

los sistemas alimentarios es una estrategia clave para aumentar la resiliencia y asegurar la seguridad 

alimentaria en un clima cambiante (FAO, 2021). Para crear estrategias de adaptación eficaces, los tomadores 

de desiciones deben comprender qué especies corren mayor riesgo y por qué. Una forma de determinar el 

riesgo relativo es mediante evaluaciones de vulnerabilidad al cambio climático que examinan la exposición, 

la sensibilidad y la capacidad de adaptación de las especies al cambio climático, y la exposición a factores 

de estrés no climáticos (Glick et al., 2011; Staudinger et al., 2015; Hare et al., 2016; Spencer et al., 2019). 

De esta manera, la biodiversidad juega un papel integral en la adaptación y mitigación de los impactos del 

cambio climático sobre la seguridad alimentaria. La conservación de la diversidad genética de cultivos, la 

protección de los servicios ecosistémicos y la integración de la biodiversidad en sistemas alimentarios 

resilientes son estrategias esenciales tanto a nivel global como nacional. Estas acciones no solo aseguran la 

producción sostenible de alimentos, sino que también fortalecen la capacidad de los sistemas alimentarios 

para enfrentar y adaptarse a las perturbaciones climáticas en el futuro. 

ESTRATEGIAS MULTIDISCIPLINARIAS PARA MEJORAR LA RESILIENCIA DE LA 

BIODIVERSIDAD Y LA SEGURIDAD ALIMENTARIA FRENTE AL CAMBIO CLIMÁTICO 

La interconexión entre estos dos elementos esenciales sugiere que la pérdida de biodiversidad puede afectar 

gravemente la capacidad de los sistemas alimentarios para adaptarse a las condiciones climáticas 

cambiantes. En este contexto, se hace necesario implementar estrategias multidisciplinarias que integren 

conocimientos de diversas áreas, como la ecología, la agricultura, la economía y la sociología, para fortalecer 

la resiliencia de los ecosistemas y garantizar la seguridad alimentaria. Esta investigación analiza tres 

subtemas clave en los que las estrategias multidisciplinarias pueden mejorar la resiliencia de la 

biodiversidad y la seguridad alimentaria frente al cambio climático (FAO, 2021). 

Agroecología y Conservación de la Biodiversidad 

La agroecología, que combina principios ecológicos con prácticas agrícolas sostenibles, se presenta como 

una estrategia eficaz para mejorar la resiliencia de los sistemas alimentarios y la biodiversidad. En México, 

la adopción de prácticas agroecológicas ha permitido a los agricultores conservar la biodiversidad en sus 

tierras al tiempo que aumentan la productividad agrícola. Estos sistemas integran cultivos, ganado y 

vegetación natural, creando un equilibrio que mejora la salud del suelo y la capacidad de los ecosistemas 

para resistir y adaptarse a las perturbaciones climáticas. Además, la agroecología promueve la soberanía 

alimentaria, al fortalecer la resiliencia local frente a choques externos (Altieri & Nicholls, 2020; FAO, 2019). 
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Integración de Conocimientos Tradicionales y Científicos 

En diversas regiones de México, los conocimientos tradicionales sobre la gestión de la biodiversidad han 

sido fundamentales para enfrentar los desafíos del cambio climático. Por ejemplo, las comunidades 

indígenas han utilizado prácticas ancestrales, como la milpa y los sistemas agroforestales, para mantener la 

biodiversidad y la seguridad alimentaria. La colaboración entre científicos y comunidades locales ha 

permitido mejorar estas prácticas mediante la introducción de nuevas tecnologías y métodos, lo que ha 

incrementado la resiliencia de los sistemas agrícolas y forestales (Toledo & Barrera-Bassols, 2022; UNEP, 

2021). 

 

Políticas Públicas y Gestión Integral del Territorio 

Las políticas públicas orientadas a la gestión integral del territorio pueden jugar un papel crucial en la 

protección de la biodiversidad y la seguridad alimentaria frente al cambio climático. En México, iniciativas 

como los programas de reforestación y Cosecha de Agua han buscado restaurar ecosistemas degradados y 

mejorar la disponibilidad de recursos hídricos, lo que es esencial para la agricultura. Estas políticas integran 

enfoques multidisciplinarios que incluyen la planificación del uso del suelo, la conservación de la 

biodiversidad y el desarrollo rural sostenible. Además, promueven la participación comunitaria en la 

gestión de recursos naturales, lo que refuerza la implementación de estrategias locales de adaptación al 

cambio climático (SEMARNAT, 2020; CONAFOR, 2022). 

Por lo tanto, la resiliencia de la biodiversidad y la seguridad alimentaria frente al cambio climático requiere 

de un enfoque multidisciplinario que combine conocimientos de diferentes áreas y promueva la 

colaboración entre actores locales, científicos y gobiernos. La agroecología, la integración de conocimientos 

tradicionales y científicos, y las políticas públicas orientadas a la gestión integral del territorio son 

estrategias clave que, si se implementan de manera conjunta, pueden fortalecer la capacidad de los 

ecosistemas y los sistemas alimentarios para adaptarse a las perturbaciones climáticas y garantizar un 

futuro sostenible. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN- 

La revisión de la literatura científica reveló una estrecha interconexión entre el cambio climático, la 

biodiversidad y la seguridad alimentaria, lo cual refuerza la necesidad de enfoques multidisciplinarios. Los 

resultados obtenidos a partir de los 38 documentos seleccionados pueden dividirse en tres áreas clave: (1) 
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la función crítica de la biodiversidad en la resiliencia frente al cambio climático, (2) la implementación de 

estrategias agroecológicas y de conservación como mecanismos adaptativos, y (3) la relevancia de los 

conocimientos tradicionales y las políticas públicas en la mitigación de los impactos climáticos. 

1. La Biodiversidad como Pilar de la Resiliencia. 

Los estudios revisados subrayan la importancia de la biodiversidad para la estabilidad de los ecosistemas 

agrícolas y naturales frente a eventos climáticos extremos. La pérdida de especies clave, tanto de plantas 

como de polinizadores, compromete no solo la capacidad de los ecosistemas para adaptarse a las 

perturbaciones, sino también la productividad agrícola. En México, la pérdida de biodiversidad en áreas 

críticas como la Selva Lacandona está directamente vinculada a la disminución de la seguridad alimentaria 

en comunidades rurales dependientes de la agricultura de temporal (FAO, 2021; Toledo et al., 2022). 

Además, se observó que los ecosistemas con mayor diversidad biológica son más resilientes a la 

variabilidad climática, ya que pueden proporcionar múltiples servicios ecosistémicos, como la regulación 

hídrica y el control de plagas (Toledo et. al., 2019; Altieri et al., 2019; Altieri et al., 2020). 

2. Agroecología y Estrategias de Conservación como Mecanismos Adaptativos. 

La literatura revisada mostró que los sistemas agroecológicos y agroforestales son estrategias efectivas para 

mejorar la resiliencia frente al cambio climático. Estos sistemas permiten diversificar la producción agrícola, 

reducir la dependencia de insumos externos y mejorar la salud del suelo, lo que es crucial para enfrentar 

las sequías y la erosión. En particular, los estudios realizados en el sureste de México indicaron que las 

prácticas agroforestales no solo protegen la biodiversidad, sino que también incrementan la producción 

sostenible, proporcionando estabilidad económica y alimentaria a las comunidades locales (García-Barrios 

et al., 2018; Toledo et al., 2022). Los resultados sugieren que la adopción de agroecología a mayor escala 

podría contribuir significativamente a mitigar los impactos negativos del cambio climático en la seguridad 

alimentaria. 

3. Conocimientos Tradicionales y Políticas Públicas en la Mitigación del Cambio Climático. 

El análisis de los documentos también reveló que la integración de conocimientos tradicionales con 

enfoques científicos mejora la capacidad de adaptación de los sistemas agrícolas y ecológicos. Las prácticas 

indígenas, como la milpa, demostraron ser eficaces en la conservación de la biodiversidad y en el 

mantenimiento de la seguridad alimentaria en tiempos de crisis climática (Altieri et al., 2019). Además, se 

encontró que las políticas públicas que apoyan la gestión integral del territorio, como el Programa Nacional 

de Reforestación en México, son fundamentales para restaurar áreas degradadas y mejorar la seguridad 

hídrica, que es crítica para la agricultura sostenible (SEMARNAT, 2020; CONAFOR, 2022). 
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Los resultados de esta revisión de literatura confirman que la biodiversidad y la seguridad alimentaria están 

intrínsecamente ligadas al cambio climático, y que la pérdida de biodiversidad agrava la vulnerabilidad de 

los sistemas alimentarios. El cambio climático no solo afecta la disponibilidad de recursos hídricos y la 

productividad agrícola, sino que también compromete la capacidad de los ecosistemas para sostener 

procesos esenciales como la polinización, la ciclicidad de nutrientes y la protección contra la erosión del 

suelo. Esto concuerda con la literatura revisada, que enfatiza que la conservación de la biodiversidad debe 

verse como una medida fundamental para aumentar la resiliencia frente a las perturbaciones climáticas 

(FAO, 2019). 

Por otra parte, la agroecología surge como una de las soluciones más viables y efectivas para mejorar la 

resiliencia de los sistemas agrícolas. Esto se debe a su capacidad para integrar prácticas agrícolas sostenibles 

con principios ecológicos que promuevan la biodiversidad. Los sistemas agroecológicos no solo ofrecen una 

mayor diversificación productiva, sino que también mejoran la capacidad de adaptación de los agricultores 

ante condiciones climáticas adversas, como sequías prolongadas o lluvias intensas. Este enfoque resulta 

particularmente valioso en contextos rurales de México, donde la agricultura de temporal depende 

directamente de la disponibilidad de agua y de la estabilidad climática (Altieri et al., 2020). Además, la 

revisión indica que el escalamiento de la agroecología en todo el país podría desempeñar un papel crucial 

en la reducción de la inseguridad alimentaria en las zonas más vulnerables al cambio climático. 

La discusión también subraya que los conocimientos tradicionales, cuando se integran con la ciencia 

moderna, ofrecen soluciones prácticas para mitigar los efectos del cambio climático. Esto se observa en el 

caso de los sistemas agroforestales indígenas, que han sido adaptados y mejorados con enfoques científicos 

para maximizar la productividad y preservar la biodiversidad. La literatura muestra que los pueblos 

indígenas en México, a través de prácticas como la milpa, han mantenido la biodiversidad de los cultivos, 

asegurando así una fuente diversa de alimentos incluso bajo condiciones climáticas adversas (Toledo et al., 

2022). 

Finalmente, esta revisión de literatura científica demuestra que los enfoques multidisciplinarios son 

esenciales para mitigar los impactos del cambio climático sobre la biodiversidad y la seguridad alimentaria. 

La integración de la agroecología, los conocimientos tradicionales y las políticas públicas de gestión 

territorial emerge como una solución clave para incrementar la resiliencia de los sistemas agroalimentarios. 

Estos enfoques, respaldados por la ciencia, la política y las prácticas locales, ofrecen una estrategia integral 

para enfrentar los retos del cambio climático, protegiendo tanto a los ecosistemas como a las comunidades 

que dependen de ellos. 
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CONCLUSIONES. 

Esta revisión de literatura científica, sobre los impactos del cambio climático en la biodiversidad y la 

seguridad alimentaria revela con claridad que estos fenómenos no pueden tratarse de manera aislada. Los 

resultados obtenidos destacan que la biodiversidad es un pilar fundamental en la resiliencia de los 

ecosistemas y de los sistemas agrícolas ante los efectos del cambio climático. La pérdida de biodiversidad, 

que es acelerada por el cambio climático y la acción humana, pone en riesgo la estabilidad de los 

ecosistemas, comprometiendo la capacidad de los mismos para proveer servicios ecosistémicos esenciales, 

tales como la polinización, el control de plagas y la regulación hídrica, los cuales son críticos para mantener 

la seguridad alimentaria mundial y local (Altieri et al., 2020; Toledo et al., 2022). 

La correlación entre la biodiversidad y la seguridad alimentaria está mediada por la capacidad de los 

sistemas agrícolas para adaptarse a las variaciones climáticas, lo que convierte a los enfoques agroecológicos 

en una herramienta crucial para mejorar la resiliencia ante eventos extremos como sequías, inundaciones y 

cambios en los patrones de temperatura. Los sistemas agroecológicos y agroforestales, que integran 

prácticas agrícolas sostenibles con principios ecológicos, no solo incrementan la diversidad productiva, sino 

que también ofrecen mecanismos robustos de mitigación y adaptación frente a los cambios climáticos, 

contribuyendo directamente a la estabilidad alimentaria y económica de las comunidades más vulnerables 

(García-Barrios et al., 2018; Toledo et al., 2022). 

Además, los conocimientos tradicionales emergen como una fuente clave de sabiduría práctica y cultural, 

que ha demostrado su eficacia a lo largo de siglos para gestionar los recursos naturales y los ecosistemas de 

manera sostenible. La integración de estos conocimientos con la ciencia moderna es esencial para lograr 

soluciones adaptativas de mayor impacto, que fortalezcan tanto la biodiversidad como la seguridad 

alimentaria en contextos específicos, como lo demuestran las prácticas indígenas de sistemas como la milpa 

en México (Altieri et al., 2019). Esta sinergia entre el conocimiento local y el enfoque científico 

contemporáneo es vital para promover la resiliencia ecológica y garantizar la sostenibilidad de los sistemas 

alimentarios. 

Solo mediante la implementación efectiva y coherente de políticas inclusivas, que integren a las 

comunidades locales y respeten los conocimientos tradicionales, se podrá aumentar la resiliencia de los 

sistemas agroalimentarios y proteger la biodiversidad (SEMARNAT, 2020; CONAFOR, 2022). 

Las conclusiones metodológicas de esta revisión refuerzan la necesidad de un enfoque multidisciplinario 

que integre las ciencias ambientales, sociales y agrícolas en el diseño de soluciones para la adaptación al 

cambio climático. Es imperativo que la investigación futura profundice en la interacción entre los distintos 

componentes de los ecosistemas agrícolas, ampliando el enfoque desde la perspectiva local hacia una visión 
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global, que reconozca la interdependencia de las diversas dimensiones del cambio climático, la 

biodiversidad y la seguridad alimentaria. 

Sin lugar a dudas, el cambio climático representa una amenaza global para la biodiversidad y la seguridad 

alimentaria, pero la implementación de enfoques integrales, que incluyan la agroecología, el conocimiento 

tradicional y políticas públicas coherentes, ofrece una vía robusta hacia la mitigación de los efectos 

climáticos y la promoción de sistemas más resilientes. Es fundamental avanzar en la investigación y en la 

acción colectiva para proteger los ecosistemas y asegurar el suministro de alimentos de manera sostenible 

y equitativa en un planeta cada vez más afectado por el cambio climático. 
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