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RESUMEN

La depresion juvenil entre estudiantes de secundaria y bachillerato, es considerada una problematica
socioeducativa que preocupa por igual a la familia de quien lo padece, a las autoridades escolares y del
sector salud, pues a nivel nacional se han detectado casos de suicidio juvenil, cuando no saben como
enfrentar el problema. En un mejor escenario, la comunicacion entre jovenes y padres de familia, constituye
el mejor método de prevencion, ya que induce a la busqueda de ayuda profesional, tal es el caso que da
origen y fundamento a este documento, y de quien por obvias razones simplemente llamaremos “Maria”.
El objetivo que se busca es refrendar la importancia de la danza como actividad integradora al mundo social
y educativo por igual. Recuperado de la metodologia cualitativa, el método de caso permitid, ofrecer en
forma indirecta, una atencién focalizada; la actividad dancistica en un periodo de 18 meses, provocé un
resultado satisfactorio, grado que se constata desde distintas miradas, principalmente en el campo de la
salud fisica y emocional, asi como en el campo de la socializacién y por ende en el campo educativo; al
respecto, teéricos de la danza, de la psicologia asi como de la educacion, reconocen la importancia de una
buena salud mental en el desarrollo psicosocial de todo ser humano, por lo que a 18 meses de la llegada
de “Maria” y el resultado obtenido, podemos afirmar categéricamente que la danza no es solo una forma
mas de entretenimiento, sino que se convierte en una herramienta terapéutica.

Palabras clave: Depresiéon juvenil, Problematica Socioeducativa, Danza, Actividad Integradora,

Herramienta Terapéutica.

ABSTRACT

Youth depression among middle and high school students is considered a socio-educational problem that
worries the family of the sufferer, school authorities and the health sector alike, since cases of youth suicide
have been detected nationwide, when they do not know how to deal with the problem. In a better scenario,
communication between young people and parents is the best method of prevention, since it induces the
search for professional help, such is the case that gives origin and foundation to this document, and who
for other reasons we will simply call “Maria”. The objective is to endorse the importance of dance as an

integrating activity to the social and educational world alike. Recovered from the qualitative methodology,
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the case method allowed to offer, in an indirect way, a focused attention; the dance activity in a period of 18
months, provoked a satisfactory result, a degree that is confirmed from different points of view, mainly in
the field of physical and emotional health, as well as in the field of socialization and therefore in the
educational field; In this regard, theorists of dance, psychology and education, recognize the importance of
good mental health in the psychosocial development of every human being, so that 18 months after the
arrival of “Maria” and the results obtained, we can categorically confirm that dance is not just another way
of entertainment, but it becomes a way of socialization.

Keywords: Youth depression, Dance, Integrative Activity, Therapeutic Tool.

Introduccion

La depresion juvenil entre estudiantes de secundaria y bachillerato, es considerada una problematica
socioeducativa que preocupa por igual a la familia de quien lo padece, a las autoridades escolares y del
sector salud, pues a nivel nacional se han detectado casos de suicidio juvenil, cuando no saben como
enfrentar el problema. En un mejor escenario, la comunicacion entre jovenes y padres de familia, constituye
el mejor método de prevencién, ya que induce a la busqueda de ayuda profesional, tal es el caso que da

origen y fundamento a este documento, y de quien por obvias razones simplemente llamaremos “Maria”.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2023), el trastorno depresivo (0 depresion) es un
trastorno mental comun. Implica un estado de animo deprimido o la pérdida de placer o el interés por
actividades durante largos periodos de tiempo. Los sintomas de un episodio depresivo son: tristeza,

irritabilidad, sensacion de vacio, o una pérdida de placer o del interés por actividades.

Particularmente en el caso de la salud mental de adolescentes, la OMS (2021), sefiala que la depresion, la
ansiedad y los trastornos del comportamiento se encuentran entre las principales causas de enfermedad y
discapacidad entre los adolescentes... la ansiedad y los trastornos depresivos son circunstancias que crean
desequilibrios emocionales en la vida del ser humano que pueden dificultar profundamente la asistencia a
la escuela, el estudio y el hacer los deberes, agudizando la problematica socioeducativa y con ello
obstaculizando el desarrollo educativo, objetivo fundamental de toda nacion, asi lo sefiala Macias Argueta,
miembro de la Asociacion Mexicana de Psicoterapia y Educacion. El retraimiento social puede exacerbar

el aislamiento y la soledad. La depresién puede llevar al suicidio.
Hay diversos tipos de danza, para el caso presente “la danza basica intenta denotar las similitudes mas

bien que las diferencias entre distintitas formas de danza. En la raiz de todas estas manifestaciones

variadas de la danza, como asi también en otras innumerables manifestaciones, yace el impulso comin de
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recurrir al movimiento para exteriorizar estados emocionales que no pueden expresarse mediante vias
racionales.” (Love, 1964, p.30)

“La actividad integradora implica tanto la conformacién de equipos de trabajo de estudiantes, como de
grupos colegiados de docentes por semestre que tienen como propdsito primordial la integracion de los

conocimientos de las diferentes unidades de aprendizaje en un trabajo interdisciplinario.” (Luna, 2021).

Ser testigo de como la danza influye favorablemente en la vida de una persona que durante afios no sé6lo
se percibia incapaz de ejercer alguna actividad fisica, sino que, ademas, su cuerpo fue privado de crear
sensaciones y lazos, inducido a un adormecimiento, es el leitmotiv de este trabajo. Es un ejemplo de cémo

el arte cobra factura en lo real, en lo corporal y no sélo en una apreciacion visual o auditiva.

El caso de “Maria” resulta altamente conmovedor no sélo para quienes estan al frente del salén de danza,
sino para madres de familia que han observado la evolucion de esta joven durante 18 meses quien durante
mas de 3 afios fue medicada (con palabras de la madre) “de muchos medicamentos de todas las marcas”,
mismos que en vez de ir en reduccién, iban en sentido opuesto, aumentando dosis que suprimieran el

malestar de ella.

El premio pues, es para todos: la danza misma, las profesoras, madre y padre de Maria, compafieras y
compaferos, pero principalmente para “Maria”, quien optd por el camino poco facil de la danza, se identifico
con el espacio, las personas y el ejercicio artistico, tanto que su energia fue canalizada a esta direccion. El

objetivo que se buscé fue refrendar la importancia de la danza como actividad integradora al mundo social.

Metodologia

La investigacion en areas donde el objeto de estudio lo constituye la parte subjetiva del ser humano
(emociones, sentimientos, etc.), el enfoque cualitativo resulta imperativo en tanto que es una forma de
encarar el mundo dada su flexibilidad, pues permite al investigador desarrollar conceptos y comprensiones

partiendo de pautas de los datos,
En la metodologia cualitativa el investigador parte de una perspectiva holistica, estudia a las personas en

el contexto de su pasado y de las situaciones en las que se hallan y tratan de comprenderlas dentro del

marco de referencia de ellas mismas.
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La metodologia cualitativa soportada entre otros en el método de caso, conocido también como estudio de

caso, ha sido utilizado en la investigacion, en areas médicas, administrativas y en el campo de lo social.

Resultan un apoyo imprescindible, técnicas como la observacion focalizada y la entrevista a profundidad.
La entrevista se define como "una conversacion que se propone con un fin determinado distinto al simple
hecho de conversar", sefiala Diaz Bravo (2013) las entrevistas a profundidad son un método de recoleccion
de datos cualitativos que permiten recopilar una gran cantidad de informacion sobre el comportamiento,

actitud y percepcion de los entrevistados.

Durante las entrevistas a profundidad, los investigadores y participantes tienen la libertad de explorar
puntos adicionales y cambiar el rumbo del proceso cuando sea necesario, ya que es un método de
investigacion independiente que puede adoptar miltiples disciplinas segun las necesidades de la

investigacion (Velazquez, 2020).

Es unatécnica de reforzamiento, aplicada al sujeto de estudio, en este caso, fémina de 17 afios, estudiante
de bachillerato y a quien por razones obvias llamaremos “Maria” y quien por prescripcibn médica,
psiquiatrica y psicoldgica-, llegé a la actividad dancistica, como mero espacio de activacion fisica, social y

recreativa.

Cabe sefialar que Danzalina- Escuela de danza, atiende un universo promedio de 35 estudiantes bailarines
entre los 3 y los 35 afios de edad; de ese universo, se contempla como muestra, el caso de “Maria”, de la
cual su atencion se llevo a cabo durante 18 meses, considerando 5 clases a la semana durante 60 minutos

por dia. Tiempo en el que pudo mostrar avances significativos en todos los sentidos de su vida.

Resultados y Discusion

Al hablar de conceptos como angustia y depresion, rapidamente nos llega a la mente, la imagen de alguien
gue esconde su cara y Ssu cuerpo, un sujeto cabizbajo, cuerpo caido, encorvado, de palido semblante y
poco &nimo, etc. Justo ahi es donde podemos sintetizar como nuestro cuerpo evidencia tanto lo hablado

como lo no hablado.

Descartes (1637), refiere que todo ser humano, como vive se conduce. Su expresion corporal manifiesta
su estado animico, a eso, él le llama paralelismo de mente y cuerpo. “Maria”, en su primera clase, al
solicitarle realizar un ejercicio que implicaba estar recostada en el piso, soltdé una expresion angustiante

“iMe da miedo ver de cabeza!”. 18 meses después, es capaz de realizar inversiones, arcos, maromas; cabe
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sefialar su experiencia por las convulsiones sufridas tiempo atras, por lo que se optd desarrollar su

autoconfianza, a través del acompafiamiento directo.

Desde el dualismo cartesiano, es que se ejemplifica el caso de “Maria”, una joven que durante su infancia
y adolescencia sufrid los estragos de la depresion y la ansiedad (asi diagnosticada por el médico,
aduciendo la llegada a la adolescencia y el cimulo de cambios que esta etapa conlleva), aspectos que en
la subjetividad socioemocional no son perceptibles, pero si a través de su cuerpo y su expresion corporal.
Diagnostico que le provoco el aletargamiento al menos durante cuatro afios de su vida dada la ingesta de
farmacos de los llamados ‘controlados’.

Aguilar y Macias (2011), abordan temas sobre la enfermedad, el dolor y el cuerpo; “Maria” resulta un claro
ejemplo de ello. A partir de distintos eventos que la llevaron a mantener un tratamiento psiquiatrico, con la
finalidad de “eliminar” su enfermedad diagnosticada como depresién y ansiedad, los dolores constantes de
cabeza, estbmago y aerofagia, su cuerpo se vio alterado aumentando el peso, durmiendo mas horas de lo

comun, debilitando sus extremidades con sensacion de pesadez.

En relacién con nuestro caso particular, segun la entrevista a profundidad, la dependencia de algunos
medicamentos para la conciliacion del sueno, y ‘aparente’ estabilidad emocional, crecié conforme su
desarrollo biolégico, a la vez que profundiza su aislamiento social motivando la demanda de farmacos y/o
dosis cada vez mas fuertes.

El retraimiento y la conducta hurafia mostrada en la escuela, generé situaciones de bullying, factor de
alarma que motivo la atencién psicoldgica y terapéutica, raiz de la recomendacion para la practica de

actividades extracurriculares (Zapata, 2014)

Dada la recomendacion médica y psicoldgica, “Maria” llega a las filas de Danzalina, en donde ofrecidos los

pormenores del caso, se procede a la atencion, sin distingo alguno.

Factores como la vergiienza, la inseguridad, las comparaciones constantes con los demas y el miedo al
fracaso, son una constante que se repite en el no puedo de “Maria”. El sindrome del impostor, es una
expresion creada en primer lugar por Pauline Clance y Suzanne Imes en 1978, para referirse al fendbmeno
psicolégico que afecta a individuos que, a pesar de lograr éxitos, dudan de su propia competencia. Es una

sensacion de inseguridad relacionada con los logros que de acuerdo a estudios afecta mayormente a las
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mujeres, ademas, las personas que experimentan el sindrome a menudo subestiman sus habilidades, lo

gue contribuye a la persistencia de este patrén de pensamiento autodestructivo.

Considerando la situacion del ‘no puedo’ de “Maria”, en las distintas esferas su vida (emocional, social,
educativa), se opto por trabajar en el reforzamiento del si se puede a partir del apoyo de los otros y con los

otros: la danza.

Para el caso, el arte que nos compete es el corporal, que tiene como herramienta prima al cuerpo del
bailarin, una persona que también sufre y goza, pero que esas emociones las canaliza al movimiento fisico,
traduciendo el sentir en una puesta en escena. Para Pina Guasch lo importante no es como se mueven las

personas, sino qué las mueve (Servos, 2018, p.37).

Por lo antes descrito es que se opt6 por seguir el estudio de caso. Es desde este campo y dados sus puntos
de convergencia que se desarroll6 este trabajo, para la psicologia, el método de caso, es una descripcion
y analisis, intensivo y holistico de una instancia singular, fenémeno o unidad social. Es decir, el caso podria
Ser una persona, un programa, un grupo, una institucién, una comunidad; una estrategia de intervencion,
etcétera (Stake, 1994, Yin, 1994; Merriam, 1998; Pérez Serrano, 1998).

En Trabajo Social, es el método que estudia individualmente la conducta humana a fin de interpretar,
describir y encauzar las condiciones “positivas” del sujeto y debilitar o eliminar las “negativas”, como medio
de lograr el mayor grado de ajuste y adaptacién entre el individuo y su medio circundante; Segin Hamilton,
el método se dedica al descubrimiento de recursos en el ambiente inmediato, y a la busqueda de aquellas
capacidades individuales que pueden ofrecer una vida confortable y llena de satisfacciones, Es el método
gue permite conocer mejor a las personas, y es la forma de lograr mayor éxito al aplicar un tratamiento
social correctivo basado en el conocimiento psicosocial del individuo y las posibilidades de su ambiente

(Castellanos, s.f.).

En Educacion, el estudio de casos ha sido definido como: “Analisis intensivo y completo de un hecho,
problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar
datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticar y, en ocasiones, entrenarse en los posibles

procedimientos alternativos de solucion” (Donoso, 2009).

Conclusion
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No es ajeno que el individuo somatice sus faltas, de hecho, estar en falta, paraddjicamente es lo que nos
permite seguir en movimiento. Al decir que el sujeto somatiza su sentir, es porque el cuerpo refleja un
malestar, por ejemplo, con dolores de cabeza o musculares, molestias gastrointestinales como vémito,
nausea, aerofagia (sintoma concurrido en “Maria”), curioso sintoma este ultimo pues significa literalmente

“comer del aire”.

Tenemos como propuesta el ejercicio artistico como una alternativa de gestionar el malestar, no se plantea
como una cura total o un Unico medio, pero si como un modo de revelacion que permitird al sujeto liberar

sensaciones que lo traban.

En ese sentido cobra fuerza el planteamiento de Nasio (2015), cuando dice que “La danza, es una sublime
expresion del inconsciente”, da pie para repensar cdmo a través de nuestro cuerpo, hablamos nuestro
sintoma, es decir, el movimiento se convierte en esas palabras, en un lenguaje del inconsciente
manifestado en una manera estética, el cuerpo no calla, no engafia, pero corresponde al bailarin, darle una

estructura a ese discurso corporal.

En resumen, el aporte que la psicologia ofrece da como resultado al sujeto de investigacion, viviendo al
interior de una ciudad en pequefio que es la escuela y en donde mejor se evidencia un hecho, problema o
suceso real, que es necesario poner en contexto a fin de interpretar, describir y encauzar las condiciones
“positivas” del mismo a fin de debilitar o eliminar las “negativas”, como medio de lograr el mayor grado de
ajuste y adaptacion entre el y su medio circundante, apoyandose en procedimientos alternativos de

solucion.

Tal es el caso de la actividad dancistica, como una atencion focalizada, que a 18 meses de la llegada de
“Maria”, provocod en ella, un resultado satisfactorio, grado que se constata desde distintas miradas,
principalmente en el campo de la salud fisica y emocional, obteniendo su alta médica, psiquiatrica y
psicolégica; en el campo de la socializacion al ser capaz de entablar conversaciones; y en lo familiar, con

su conducta mas tolerante.
Reconociendo la importancia de una buena salud mental en el desarrollo psicosocial de todo ser humano,

podemos afirmar categéricamente que la danza no es solo una forma mas de entretenimiento, sino que se
convierte en una herramienta terapéutica.
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