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RESUMEN

La inseguridad alimentaria ha sido tradicionalmente vinculada con la falta de acceso a alimentos suficientes
y nutritivos, enfocdndose principalmente en la desnutricién por deficiencia. No obstante, en las tltimas
décadas ha emergido un nuevo fenémeno: la malnutricién por exceso, caracterizada por el consumo
elevado de alimentos hipercaldricos y pobres en nutrientes esenciales, lo que contribuye al sobrepeso, la
obesidad y el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles. El objetivo fue analizar la evolucién
del enfoque tedrico de la inseguridad alimentaria para determinar si se incorpora a la malnutricién por
exceso como parte de su conceptualizacién. Para ello, se realizé una revisiéon de literatura en articulos
cientificos, libros e informes disponibles en bases de datos académicas y sitios web institucionales. La
btisqueda se realizé utilizando términos como: inseguridad alimentaria, malnutricién por exceso,
sobrepeso, obesidad y doble carga de la malnutricién. Los documentos seleccionados fueron analizados
para determinar si incorporaban a la malnutricién por exceso dentro de la conceptualizacién de la
inseguridad alimentaria. Los hallazgos se organizaron en etapas en las que se discutié la evolucién del
enfoque tedrico. A partir de este andlisis, se identificaron limitaciones conceptuales que evidencian la
persistencia de una visién restringida sobre la inseguridad alimentaria, centrada principalmente en la
escasez de alimentos y la desnutricién. Aunque esta perspectiva tradicional comienza a coexistir con

enfoques mas amplios que incorporan dimensiones sociales, econémicas, asi como de calidad de la dieta.
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Es necesario que, en el nuevo paradigma de la inseguridad alimentaria, la malnutricién por exceso se siga
fortaleciendo.

Palabras clave: Seguridad alimentaria, malnutricién, Salud publica.
Analysis of the theoretical approach to food insecurity in relation to overnutrition

ABSTRACT

Food insecurity has traditionally been linked to the lack of access to sufficient and nutritious food, focusing
primarily on deficiency malnutrition. However, in recent decades, a new phenomenon has emerged:
overnutrition, characterized by the high consumption of high-calorie foods deficient in essential nutrients,
which contributes to overweight, obesity, and the development of chronic non-communicable diseases. The
objective was to analyze the evolution of the theoretical approach to food insecurity to determine whether
it incorporates overnutrition as part of its conceptualization. To this end, a literature review was conducted
of scientific articles, books, and reports available in academic databases and institutional websites. The
search was conducted using terms such as: food insecurity, overnutrition, overweight, obesity, and double
burden of malnutrition. The selected documents were analyzed to determine whether they incorporated
overnutrition into the conceptualization of food insecurity. The findings were organized into stages, in
which the evolution of the theoretical approach was discussed. Based on this analysis, conceptual
limitations were identified that demonstrate the persistence of a narrow view of food insecurity, focused
primarily on food scarcity and malnutrition. However, this traditional perspective is beginning to coexist
with broader approaches that incorporate social, economic, and dietary quality dimensions. In the new

paradigm of food insecurity, malnutrition due to excess must continue to be strengthened.

Keywords: Food security, Malnutrition, Public health.

INTRODUCCION

La seguridad alimentaria ha cobrado gran relevancia en las tltimas décadas al estar vinculada con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Aunque en el siglo XXI se han logrado avances en
acceso y abasto de alimentos, garantizarla plenamente sigue siendo un reto por su caracter complejo y
multidimensional. La FAO (1996) la define como el estado en el que todas las personas tienen acceso fisico,

social y econémico a alimentos inocuos y nutritivos para llevar una vida activa y saludable. El Comité de
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Seguridad Alimentaria Mundial precisa que esto requiere disponibilidad suficiente, calidad nutrimental,
medios de acceso, utilizacién biolégica adecuada y estabilidad en el tiempo.

Los estudios de finales del siglo XX evidenciaron carencias en paises pobres y en desarrollo, donde la
pobreza, conflictos y crisis sociales generaron hambrunas y desnutricién, sobre todo infantil. Ante la
dificultad de medir directamente la seguridad alimentaria, se avanz6 en evaluar sus limitantes:
disponibilidad, acceso, utilizacién y estabilidad, lo que llevé a definir la inseguridad alimentaria como la
falta de acceso a alimentos suficientes y nutritivos, condicién asociada a vulnerabilidad frente a pobreza,
sequias, enfermedades o desérdenes sociales.

Eventos posteriores, como la crisis de precios de 2007-2008 y la pandemia de COVID-19, visibilizaron la
fragilidad del sistema agroalimentario y ampliaron el enfoque hacia factores estructurales como desempleo,
salud, acceso al agua y bienestar mental. Estos cambios revelan que la inseguridad alimentaria no solo
produce desnutricién, sino también malnutricién por exceso, especialmente en zonas marginadas urbanas
donde los alimentos saludables resultan inaccesibles frente a los ultraprocesados.

En este marco, resulta pertinente examinar la evolucién teérica de la inseguridad alimentaria a lo largo de
los tltimos cincuenta afios, poniendo especial atencién en el grado en que la malnutricién por exceso ha

sido considerada dentro de su conceptualizacién.
METODOLOGIA

La presente investigacion se realizara mediante una revision de literatura centrada en articulos cientificos,
libros e informes disponibles en bases de datos académicas como: Redalyc, Scielo y ResearchGate, asi como
en sitios web institucionales (FAO y ENSANUT) utilizando el método Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). La bisqueda se realizara utilizando palabras clave
como: inseguridad alimentaria, malnutricion por exceso, sobrepeso, obesidad y doble carga de la

malnutricién.

Criterios de inclusién:

* Estudios publicados entre 1981 y 2025

* Estudios que abordaran la conceptualizacién de la inseguridad alimentaria o su relacién con la
malnutricién

* Fuentes en espafiol e inglés

Criterios de exclusion:

* Estudios sin acceso al texto completo
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* Articulos duplicados entre bases de datos

* Estudios centrados exclusivamente en intervencién clinica sin relacién con conceptualizacion

A partir de la identificaciéon de las fuentes relevantes, se realizara una clasificaciéon de los resultados
dividiéndolos por periodo tomando como criterio la orientacién conceptual que se haya dado al término
inseguridad alimentaria. Para cada periodo se analizara el abordaje teérico comtin que se le da y a través
de la elaboracién de cuadros comparativos se mostraran y discutiran los hallazgos (similitudes y
diferencias) asi como demas aportaciones correspondientes para identificar el contexto que dio lugar a la
incorporaciéon del término malnutricién por exceso dentro de la conceptualizacién de la inseguridad

alimentaria.
RESULTADOS Y DISCUSION

La revision sistemaética realizada a través de la aplicacién del método PRISMA arroj6é como resultado un
total de 230 registros, los cuales fueron depurados a partir de la revisién de los resimenes en donde se
constaté que el contenido se relacionara con las palabras clave propuestas, descartdndose aquellos registros
que no tuvieran el enfoque buscado, asi como aquellos que estuvieran duplicados. Como se muestra en la
Figura 1, al final, se consideraron 64 documentos como fuentes relevantes para el anélisis. Los documentos
seleccionados fueron organizados de acuerdo con el abordaje teérico que se hace sobre la inseguridad

alimentaria dividiéndose en cinco periodos.

Figura 1.

Diagrama PRISMA del proceso de selecciéon de estudios
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Fuente: Elaboracién propia

Para cada periodo se analizaron los enfoques predominantes y los factores clave considerados en la
conceptualizacion de la inseguridad alimentaria. A continuacién, se presentan los hallazgos en donde se
identifica la transiciéon en el enfoque analitico utilizado a lo largo del tiempo. En total, se identificaron cinco
periodos, agrupados de acuerdo con la orientacién conceptual predominante en la literatura revisada,
considerando los pilares de la seguridad alimentaria enfatizados en cada etapa y los contextos historicos,

sociales y econémicos que influyeron en su desarrollo teérico.

Periodo 1980 - 1999. Escasez y disponibilidad de alimentos

Durante las dos tltimas décadas del siglo XX, la inseguridad alimentaria se concebia principalmente como
un problema de disponibilidad de alimentos, vinculado a la escasez, la pobreza estructural y la inestabilidad
politica, que afectaban la produccién y el abasto, especialmente en los paises en desarrollo. Tal como se
aprecia en la Tabla 1, la literatura abord6 probleméticas como el hambre, la pérdida de tierras agricolas, la
dependencia de monocultivos de exportacion, asi como la existencia de serios problemas de salud ligados

a la desnutricion.
Tabla 1.

Resumen de estudios relacionados con inseguridad alimentaria revisados para el periodo 1980-1999

Titulo del trabajo Autor Abordaje tedérico dado al término “inseguridad
Ano Institucion alimentaria”

Poverty and Famines: An | AmartyaSen | Surge no solo de la escasez fisica de alimentos, sino

Essay on Entitlement and también de la incapacidad de individuos o grupos para
Deprivation ejercer sus derechos de acceso (entitlements), debido a
(1981) fallos en mecanismos como la produccién propia, el
mercado, el trueque o las transferencias sociales.
Ethnography and | AnthroSource | Es una condicién ligada sobre todo a la escasez y
Malnutrition in Latin disponibilidad insuficiente de alimentos, destacando la
America vulnerabilidad estructural de las comunidades
(1984) latinoamericanas frente a fallas productivas, climéticas
o distributivas.
Food Security and | UNRISD Problema que tiene origen en la insuficiente
Development Policy disponibilidad de alimentos, pero que se agrava por
(1986) fallas en los mecanismos de distribucién y acceso. De

este modo, transita de un enfoque puramente
productivista hacia una vision mas amplia que

combina escasez estructural y desigualdad en el acceso.
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Food insufficiency and | NHANES
American households
(1989)

El problema de la | Comercio
alimentacién y la pobreza Exterior
(1990)

Inseguridad alimentaria y | CEPAL / FAO
nutricional en  América
Latina
(1992)

Food Security and the Urban | IFPRI
Poor
(1993)

Land Loss and Food | EBSCO
Insecurity in Quintana Roo
(1994)

Desnutricién, pobreza y | INNSZ
politicas publicas en México
(1995)

Food Security: A Conceptual | IDS
and Empirical Challenge
(1996)

Food Insecurity and Women | UNICEF
in Developing Countries
(1997)
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Insuficiencia de alimentos en los hogares, falta de
disponibilidad inmediata y suficiente de alimentos
basicos para satisfacer las necesidades de sus
miembros. Refleja un enfoque mas micro, centrado en
el hogar, que liga la escasez directamente con el acceso
econémico y material.

Es el resultado de la escasez estructural en la
produccion y oferta de alimentos, agravada por la
pobreza y la desigualdad econémica, que impiden
transformar la disponibilidad en un acceso real.
Fenémeno que combina la escasez relativa en la
disponibilidad regional con la desigual capacidad de
acceso econémico y biolégico de los hogares. Supone
un paso hacia wuna vision multidimensional
(disponibilidad, acceso y utilizacién), marcando una
transicion entre los enfoques centrados solo en
produccion y los enfoques mas integrales de los afios
2000.

Conceptualiza a la inseguridad alimentaria en los
contextos urbanos como una escasez relativa, donde la
disponibilidad de alimentos no garantiza seguridad
alimentaria porque los pobres urbanos carecen de
ingresos estables para acceder a ellos. Asi, la escasez
deja de ser solo fisica y se convierte en un fenémeno
econémico y social ligado a la pobreza urbana.

Es una consecuencia de la escasez en la disponibilidad
de alimentos ocasionada por la pérdida de tierras
agricolas, lo que disminuye la producciéon de
autoconsumo y obliga a los hogares a depender de
mercados a los que no siempre tienen acceso
econémico.

Problema en el que, pese a existir disponibilidad
suficiente de alimentos a nivel nacional, la pobreza y
las politicas publicas ineficaces limitan el acceso de los
hogares vulnerables, generando situaciones de
desnutricion persistente.

Es un desafio conceptual y empirico, en el que la
escasez ya no se entiende solo como falta de alimentos
disponibles, sino como la incapacidad de los hogares
para acceder, de manera estable y adecuada, a los
alimentos necesarios para llevar una vida sana.
Condicién donde la disponibilidad de alimentos no
garantiza seguridad si las mujeres, quienes suelen
gestionar el abastecimiento familiar carecen de medios
y recursos para asegurar acceso estable. Asi, redefine la
nocién de escasez como un fenémeno atravesado por
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desigualdades de género, més que por la mera falta de
produccion.

La seguridad alimentaria en | FAO México Problema en el que, pese a existir disponibilidad
Meéxico: situaciéon actual y suficiente a nivel nacional, persiste una escasez
perspectivas localizada y estructural en comunidades pobres y
(1998) rurales, donde la oferta de alimentos es limitada y el
acceso econémico esta restringido.
Cash Cropping, Food | JSTOR Fenémeno provocado por una escasez derivada de la
Insecurity, and Nutrition transformacién productiva hacia cultivos comerciales,
(1998) que disminuye la disponibilidad local de alimentos
basicos y obliga a los hogares rurales a depender de
mercados inestables, comprometiendo tanto el acceso
como la calidad nutricional.

Fuente: Elaboracién propia con base en la busqueda realizada mediante el método PRISMA.

El anélisis histérico del enfoque de la inseguridad alimentaria muestra una evolucién clara en sus pilares.
Antes del afio 2000 predominaba una visién productivista, centrada en la disponibilidad de alimentos,
donde la produccién nacional, el abasto y la autosuficiencia se consideraban la principal garantia para
cubrir las necesidades alimentarias, mientras que el acceso se entendia solo como una consecuencia de la
pobreza y no como un componente auténomo del problema. A partir de la década de 1980 se inicia una
transicién tedrica, impulsada por aportes como los de Amartya Sen, que reconoce que la inseguridad
alimentaria no se explica inicamente por la escasez, sino también por la falta de medios para acceder a
alimentos suficientes y nutritivos, incorporando asf el acceso como pilar central. En paralelo, los estudios
del periodo introducen otras dimensiones relevantes como el papel de los factores culturales y sociales en
los habitos y deficiencias nutricionales, las desigualdades de género que incrementan la vulnerabilidad de
mujeres y familias, la pérdida de tierras agricolas y la dependencia alimentaria, asi como la relacién entre
transformaciones en los sistemas productivos. En conjunto, estos aportes marcaron el paso de una visién
centrada solo en la cantidad de alimentos disponibles hacia una comprensién mas amplia de la inseguridad
alimentaria. Esto permiti6 reconocer que también influyen factores como el acceso econémico, lo social y lo
cultural. Con el tiempo, esta forma de entender el problema se organizé en torno a los cuatro pilares

definidos por la FAO en 2009: disponibilidad, acceso, utilizacion de los alimentos y estabilidad.
Periodo 2000 - 2006: Reconocimiento del pilar “Acceso” como problema central

Durante los afios 2000 y 2006 se consolidé un cambio en el enfoque de la inseguridad alimentaria al
reconocerse el acceso, especialmente el econémico, como eje central del problema, desplazando la visién

limitada a la disponibilidad. Este giro respondi6 al reconocimiento de que las capacidades para adquirir
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alimentos dependen del ingreso, pero también de factores culturales y sociales que moldean las précticas
alimentarias. En este contexto, los programas sociales comenzaron a vincularse directamente con la mejora
del ingreso familiar, bajo la premisa de que fortalecer la economia de los hogares repercute en la salud y el

estado nutricional, al tiempo que se impulsaron herramientas de medicién mas precisas para captar la

experiencia de los hogares en torno a la inseguridad alimentaria.

Tabla 2.

Resumen de estudios relacionados con inseguridad alimentaria revisados para el periodo 2000-2006

Titulo del trabajo Autor Abordaje tedrico dado al término “inseguridad

Ao Institucion alimentaria”

El estado de la inseguridad | FAO La disponibilidad global ya no es el problema central de la

alimentaria en el mundo 2000 inseguridad alimentaria; el eje principal es el pilar del

(2000) acceso, determinado por la pobreza, la exclusién social y
las desigualdades estructurales que impiden que los
alimentos lleguen a quienes mas los necesitan.

Food Security Assessment, | Meade, B Es un fenémeno en el que la disponibilidad global de

2000 alimentos puede ser adecuada, pero el acceso econémico

(2000) de los hogares vulnerables constituye el problema central.
El hambre estd estrechamente ligada a la pobreza y al
poder adquisitivo mds que a la escasez productiva.

Food insecurity and child | The Lancet Existe una correlacién positiva entre inseguridad

undernutrition alimentaria y desnutriciéon infantil, en donde el acceso

(2002) econémico y social de los hogares constituye el
problema central: la disponibilidad de alimentos existe,
pero en los hogares pobres no se puede garantizar un
consumo suficiente y nutritivo para los hijos, lo que
perpetaa la desnutricién infantil.

Measuring household food | IFPRI Mas que una falta de disponibilidad es la incapacidad

insecurity de los hogares para acceder de manera estable,

(2004) suficiente y adecuada a los alimentos, Se proponen
herramientas de medicién directa de la inseguridad
alimentaria a partir de las experiencias de los hogares.

2005-2006 Niger food crisis FEWS.net Es una problemdtica donde el acceso econdémico

(2005) constituye el problema central: los alimentos estan
fisicamente presentes en los mercados, pero los hogares
pobres no pueden pagarlos, lo que desencadena hambre
y desnutricién generalizadas.

Food Insecurity in Households | USDA Es un problema de acceso econdémico insuficiente,

With Children donde la disponibilidad no es la barrera, sino la

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0

105



R

- h Desarrollo sustentable, Negocios, Emprendimiento y Educacion
i\ ISSN: 2695-6098

j Afo 8 N° 76 - Febrero 2026

St EEE

(2005) capacidad de los hogares para adquirir alimentos de
manera estable y nutritiva.

Food insecurity is associated | J. Nutrition Problema de acceso econémico y social, que no impide

with chronic disease solamente obtener suficientes alimentos, sino también

(2006) asegurar dietas saludables, lo que a su vez se vincula con
la prevalencia de enfermedades crénicas.

Food insecurity and prevalence | Varios Problema de insuficiente acceso econémico y social, que

of chronic disease (NHANES) impide no solo la obtencién de alimentos en cantidad,

(2006) sino el acceso a dietas de calidad necesarias para
prevenir enfermedades crénicas.

Fuente: Elaboracién propia con base en la busqueda realizada mediante el método PRISMA.

Durante el periodo 2000-2006 se consolidé un cambio fundamental en el estudio de la inseguridad
alimentaria el andlisis se centrd en el pilar del acceso, particularmente el acceso econémico y social. Se
reconocié que la pobreza, la exclusién y las desigualdades estructurales impedian que los alimentos, aun
estando disponibles en los mercados, llegaran a los hogares mas vulnerables, lo que vincul6 de manera

directa el hambre con la falta de poder adquisitivo.

En este contexto, surgi6é también el primer indicio del abordaje de la malnutricién por exceso, al sefialarse
que el acceso limitado no solo restringia la cantidad de alimentos, sino también la posibilidad de obtener
dietas de calidad necesarias para prevenir enfermedades crénicas. Asi, el periodo marca un doble avance:
el reconocimiento del acceso como problema central y el inicio de una vision mas amplia de la malnutricién,
que comienza a trascender la desnutricién calérica para incluir los riesgos derivados de una alimentacién

de baja calidad nutricional.
Periodo del 2007 al 2012: Introduccién al pilar “Estabilidad”

Entre 2007 y 2012 el enfoque de la inseguridad alimentaria incorporé de forma explicita el pilar de la
estabilidad, al reconocer que no basta con analizar la disponibilidad y el acceso, sino también la capacidad
de los sistemas y los hogares para mantener estas condiciones en el tiempo frente a crisis recurrentes. La
crisis internacional de precios de 2007-2008 revelo la fragilidad de los sistemas agroalimentarios y su efecto
inmediato en los hogares vulnerables, lo que llevé a destacar la importancia de la resiliencia econémica,
politica y social para garantizar dietas adecuadas y a impulsar metodologias de medicién mas integrales y

multidimensionales en funcién de la inseguridad alimentaria.

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0 106



P N

AAHHHF

}
H
=]

-

|

1

|
[y

RESEEE mm

Tabla 3.

Resumen de estudios relacionados con inseguridad alimentaria revisados para el periodo 2007-2012
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Titulo del trabajo Autor Abordaje tedrico dado al término “inseguridad
Institucion alimentaria”

Measuring Food Insecurity Barrett B. La inseguridad alimentaria se conceptualiza en torno

(2007) Christopher | a la estabilidad. No basta con garantizar

2007-2008 world food price crisis
(2007)

Impact of rising food prices on food
security and nutrition
(2008)

The State of Food Insecurity in the
World 2010
(2010)

Determinantes de  inseguridad
alimentaria en México

(2010)

Food Security and Climate Change
(2012)

Global Food
Security

FAO

FAO

SpringOpen
Agrifood
Economics

High Level
Panel of
Experts on

disponibilidad y acceso en un momento puntual,
sino que se requiere que el acceso sea continuo y
resistente a crisis. La inestabilidad en los mercados,
los precios y el entorno productivo se convierten en
amenazas centrales para la seguridad alimentaria de
los hogares.

El anélisis de las causas de la crisis global de 2007-
2008 evidencié que la inseguridad alimentaria se
daba por falta de estabilidad en los mercados y la
volatilidad de precios que impedian a los hogares
mantener un acceso constante a los alimentos. A
partir de esta crisis, se consolid¢ estabilidad como un
pilar de componente esencial de la seguridad
alimentaria.

La inseguridad alimentaria es un fenémeno marcado
por la falta de estabilidad en el acceso econémico y
en los precios de los alimentos: aunque haya
disponibilidad, la volatilidad de precios puede
interrumpir de forma critica el consumo adecuado,
con graves consecuencias para la nutriciéon ligadas a
la desnutricién y deficiencia en la calidad de las
dietas.

La inseguridad alimentaria es un problema en el que
la estabilidad del acceso a los alimentos es
fundamental: no basta con garantizar disponibilidad
y acceso en un momento puntual, sino que es
necesario asegurar que estos se mantengan de forma
continua y resistente a crisis (Estabilidad).

La inseguridad alimentaria no es un problema
derivado de la falta de disponibilidad, sino de la
inestabilidad en los ingresos y en los precios, que
interrumpe la capacidad de los hogares para acceder
de forma continua a alimentos suficientes y

nutritivos.
Define la inseguridad alimentaria como wun
fenémeno  profundamente afectado por la

inestabilidad causada por el cambio climatico.
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Food Resalta que la estabilidad en el acceso y Ila

Security and | disponibilidad se convierte en el pilar critico, pues

Nutrition los choques ambientales pueden transformar la

(HLPE) seguridad alimentaria de un hogar o regién de un dia
para otro.

Fuente: Elaboracién propia con base en la bisqueda realizada mediante el método PRISMA.

Entre 2007 y 2012 la estabilidad se incorporé como pilar central de la seguridad alimentaria, al reconocerse
que no basta con garantizar disponibilidad y acceso en un momento puntual, sino que es necesario asegurar
su continuidad frente a crisis econémicas, sociales y ambientales. La crisis global de precios de 2007-2008
evidencié que la volatilidad de los mercados y los ingresos limita el acceso constante a alimentos suficientes
y nutritivos, lo que genera desnutriciéon y deterioro en la calidad de las dietas. Este periodo marcé un giro
hacia una visién mas integral, donde la estabilidad se entiende como condicién critica para sostener la

seguridad alimentaria en el tiempo.

Este periodo sienta las bases para integrar de manera mas sistematica los cuatro pilares de la seguridad
alimentaria, avanzando hacia un enfoque més robusto que contemple no solo el estado actual del acceso y

la disponibilidad, sino también la sostenibilidad y la resiliencia a largo plazo.
Periodo del 2013 al 2019:

En los afios posteriores a 2013 y hasta 2019 el enfoque de la inseguridad alimentaria se profundizé al
incorporar de manera explicita el pilar de la utilizacion biolégica, destacando la importancia de la calidad
de la dieta y la capacidad del organismo para aprovechar los nutrientes. Este periodo se enfoca en la relacién
con la doble carga de la malnutricion: desnutricién infantil y sobrepeso u obesidad en adultos,
particularmente en contextos rurales y de bajos ingresos. Asimismo, se reconoce con mayor fuerza la
dimensién ambiental, al vincular la inseguridad alimentaria con el impacto del cambio climéatico y con la
transicion hacia dietas dominadas por productos ultraprocesados, lo que complejiza atn mas la

comprensién del fenémeno.
Tabla 4.

Resumen de estudios relacionados con inseguridad alimentaria para el periodo 2013-2019

Titulo Autor Hallazgos clave

Instituciéon
Magnitude of food insecurity in | Shamah-Levy El problema de la inseguridad alimentaria no radica
Mexico solo en comer lo suficiente, sino en qué se come y coémo
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(2013) se aprovecha. Principalmente en México Ila
inseguridad alimentaria se expresa en dietas
inadecuadas y deficiencias en salud y saneamiento,
que impiden el uso éptimo de los nutrientes y derivan
en desnutricién y enfermedades relacionadas con la
mala alimentacién.

Seguridad alimentaria y | Rev. La inseguridad alimentaria no se resuelve solo al

programas sociales en México Latinoamericana | mejorar la disponibilidad o el acceso, sino también al

(2015) de Poblacién garantizar que los alimentos consumidos sean
nutritivos, diversos y aprovechables por el organismo,
en un contexto de condiciones sanitarias adecuadas.

Prevalencia de inseguridad | Salud Visualiza la inseguridad alimentaria como un

alimentaria en adolescentes | Pablica de problema que no se resuelve tnicamente al tener

mexicanos México suficiente comida, sino que a su vez sea nutritiva,

(2016) adecuada y saludable, de modo que contribuya

efectivamente a su desarrollo y bienestar integral.

Evaluacion ~ del ~ componente | CONEVA El combate a la inseguridad alimentaria requiere no

alimentario de la Cruzada | L s6lo garantizar apoyos alimentarios sino cuidar la

Nacional Contra el Hambre calidad nutricional y el aprovechamiento de los
(2017) alimentos. Las politicas publicas deben integrar
componentes de nutricion, salud y educaciéon

alimentaria para lograr un impacto sostenido.

Cambio climatico y | UNAM Revista | La inseguridad alimentaria es un problema de
disponibilidad de alimentos en | Ciencias inestabilidad en la disponibilidad de alimentos
Meéxico derivada del cambio climatico, que afecta la
(2018) continuidad y predictibilidad del acceso. La

estabilidad es un factor clave para entender los riesgos
futuros de la seguridad alimentaria.

Transicion alimentaria y | Revista de | La inseguridad alimentaria en comunidades
consumo de ultraprocesados en | Nutricion marginadas se asocia con el creciente consumo de
zonas marginadas Clinica alimentos ultraprocesados ya que impide wuna
(2019) utilizacion adecuada de los alimentos y contribuye con

una doble carga de malnutricion.
Fuente: Elaboracién propia con base en la busqueda realizada mediante el método PRISMA.

Tras la revisién de los estudios de este periodo se identifica que el pilar de la utilizacién resulta clave para
entender que la seguridad alimentaria no se limita a la disponibilidad y el acceso, sino que requiere
garantizar la calidad nutricional, la diversidad de la dieta y condiciones sanitarias adecuadas que permitan
al organismo aprovechar de manera 6ptima los nutrientes. La insuficiencia en este pilar se refleja en
deficiencias nutricionales, problemas de salud y enfermedades crénicas vinculadas con una mala
alimentacién. En este contexto, los alimentos ultraprocesados, al ser mas accesibles que los frescos y

nutritivos, sustituyen a las dietas saludables y generan un circulo vicioso que intensifica la problematica,
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expresandose no solo en la desnutricién infantil, sino también en el sobrepeso y la obesidad en la poblacién

adulta, una de las manifestaciones mas frecuentes de la inseguridad alimentaria en la actualidad.
Periodo del 2020 al 2024: Enfoque integral (los 4 pilares entrelazados)

Entre los afios 2020 y 2024, como se aprecia en la Tabla 5, el enfoque teérico de la inseguridad alimentaria
alcanza un nivel de integracién multidimensional, en el que los cuatro pilares disponibilidad, acceso,
utilizacién y estabilidad se abordan de forma interrelacionada. Este periodo estd marcado por crisis
simultdneas y de gran magnitud, como la pandemia de COVID-19 y sus repercusiones econdmicas, que

expusieron la vulnerabilidad estructural del sistema alimentario.
Tabla 5.

Resumen de estudios relacionados con inseguridad alimentaria revisados para el periodo 2020-2024

Titulo del trabajo Autor Hallazgos clave

Institucion
Programa SEGALMEX 2020 SEGALMEX Conceptualiza la inseguridad alimentaria como una
(2020) condicion que solo puede resolverse si los cuatro pilares

funcionan de manera conjunta: no basta con garantizar
disponibilidad sin asegurar acceso econémico; tampoco
sirve tener acceso si la dieta es de baja calidad, ni es
sostenible si no existe estabilidad en el tiempo.

Inseguridad  alimentaria y | Medicina El estudio entiende la inseguridad alimentaria como un
caracterizacién de beneficiarios | Investigacion | fenémeno que es resultado de la interaccién entre
del Comité de Promocién Social | UAEMéx disponibilidad limitada, acceso restringido, mala
del Valle del Yaqui utilizacion de los alimentos e inestabilidad, vinculada a
(2021) condiciones de pobreza, desigualdad y precariedad
social y laboral que afectan a los grupos mas vulnerables
en México.
Inseguridad alimentaria durante | ENSANUT- ENSANUT 2021 conceptualiza la inseguridad
COVID-19 (ENSANUT 2021) INSP alimentaria como el resultado de la interacciéon entre los

cuatro pilares, no de uno aislado. El estudio muestra que
la pandemia puso en evidencia la fragilidad del sistema
alimentario mexicano, donde la inseguridad alimentaria
aumento porque la falta de acceso y estabilidad terminé
agravando también la disponibilidad y la utilizacion.

Inseguridad alimentaria y dieta | Salud Publica)] Durante el confinamiento provocado por la pandemia, la
en confinamiento de México inseguridad alimentaria se convirtié en un problema
(2021) multidimensional, donde los cuatro pilares se vieron
simultdneamente afectados, cuya principal consecuencia

fue la pérdida de calidad y diversidad en la dieta, lo que

Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0 110



p 1 N

R

}
H
=]

|
1/
b

RESEEE nm

Impacto econdémico y
alimentario pos-COVID (2022)

ENSANUT Continua 2022 - IA'y

agua

(2023)

Diagnostico derecho a la
alimentacion nutritiva

(2023)

Seguridad alimentaria  en

Guanajuato (ENSANUT 2022)

Inseguridad alimentaria y agua
(2023)

ENSANUT
(Sinaloa)
(2023)

Continua 2023

RILCO

FAO ONU;
México
ENSANUT-
INSP
CONEVAL
ENSANUT-
INSP

Salud Publical
de México

ENSANUT-
INSP
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evidencia la interacciébn entre acceso limitado,
utilizacion deficiente y falta de estabilidad.

El estudio no limita la inseguridad alimentaria a la falta
de disponibilidad, sino que la concibe como un
fenémeno multidimensional donde los cuatro pilares
interactdan. La pandemia mostr6 que no basta con tener
alimentos disponibles, sino que es necesario garantizar
de calidad
continuidad en el tiempo (estabilidad).
El estudio no limita la inseguridad alimentaria a la falta

de disponibilidad, sino que la concibe como un

acceso estable, dietas (utilizacion) y

fenémeno multidimensional en el que los cuatro pilares
interactdan. La pandemia mostré que no basta con tener
alimentos disponibles, sino que es necesario garantizar
dietas de calidad
continuidad en el tiempo (estabilidad).

acceso estable, (utilizacion) y
El agua es un factor transversal: sin acceso estable a agua
de calidad no hay disponibilidad efectiva, ni acceso
pleno, ni utilizacién biolégica adecuada, ni estabilidad.
Por lo tanto, provoca inseguridad alimentaria.

La inseguridad alimentaria es una vulneracién del
derecho a la alimentacién, en donde coexisten:
disponibilidad desigual a los alimentos, acceso limitado
a ellos por pobreza, utilizaciéon deficiente en términos
nutricionales y falta de estabilidad ante crisis. Por ello, se
requieren politicas publicas integrales y con enfoque de
derechos humanos.

La inseguridad alimentaria es un problema integral,
aunque existe produccién agricola en la entidad, los
hogares pobres enfrentan dificultades para acceder a
dietas nutritivas y mantener un acceso estable en el
tiempo, lo que refleja la persistencia de la doble carga de
malnutricién.

La inseguridad alimentaria se explica desde un enfoque
integral, en el que el agua aparece como un elemento
transversal de los cuatro pilares: sin agua de calidad no
puede garantizarse disponibilidad efectiva, acceso real,
utilizacién biolégica adecuada ni estabilidad en el
tiempo.

En el estado de Sinaloa, a pesar de ser una entidad
productora, la pobreza, la baja calidad de la dieta y la
vulnerabilidad  climatica  provocan  inseguridad
alimentaria, mostrando que la produccion agricola no
garantiza por si sola la seguridad alimentaria en los

hogares.
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IA: carencias vs agua Yy | ENSANUT- La inseguridad alimentaria es provocada por la falta de
educacion INSP agua segura y educacién. Por lo que se requieren politicas
(2023) intersectoriales que aborden simultineamente estas
carencias sociales.
FAO SOFI 202 FAO La inseguridad alimentaria es un problema integral y
4 - Capitulo México estructural. Reconoce que el pais ha superado las
(2024) limitaciones de disponibilidad, pero enfrenta serias

barreras en acceso econémico, calidad de la dieta y
estabilidad frente a crisis. La inseguridad alimentaria se
debe entender mas alla de la produccién y se ubica en un
punto de interseccién entre la economia, la salud y la

equidad social.

Fuente: Elaboracién propia con base en la busqueda realizada mediante el método PRISMA.

Los estudios revisados evidencian que factores como el acceso limitado a agua segura, la persistencia de la
pobreza multidimensional, las desigualdades de género y etnicidad, y el incremento en el consumo de
alimentos ultraprocesados han deteriorado la calidad de la dieta y la salud de la poblacién. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de comprender la seguridad alimentaria desde una perspectiva amplia, que
trascienda la disponibilidad de alimentos y se vincule con el derecho humano a la alimentacién, la
sostenibilidad ambiental y la equidad social, reconociéndola como un componente esencial del bienestar

general.

En este sentido, el abordaje teérico de la inseguridad alimentaria ha evolucionado de un enfoque
productivista centrado en la disponibilidad hacia un marco multidimensional que integra acceso,
utilizacién y estabilidad. Este cambio ha permitido reconocer que la inseguridad alimentaria no se limita a
la desnutricién, sino que también incluye la malnutricién por exceso, consecuencia de dietas de baja calidad
impuestas por la desigualdad y la pobreza. Asimismo, el fortalecimiento del enfoque de derechos humanos
ha ampliado las categorias de analisis (género, etnicidad y territorialidad), posicionando la inseguridad

alimentaria como una vulneracién al derecho a una alimentacién adecuada y sostenible.

En la actualidad, se concibe como un fenémeno complejo e interdependiente, en el que los cuatro pilares
(disponibilidad, acceso, utilizacién y estabilidad) funcionan de manera articulada, reflejando la interaccién

de factores sociales, econémicos, culturales y ambientales que determinan la calidad de vida de la poblacion.
CONCLUSIONES

El anélisis de la evolucién del enfoque teérico de la inseguridad alimentaria muestra un transito claro desde

una concepcion centrada exclusivamente en la escasez fisica y la disponibilidad de alimentos, hacia una
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visién multidimensional que incorpora de manera progresiva los pilares de acceso, utilizacién y estabilidad.
Esta transformacion ha permitido reconocer que la inseguridad alimentaria no siempre deriva de la
ausencia de alimentos, sino también de las desigualdades sociales, econémicas, territoriales y de género que
limitan el acceso estable y equitativo a dietas adecuadas.

En los dltimos doce afios la conceptualizacién de la inseguridad alimentaria ha comenzado a incluir a la
malnutricién por exceso como parte del fenémeno. Si bien en las primeras aproximaciones el énfasis se
dirigia a la desnutricién y a la escasez caldrica, a partir de la década de 2010 y con mayor fuerza en el
contexto de la pandemia de COVID-19, se ha reforzado la atencion al vinculo entre inseguridad alimentaria
y dietas de baja calidad, caracterizadas por un consumo creciente de alimentos ultraprocesados. Esta
incorporacién ha dado lugar al reconocimiento de la “doble carga de la malnutricién”, donde coexisten la
desnutricién y la obesidad.

El proceso, sin embargo, no ha sido lineal. Aunque el enfoque multidimensional se ha consolidado, la
consideracién explicita de la malnutricién por exceso aparece de manera desigual en los estudios: en
algunos periodos se le presta mayor atencién, mientras que en otros permanece sujeta al problema de la
escasez y la desnutricién.

Con base en la evidencia mads reciente la conceptualizacién de la seguridad alimentaria tiende a
transformarse hacia un enfoque integral, donde la malnutricién por exceso no sea vista como consecuencia,
sino un elemento central para comprender las implicaciones sociales y de salud del fenémeno. En este
sentido, los cuatro pilares (disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad) deberan ser abordados
conjuntamente bajo un marco de derechos humanos, reconociendo que garantizar seguridad alimentaria
implica no solo que haya alimentos, sino que estos sean saludables, culturalmente pertinentes y accesibles

de manera sostenida para toda la poblacién.
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