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RESUMEN

El rendimiento académico en la educacién primaria constituye un indicador clave del proceso de
ensefianza-aprendizaje y refleja la interaccién de factores individuales, familiares y escolares. El objetivo de
este estudio fue analizar la influencia del apoyo familiar y la intervencién docente en el rendimiento
académico de alumnos de tercer grado de una escuela primaria ptublica del Estado de México durante el
ciclo escolar 2024-2025. Se emple6 un enfoque metodolégico mixto con disefio no experimental y alcance
explicativo. La muestra estuvo conformada por estudiantes de tercer grado y docentes frente a grupo. Para
la recoleccién de datos se aplicaron cuestionarios estructurados con escala Likert a los alumnos y entrevistas
semiestructuradas a docentes. Los resultados evidencian que el apoyo familiar limitado, la falta de habitos
de estudio y ciertas practicas pedagogicas tradicionales inciden negativamente en el desempefio académico,
particularmente en comprension lectora y calculo matematico. Se concluye que el fortalecimiento de la
colaboracién escuela-familia y la implementacion de practicas docentes diversificadas constituyen
elementos clave para mejorar el rendimiento académico en la educacién bésica.

Palabras clave: rendimiento académico, educacién primaria, apoyo familiar, intervencioén docente,

aprendizaje escolar.

Influence of the family and teaching environment on academic performance in

primary school
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Academic performance in primary education is a key indicator of the teaching-learning process and reflects
the interaction of individual, family, and school factors. The objective of this study was to analyze the
influence of family support and teacher intervention on the academic performance of third-grade students
in a public primary school in the State of Mexico during the 2024-2025 school year. A mixed-methods
approach with a non-experimental design and explanatory scope was used. The sample consisted of third-
grade students and classroom teachers. Data was collected using structured questionnaires with a Likert
scale administered to students and semi-structured interviews with teachers. The results show that limited
family support, a lack of study habits, and certain traditional pedagogical practices negatively impact
academic performance, particularly in reading comprehension and mathematical calculation. It is
concluded that strengthening school-family collaboration and implementing diversified teaching practices
are key elements for improving academic performance in basic education.

Keywords: Academic performance, primary education, family support, teacher intervention, school

learning.

INTRODUCCION

Marco conceptual

El marco conceptual del estudio se centra en la comprensién amplia y multidimensional del rendimiento
académico, alejandose de una visién reduccionista que lo asocia itnicamente con el coeficiente intelectual o
con los resultados numéricos obtenidos en evaluaciones estandarizadas. Desde esta perspectiva, el
rendimiento académico se concibe como un constructo complejo, integrado por habilidades, destrezas,
actitudes, valores, habitos, aspiraciones e intereses que el estudiante pone en juego durante el proceso de
aprendizaje.

Gimeno (1976) define el rendimiento académico como un conjunto de elementos que el estudiante aplica
para aprender, destacando que no se trata tinicamente de conocimientos adquiridos, sino de procesos y
disposiciones internas que influyen directamente en el desempefio escolar. Esta concepcién permite
comprender que el bajo rendimiento no puede explicarse desde una sola causa, sino que responde a una
interaccion constante de factores individuales, educativos y familiares.

En concordancia con lo anterior, Covadonga (2001) sefiala que el bajo rendimiento escolar constituye un
problema de caracter multifactorial, en el que convergen variables propias del alumno, del sistema

educativo y del contexto familiar. Esta afirmacién resulta fundamental para la presente investigacion, ya
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que orienta el analisis hacia una vision integral del fenémeno, evitando atribuir la responsabilidad exclusiva
del fracaso escolar al estudiante.

Figueroa (2004) aporta una clasificacion relevante al distinguir entre rendimiento académico individual y
social. El rendimiento individual se manifiesta en la adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes,
mientras que el rendimiento social se relaciona con la manera en que el estudiante responde a las
expectativas del entorno escolar y social. Esta diferenciacién permite reconocer que el desempefio
académico no solo tiene implicaciones personales, sino también sociales y comunitarias.

La evaluacién educativa ocupa un lugar central dentro del marco conceptual, ya que es el medio a través
del cual se mide el rendimiento académico. Pimienta (2008) define la evaluacién como el acto de otorgar
valor, lo que implica un juicio que puede influir positiva o negativamente en la trayectoria escolar del
alumno. Sin embargo, Schmelkes (2002, citada en Méndez-Ramirez, 2011) advierte que, aunque la
evaluacién no garantiza por si misma la calidad educativa, sin ella no es posible alcanzarla.

En el contexto mexicano, las evaluaciones estandarizadas han sido utilizadas como principal mecanismo
para medir el logro académico, privilegiando el aspecto cuantitativo por encima del cualitativo. Esta
situaciéon contradice los enfoques educativos basados en competencias, los cuales promueven una
evaluacién integral que considere los procesos de aprendizaje, las condiciones del estudiante y su contexto
sociocultural.

El marco conceptual también aborda los factores individuales que influyen en el rendimiento académico,
tales como la inteligencia, la personalidad, la motivacién, el autoconcepto, el desarrollo cognitivo, el estado
emocional y la nutricién. Torres (1995, citado en Sdnchez, 2013) destaca que la personalidad y la motivacién
estdn estrechamente vinculadas al desempefio escolar y que estas, a su vez, se ven influenciadas por la
familia y los docentes.

Asimismo, se reconoce la influencia del estado nutricional en el aprendizaje, ya que una alimentaciéon
deficiente puede provocar fatiga, dificultad para concentrarse y bajo rendimiento intelectual (Fernédndez,
2003). Este aspecto cobra especial relevancia en contextos donde existen carencias econémicas y habitos
alimenticios inadecuados.

Finalmente, el marco conceptual subraya la importancia de los factores familiares, entendiendo a la familia
como la primera instancia educativa del individuo. Covadonga (2001) y Garcia Hoz (1990) coinciden en que
el clima emocional, las expectativas parentales y el apoyo educativo en el hogar son determinantes para el
éxito o fracaso escolar. En sintesis, este apartado establece las bases tedricas que sustentan la investigacion,
reafirmando que el rendimiento académico es el resultado de una interaccién compleja entre el estudiante,

la escuela y la familia.
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Marco referencial

El marco referencial presenta una revision de investigaciones y estudios previos relacionados con el
rendimiento académico, con el propédsito de contextualizar el fenémeno y respaldar teéricamente la
investigacion. Edel (2003) sefiala que la complejidad del rendimiento académico inicia desde su
conceptualizacion, lo cual se refleja en la diversidad de enfoques y metodologias utilizadas para su estudio.
Diversas investigaciones coinciden en que los factores que influyen en el rendimiento académico pueden
agruparse en tres grandes categorias: caracteristicas de la escuela, atributos del docente y rasgos del
estudiante (Sdnchez, 2013). En este sentido, se ha identificado que variables como la experiencia docente, la
condicién socioeconémica de los padres y el nivel educativo familiar tienen un impacto significativo en los
resultados escolares.

Backhoff et al. (2007), mediante un modelo jerarquico lineal aplicado a estudiantes de primaria y secundaria
en México, concluyeron que los factores individuales y familiares son los que mayor incidencia tienen en el
logro educativo, por encima de las variables institucionales. Estos hallazgos refuerzan la importancia de
considerar el contexto familiar como un elemento clave en el andlisis del rendimiento académico.

Erazo (2012) define el rendimiento académico como un sistema que mide los logros y la construccién de
conocimientos en los estudiantes, resultado de la aplicacién de didécticas educativas evaluadas mediante
métodos cualitativos y cuantitativos. Esta definicién coincide con la postura de la presente investigacion,
que adopta un enfoque mixto para comprender de manera mas completa el fenémeno estudiado.

El marco referencial también destaca las limitaciones de las evaluaciones estandarizadas, las cuales tienden
a homogeneizar a los estudiantes sin considerar sus caracteristicas individuales y contextuales. Esta practica
ha sido sefialada como un factor que contribuye a la reproduccién de desigualdades educativas,
especialmente en contextos socioeconémicos desfavorecidos.

Roldén (2022) introduce la relevancia de los estilos de aprendizaje como un elemento fundamental para
atender la diversidad en el aula. Reconocer que los estudiantes aprenden de manera diferente implica la
necesidad de diversificar las estrategias didacticas y adaptar la ensefianza a las particularidades de cada
alumno.

En conjunto, el marco referencial evidencia que el rendimiento académico ha sido abordado desde multiples
perspectivas y que existe consenso en torno a su caracter multifactorial. Estas investigaciones sirven como
antecedente y sustento teérico para el presente estudio, el cual se enfoca en analizar la interaccién entre los
factores individuales, familiares y educativos en un contexto escolar especifico.

Marco legal y normativo
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El marco legal y normativo establece el sustento juridico que respalda la investigacién y el derecho de los
alumnos a recibir una educacién de calidad. En México, la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2024) consagra en su Articulo 3° el derecho
de toda persona a la educacién, estableciendo su caracter obligatorio en los niveles de educacién inicial,
preescolar, primaria y secundaria.

Este articulo enfatiza que la educacién debe basarse en el respeto a la dignidad humana, los derechos
fundamentales y la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que implica la
responsabilidad del Estado de promover el maximo logro académico de los estudiantes. En este sentido, el
rendimiento académico se convierte en un indicador clave para evaluar el cumplimiento de este mandato
constitucional.

La Ley General de Educacion (2024) refuerza estos principios al sefialar la importancia de la participacion
activa de los educandos, padres de familia y docentes en el proceso educativo. El articulo 3° de esta ley
destaca la corresponsabilidad entre la escuela y la familia para favorecer el desarrollo integral del alumno.
Asimismo, los articulos 5°, 6° y 7° subrayan la obligacién de los padres de garantizar la asistencia escolar
de sus hijos, asi como la responsabilidad del Estado de atender los estilos y ritmos de aprendizaje,
eliminando las barreras que dificultan el aprendizaje. Estas disposiciones legales respaldan la necesidad de
analizar el papel de la familia y del docente en el rendimiento académico.

Por otro lado, la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (2024) reconoce el derecho
de los menores a una educacién de calidad que promueva el desarrollo arménico de sus capacidades. Esta
ley establece la obligacion de crear condiciones adecuadas de infraestructura, recursos humanos y
materiales para garantizar una educacién equitativa e inclusiva.

El marco legal, en su conjunto, proporciona el fundamento normativo que legitima la investigacion y
refuerza la importancia de implementar estrategias orientadas a mejorar el rendimiento académico, en
concordancia con los derechos educativos de los alumnos.

Marco Contextual

El marco contextual describe las caracteristicas sociales, econémicas y educativas de la comunidad de La
Magdalena Chichicaspa, ubicada en el municipio de Huixquilucan, Estado de México. De acuerdo con datos
del INEGI (2020), esta comunidad cuenta con una poblacién aproximada de 15,887 habitantes y se
caracteriza por ser semiurbana, con actividades econémicas vinculadas al sector primario y a trabajos en
municipios cercanos.

En este contexto se ubica la Escuela Primaria “Lic. Adolfo Lépez Mateos”, una institucién ptablica con una

matricula de mas de 500 alumnos y un colectivo docente comprometido con la mejora de los aprendizajes.
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A pesar del esfuerzo institucional, los resultados académicos reflejan areas de oportunidad, particularmente
en el rendimiento de los alumnos de tercer grado.

El marco contextual también destaca la preparaciéon académica del personal docente, asi como las
condiciones de infraestructura y organizacién escolar. Sin embargo, se identifican carencias en personal
especializado y en el uso de herramientas tecnolégicas, lo que representa un desafio para atender la
diversidad de necesidades educativas.

Asimismo, se describe la participacién de las familias en la vida escolar, observandose un nivel moderado
de involucramiento, principalmente en el apoyo a tareas, pero con baja participacién en la toma de
decisiones escolares. Este contexto social y familiar influye directamente en el rendimiento académico de
los estudiantes.

El objeto de estudio se centra en los alumnos de tercer grado de la Escuela Primaria “Lic. Adolfo Lépez
Mateos”, quienes presentan un rendimiento académico inferior al promedio institucional. Los resultados
diagnésticos evidencian dificultades en 4reas como comprensién lectora, produccién escrita y célculo
mental.

El grupo esta conformado por alumnos de entre 8 y 9 afios, con estilos de aprendizaje diversos y con una
alta presencia de familias monoparentales. Estas caracteristicas, sumadas a factores emocionales, sociales y
econdmicos, influyen de manera significativa en el desempefio escolar.

El analisis del objeto de estudio permite identificar la necesidad de disefar un proyecto de intervencién que
atienda de manera integral los factores que inciden en el rendimiento académico, fortaleciendo la relaciéon

escuela-familia y mejorando las practicas docentes.

METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo mixta, al integrar un enfoque cuantitativo y cualitativo para el andlisis
del rendimiento académico en alumnos de tercer grado de educacién primaria. Este tipo de investigacion
permite una comprensién mas amplia y profunda del fenémeno estudiado, ya que combina la medicién
objetiva de variables con la interpretacién de percepciones y experiencias de los actores educativos
involucrados.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri, Ferndndez y Baptista (2018), los métodos mixtos permiten recolectar,
analizar e integrar datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio, lo que fortalece la validez interna
y externa de los resultados. En este caso, el enfoque cuantitativo posibilité identificar el nivel de rendimiento
académico y su relacién con ciertos factores escolares y familiares, mientras que el enfoque cualitativo

permitié comprender las percepciones de los docentes y padres de familia sobre dichos factores.
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La eleccién de este tipo de investigacion se justifica porque el rendimiento académico es un fenémeno
multicausal, influido por dimensiones cognitivas, emocionales, familiares y pedagdgicas, las cuales no
pueden ser explicadas de manera suficiente desde un solo paradigma metodolégico (Edel, 2003;
Covadonga, 2001).
El alcance de la investigacién es explicativo-descriptivo. Es descriptivo porque caracteriza el nivel de
rendimiento académico de los alumnos de tercer grado y las condiciones familiares y escolares que los
rodean. Es explicativo porque busca identificar y analizar las relaciones entre dichas condiciones y el
desempeftio escolar observado.
Hernandez-Sampieri et al. (2018) sefialan que los estudios descriptivos permiten detallar las propiedades y
caracteristicas de un fenémeno, mientras que los explicativos pretenden establecer relaciones causales o de
influencia entre variables. En este estudio, se describen los resultados académicos y, posteriormente, se
analizan los factores individuales, familiares y docentes que influyen en dichos resultados.
Este alcance se justifica por la necesidad de no limitar la investigacion a un diagnoéstico superficial, sino
avanzar hacia la comprensioén de los factores que inciden en el bajo o regular rendimiento académico, con
el proposito de fundamentar propuestas de intervencion educativa contextualizadas.
El disefio de la investigacién es no experimental, porque no se manipulan deliberadamente las variables
independientes, sino que se observan tal como se presentan en su contexto natural (Kerlinger & Lee, 2002).
Es transeccional porque la recoleccion de datos se realiz6 en un solo momento del ciclo escolar 2024-2025.
Este disefio resulta pertinente debido a que el estudio se centra en describir y analizar una situacion
educativa real, sin intervenir directamente en las condiciones del entorno escolar o familiar durante la fase
de diagndstico. Segin Herndndez-Sampieri et al. (2018), los disefios no experimentales son adecuados
cuando el investigador no puede ni debe modificar las variables por razones éticas, pedagogicas o
institucionales.
El objetivo general es describir y analizar los factores individuales, familiares y docentes que influyen en el
rendimiento académico de los alumnos de tercer grado de la Escuela Primaria “Lic. Adolfo Lépez Mateos”,
ubicada en La Magdalena Chichicaspa, Estado de México, durante el ciclo escolar 2024-2025, con el fin de
proponer estrategias didécticas para su mejora.
Los Objetivos especificos son los siguientes:

1. Identificar los referentes teéricos que explican los factores que inciden en el rendimiento académico.

2. Analizar el grado de implicacién de los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos.

3. Examinar la influencia de la intervencién docente en el rendimiento académico de los alumnos.

4

Proponer estrategias educativas para mejorar el rendimiento académico.
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De igual manera se trabajaron las siguientes preguntas de investigacién:
1. ¢Cudles son los referentes tedricos que describen los factores que intervienen en el
rendimiento académico de los alumnos?
2. ;Cémo influye la intervencién de los padres de familia o tutores en el desarrollo
académico de los alumnos?
3. ¢Qué impacto tiene la intervencion del docente frente a grupo en el desarrollo
académico de los alumnos?
4. ;Qué estrategias me ayudardn a mejorar el rendimiento académico de los alumnos a
nivel primaria?
La poblacién estuvo conformada por 529 alumnos de la Escuela Primaria “Lic. Adolfo Lépez Mateos”,
distribuidos en seis grados. Para el estudio se seleccioné como muestra intencional el grupo de tercer grado
“A”, integrado por 27 alumnos (14 nifios y 13 nifias), con edades entre 8 y 9 afios.
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, debido a que el grupo presentaba indicadores claros de
bajo y regular rendimiento académico, ademas de caracteristicas familiares relevantes como desintegracién
familiar y niveles variables de apoyo parental. Segtin Otzen y Manterola (2017), este tipo de muestreo es
apropiado cuando se requiere acceder a grupos especificos que poseen caracteristicas particulares
relacionadas con el fenémeno de estudio.
Para el componente cualitativo, participaron docentes frente a grupo y padres de familia, seleccionados
mediante muestreo intencional, considerando su disponibilidad y relacion directa con el proceso educativo
de los alumnos.
Las técnicas de recolecciéon de datos utilizadas fueron:
e Encuesta para alumnos y padres de familia, con el fin de obtener informacién cuantificable sobre
habitos de estudio, apoyo familiar y percepciones del aprendizaje.
e Entrevista semiestructurada a docentes, orientada a explorar sus percepciones sobre el rendimiento
académico, practicas pedagégicas y dificultades observadas en los alumnos.
e Revisién documental, mediante el andlisis de calificaciones, evaluaciones diagndsticas y resultados
de pruebas institucionales.
Estas técnicas son congruentes con el enfoque mixto, ya que permiten integrar datos numéricos con
informacion cualitativa contextual (Hernandez-Sampieri et al., 2018).
Los instrumentos aplicados fueron:
1. Cuestionario para alumnos (anexo 1), disefiado para identificar habitos de estudio, motivacién

escolar y percepcién del apoyo familiar.
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2. Guia de entrevista semiestructurada para docentes (anexo 2), centrada en préacticas pedagégicas,
estrategias didacticas y percepcién del desempertio estudiantil.
3. Registro de calificaciones y evaluaciones diagnoésticas, como indicador objetivo del rendimiento
académico.
La validez de contenido de los instrumentos se sustent6 en la revisién por expertos y en la alineacién con
los constructos teéricos del rendimiento académico (Edel, 2003; Covadonga, 2001). La confiabilidad del
cuestionario se estimé mediante el coeficiente alfa de Cronbach, siguiendo las recomendaciones de

Nunnally y Bernstein (1994).

RESULTADOS Y DISCUSION

Problematica encontrada

El anélisis de los resultados obtenidos a través de los instrumentos cuantitativos y cualitativos permitié
identificar una problematica compleja y multifactorial asociada al rendimiento académico de los alumnos
de tercer grado de la Escuela Primaria Lic. Adolfo Lé6pez Mateos, ubicada en la comunidad de La Magdalena
Chichicaspa, Estado de México. Los hallazgos confirman que el bajo rendimiento académico no responde a
una sola causa, sino a la interaccién constante entre factores individuales, familiares y educativos.

Desde el enfoque cuantitativo, los resultados de la evaluacion diagndstica inicial mostraron un promedio
general de 5.3, lo cual se ubica por debajo del nivel esperado para el grado escolar. Las areas con mayor
rezago fueron Formacién Civica y Etica, Matematicas y Espaiiol, lo que evidencia dificultades tanto en el
desarrollo de habilidades cognitivas basicas como en competencias socioemocionales y comunicativas.
Estos resultados reflejan una falta de consolidacién de los aprendizajes previos, situacién que impacta
directamente en la adquisicién de nuevos conocimientos.

Los resultados de la prueba DHBA aplicada en dos momentos evidenciaron avances graduales; sin
embargo, estos no fueron suficientes para que la mayoria de los estudiantes alcanzaran el nivel esperado.
En el primer momento de aplicacién, un ntamero reducido de alumnos se ubicé en el nivel esperado en
lectura, produccion de textos y calculo mental, predominando los niveles de “requiere apoyo” y “en
desarrollo”. En el segundo momento, aunque se observé un incremento en el nimero de alumnos con
desemperfio esperado, la mayoria continué presentando rezagos académicos significativos.

Desde el andlisis cualitativo, los docentes identificaron como una de las principales problemaéticas la
desintegracion familiar, caracterizada por la presencia de familias monoparentales y contextos donde uno
de los padres trabaja largas jornadas laborales. Esta situacion limita el acompafiamiento académico y

emocional de los alumnos en el hogar, lo que coincide con lo expuesto por Gémez del Castillo (2000) y
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Covadonga (2001), quienes destacan que el clima educativo familiar influye de manera directa en el

rendimiento escolar, como se puede ver en la tabla siguiente:

Figura No. 1
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Asimismo, se detecté un bajo seguimiento de las tareas escolares en casa, escasa supervision de habitos de

estudio y una dependencia excesiva del trabajo realizado tinicamente en el aula. Esta situacion provoca que

los aprendizajes no se refuercen ni consoliden adecuadamente, afectando principalmente la comprensién

lectora, la escritura y la resolucién de problemas matematicos.
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Otra problematica relevante identificada fue la resistencia al trabajo colaborativo. Aunque el grupo
mantiene una convivencia relativamente armoénica, se observaron dificultades para asumir roles, respetar
acuerdos y trabajar de manera cooperativa. Esta situacién limita el desarrollo de habilidades sociales, la
autorregulaciéon emocional y el aprendizaje entre pares, elementos fundamentales dentro del enfoque
educativo vigente.

Finalmente, se identificé la presencia de alumnos con posibles necesidades educativas especiales que no
cuentan con un diagnéstico formal ni con el apoyo de instancias especializadas como USAER. La falta de
atencion oportuna a la diversidad del aula representa una barrera significativa para el aprendizaje y la
inclusién educativa.

Propuestas innovadoras derivadas de los resultados

Derivado del andlisis de los resultados obtenidos, se disefiaron propuestas innovadoras orientadas a
atender las problematicas identificadas y a fortalecer el rendimiento académico de los alumnos de tercer
grado, considerando el contexto social, familiar y escolar en el que se desarrolla la comunidad educativa.
Una de las principales propuestas es la implementaciéon del programa Aliado de la educacién de mi hijo,
cuyo objetivo es fortalecer la corresponsabilidad entre la escuela y la familia. Este programa contempla la
realizacién de talleres dirigidos a padres de familia, enfocados en hébitos de estudio, acompafiamiento
emocional, comunicacién asertiva y estrategias sencillas para apoyar el aprendizaje en casa. Diversos
estudios han demostrado que la participacién activa de los padres en la educacion de sus hijos se asocia con
mejores resultados académicos y mayor motivacién escolar (Backhoff et al., 2007).

Otra propuesta relevante es la implementacién de estrategias didacticas diferenciadas, basadas en los estilos
de aprendizaje identificados en el grupo (visual, auditivo y kinestésico). El uso de materiales manipulativos,
actividades ludicas, aprendizaje basado en el juego y trabajo por estaciones permite atender la diversidad
del aula y favorecer aprendizajes significativos, promoviendo una mayor participacién y motivaciéon de los
estudiantes.

Asimismo, se propone fortalecer el aprendizaje colaborativo mediante dindmicas estructuradas que
fomenten la cooperacién, la responsabilidad compartida y el respeto mutuo. Estas estrategias no solo
impactan positivamente en el rendimiento académico, sino también en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, esenciales para la formacién integral de los alumnos.

En el ambito institucional, se plantea la necesidad de fortalecer la capacitacion docente en metodologias
activas, evaluacion formativa y atencién a la diversidad, asi como gestionar el apoyo de instancias externas

para la atencién de alumnos con necesidades educativas especificas. Finalmente, se propone el seguimiento
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continuo del progreso académico mediante evaluaciones diagndsticas periddicas, lo que permitira ajustar

oportunamente las estrategias pedagdgicas implementadas.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion confirman que el rendimiento académico es un
fenémeno multidimensional, influido por la interaccién de factores individuales, familiares y escolares, tal
como lo sefialan Edel (2003), Covadonga (2001) y Sanchez (2013). El bajo desempefio observado en areas
clave como lectura, escritura y matematicas coincide con los hallazgos de evaluaciones nacionales, donde
se ha documentado que los estudiantes de educacién basica presentan dificultades persistentes en la
comprension lectora y el pensamiento matematico.

La influencia del entorno familiar resulté ser un factor determinante, ya que la limitada participacion de los
padres en el proceso educativo impacta directamente en la consolidacién de los aprendizajes. Este hallazgo
coincide con Backhoff et al. (2007), quienes destacan que el acompafiamiento familiar y el nivel educativo
de los padres son variables predictoras del rendimiento escolar.

Asimismo, la intervencién docente se confirmé como un elemento clave para la mejora del rendimiento
académico. La planeaciéon didactica, la diversificacion de estrategias y la creacién de un ambiente de
confianza favorecen el aprendizaje; sin embargo, también se evidencié que los docentes enfrentan
limitaciones estructurales y contextuales que dificultan una atencién completamente individualizada.

La mejora parcial observada entre el primer y segundo momento de aplicacién de la prueba DHBA
demuestra que las estrategias implementadas generan un impacto positivo, aunque requieren continuidad,
seguimiento y fortalecimiento para lograr resultados sostenibles a largo plazo.

En conclusioén, los resultados obtenidos validan la pertinencia del proyecto de intervencién propuesto, ya
que atiende de manera integral las causas del bajo rendimiento académico. La investigacion aporta
evidencia empirica que respalda la importancia de fortalecer la relacién escuela-familia, diversificar las
practicas pedagogicas y atender la diversidad del aula como elementos fundamentales para mejorar la

calidad educativa.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitié describir y analizar los factores que influyen en el rendimiento académico de
los alumnos de tercer grado de primaria en el poblado de La Magdalena Chichicaspa, EDOMEX, 2024, con
el propdsito de disefar estrategias didacticas que contribuyan a optimizar dicho rendimiento y, con ello,

mejorar la calidad de la educacién. A través de la revision teérica, la recoleccién de informaciéon y el analisis
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de los datos, se evidencié que el rendimiento académico no depende de un solo elemento, sino de la
interacciéon entre el entorno familiar, las estrategias pedagogicas, los recursos escolares, las condiciones
socioeconémicas y el nivel de motivacién tanto de alumnos como de docentes.

En cuanto al papel de la familia, se observé que la implicacién activa de los padres en el proceso educativo
de sus hijos constituye un factor determinante para el éxito escolar. La disposicién para supervisar tareas,
asistir a reuniones, mantener comunicacién constante con los docentes y promover habitos de estudio en
casa impacta de forma directa en el rendimiento. Por lo tanto, se reafirma la necesidad de implementar
programas de sensibilizacién y formacion dirigidos a padres, que fortalezcan su rol como agentes
educativos y fomenten una colaboracién estrecha con la escuela.

Respecto al trabajo docente, el analisis evidencié que las précticas pedagoégicas, la actualizacién profesional
y la actitud frente al grupo son elementos clave que influyen en la motivacién y en el aprendizaje
significativo de los estudiantes. La formaciéon continua en metodologias activas, el uso de recursos
didécticos adaptados al contexto y la atencién a la diversidad de estilos de aprendizaje se posicionan como
acciones prioritarias para elevar el desempefio académico.

Finalmente, el disefio de estrategias para la mejora del rendimiento académico debe ser integral y
contextualizado, considerando las particularidades de la comunidad y las necesidades reales de los
estudiantes. Esto incluye programas de participaciéon familiar, fortalecimiento de recursos escolares y
actividades que promuevan el desarrollo socioemocional junto con el cognitivo. Con estas acciones, se
pretende no solo incrementar los resultados escolares, sino también garantizar una educacién mas inclusiva,
equitativa y de calidad, que favorezca el desarrollo integral de los alumnos de La Magdalena Chichicaspa

y sirva como modelo replicable en comunidades con caracteristicas similares.
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