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RESUMEN

Este trabajo de investigacion deriva del proyecto de tesis desarrollado en la materia de Taller de sintesis X
de Arquitectura, del 10mo semestre, para obtener el titulo de licenciada en arquitectura en la Facultad de
Estudios Profesionales Zona Huasteca. Tiene como objetivo utilizar la realidad virtual como herramienta de
disefio neuro arquitectdnico ademas de evaluar el impacto de este en el bienestar de los estudiantes de la
Preparatoria Mariano Arista, en Ciudad Valles, S.L.P. Esto con la intencidon de prevenir y disminuir
circunstancias que pueden afectar el rendimiento académico como el estrés, la falta de atencion, fatiga
visual, cansancio, desconcentracién, cambios de humor, desapego de los espacios e incomodidad fisica y
mental. Para esto, con el apoyo de software para el modelado arquitecténico, se disefaron espacios
virtuales y con lentes de RV, un grupo de control conformado por estudiantes explico las sensaciones que
experimentaron al adentrarse en los distintos ambientes RV. En este proyecto participa la Institucion
privada; su directivo, personal docente y un grupo de estudiantes; la investigadora principal y el asesor
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tematico y metodologico. Quienes consideran que esta investigacion beneficia a estudiantes y
profesionistas de la arquitectura, disefio de interiores y paisajistas; en donde ademas de ampliar el
panorama de los elementos de disefio confortable, se pueden identificar necesidades en términos de
bienestar y concentracién académica de los estudiantes, por otro lado; las Instituciones con un disefio de
espacios basados en las recomendaciones procedentes de un estudio neuro arquitectdnico, pueden
incrementar el rendimiento académico de sus estudiantes. Mas adelante se discute sobre los aspectos que
pueden intervenir de manera positiva o negativa el disefio de un espacio tales como la vegetacioén, los
colores, los materiales, la temperatura y la luz; los cuales tienen un impacto significativo en la experiencia

de los estudiantes que participaron.

Palabras clave: Neuro arquitectura, bienestar, estudiantes, preparatoria, biofilia.

ABSTRACT

This research work stems from the thesis project developed within the course "Taller de Sintesis X" in the
10th semester of the Architecture program, as a requirement for obtaining the Bachelor's degree in
Architecture at the Faculty of Professional Studies in the Huasteca Region. The objective is to utilize virtual
reality as a tool for neuro-architectural design, as well as to assess its impact on the well-being of students
at the Mariano Arista High School in Ciudad Valles, S.L.P. The intention is to prevent and reduce conditions
that may negatively affect academic performance, such as stress, lack of attention, visual fatigue, tiredness,
distraction, mood changes, emotional detachment from spaces, and physical or mental discomfort. For this
purpose, architectural modeling software was used to design virtual environments, and with the aid of VR
headsets, a control group composed of students described the sensations they experienced when immersed
in the different virtual spaces. This project involves the participation of a private educational institution,
including its management, teaching staff, and a group of students, as well as the lead researcher and both
thematic and methodological advisors. They consider that this research benefits students and professionals
in architecture, interior design, and landscape architecture. In addition to expanding the scope of comfort-
oriented design elements, it enables the identification of needs related to student well-being and academic
focus. Furthermore, institutions that implement spatial designs based on the recommendations derived from
neuro-architectural studies may enhance their students’ academic performance. Later sections of the study
discuss the factors that can positively or negatively influence spatial design—such as vegetation, colors,
materials, temperature, and lighting—all of which have a significant impact on the experience of the

participating students.

Keywords: Neuroarchitecture, well-being, students, high school, biophilia.

INTRODUCCION

En las civilizaciones antiguas, la evidencia sugiere que culturas como la griega y la egipcia comprendian el
impacto del espacio en la experiencia humana, incorporando principios como la simetria, la luz natural y el
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simbolismo en su arquitectura. Aunque el término "neuro arquitectura" es una invencion reciente, las
civilizaciones antiguas indudablemente aplicaban principios similares a sus conceptos fundamentales sin
necesariamente tener un conocimiento cientifico de los mecanismos neuroldgicos subyacentes.
Observaban los efectos de su entorno y utilizaban estas observaciones para disefiar estructuras que
influian en el comportamiento y el bienestar (George, 2024).

En el afo 2003 se funda la Academia de la Neurociencia para la Arquitectura en San Diego, California,
donde se utiliza por primera vez el concepto de "neuro arquitectura” Una subdisciplina de la neurociencia
cognitiva centrada en el estudio de las reacciones del cerebro del sistema nervioso a estimulos sensoriales
que provienen del entorno construido” (Ana, 2022). La cual toma de base tres principios de disefo: la
estimulacién que nos habla de cémo un entorno puede influir en nosotros segin sus materiales, colores,
formas. Todo aquel estimulo que venga de nuestros sentidos por ejemplo el sonido desempefia un papel
crucial en la definicion de nuestra percepciéon del tiempo y del espacio, los sonidos naturales tiene la
capacidad de sanar y relajar nuestra mente, la naturalidad es el segundo principio de la neuro arquitectura
y es donde podemos incorporar el concepto de Biofilia; amor por la vida; ya que comprende la importancia
de la conexién evolutiva entre el ser humano y la naturaleza, la cual contribuye a la regulacion de los niveles
emocionales y a la percepcion de bienestar de los ocupantes de los entornos construidos” (Kellert,
Calabrese, 2015) y la individualidad siendo el tercer principio segun (Gémez Puentes Jesus, 2020) nos

habla que los entornos guardan una impronta en nosotros segun como vivamos las experiencias en ellos.

Otra disciplina que se relacionan con la neuro arquitectura es el feng shui porque segun sus ensefianzas,
el uso de materiales y elementos afecta positiva o negativamente segun el uso que se le dé. Al igual que
las corrientes de aire pueden mejorar un espacio, pero si ho se sabe como disefarlo a favor del usuario
puede perjudicarlo, lo que nos lleva también a la psicologia ambiental en donde podemos hablar del confort
térmico, la ventilacion, los sonidos, la acustica; son clave para la sanacion y se desarrolla una premisa
donde el disefo arquitectonico propuesto puede agilizar la recuperacion en pacientes, brindar bienestar y

optimizar el rendimiento laboral.

La realidad virtual (RV) representa una ventaja significativa en el campo de la arquitectura, al permitir que
disefiadores, usuarios y clientes experimenten los espacios arquitectdnicos antes de su construccion fisica.
A diferencia de los planos bidimensionales o las representaciones estaticas en 3D, la RV ofrece una
inmersion espacial completa, brindando una percepcion realista de la escala, la proporcion, la iluminacién
y la relacion entre los elementos del entorno. Esta capacidad inmersiva mejora el proceso de toma de
decisiones durante el desarrollo del disefio, ya que permite detectar de manera anticipada posibles
problemas funcionales o estéticos, y fomenta una retroalimentacién mas precisa y participativa por parte

de los involucrados. Como resultado, el proceso de disefio se vuelve mas eficiente, colaborativo y centrado

en el usuario.
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Objetivo general

Evaluar el impacto del disefio neuro arquitectonico en el bienestar de los estudiantes de la Preparatoria
Mariano Arista, en Ciudad Valles, S.L.P., considerando que problemas como estrés, falta de atencién, fatiga
visual, cansancio, desconcentracion, cambios de humor, desapego de los espacios e incomodidad pueden
afectar su rendimiento académico. Se analiza como las modificaciones en el disefio de los salones, tales
como luz, colores, vegetacién, sonidos y mobiliario, influyen en la percepcién del espacio y la
concentracion. Para ello, con el apoyo de software de modelado arquitecténico 3D, se crean disefos y se
construyen diversos prototipos de espacios de aulas para convertirlos en realidad virtual, para que con
gafas RV, los estudiantes tengan interaccién con estos ambientes para posteriormente exponer su
percepcion y las sensaciones que experimentaron a través de encuestas orales, con las que se recopilan
las impresiones inmediatas de los estudiantes durante su experiencia. Esta informacion sera el punto de
partida para que la investigadora consiga aportar recomendaciones a la disciplina profesional y analizar los
efectos en las sensaciones del usuario que puede generar la aplicacion de la neuro arquitectura en el
disefio de espacios. Este andlisis se lleva a cabo en el periodo del mes de marzo al mes de mayo del afno
2025.

Objetivos especificos

Aplicar los principios de la neuro arquitectura para proponer distintos disefios para un para un salon de
clases de nivel preparatoria con ayuda de software de modelado BIM, para posteriormente convertirlos en
realidad virtual RV para ser observados a través de gafas RV.

Con ayuda de las gafas RV, los estudiantes de la Institucion colaboradora visitaran de forma virtual los
distintos espacios y apreciaran las diferencias que se generan en los ambientes con el propdsito de
participar en encuestas para conocer y evaluar su experiencia, asi como asociar el estado de bienestar con

los diferentes escenarios virtuales.

Realizar un analisis a través de graficas de resultados para identificar los aspectos positivos y negativos
de los ambientes para aportar recomendaciones en el disefio de un inmueble con la intencién de mejorar

la sensacion de bienestar del estudiante de preparatoria.

Planteamiento del problema

En la actualidad se detecta un ambiente educativo complejo y complicado, en donde los novedades que
trajo la tecnologia a la vida diaria, ademas del cambio cultural en constante evolucién provocan
desconcierto en los pensamientos y atencion del estudiante, ademas de los cambios fisicos que por
naturaleza deben atravesar, aunado a esto; el descuido y apatia de las disciplinas con sus profesionistas,
sobre el conocimiento y propiamente el interés sobre un estudio que permita eliminar o disminuir la

monotonia de las aulas, mejorar el ambiente educativo y deducir el disefio correcto para los ambientes de
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aprendizaje enfocado al nivel preparatoria. Este abandono de la investigacion en disciplinas como las
humanidades, particularmente en el area del confort, el bienestar y la neuro arquitectura; contribuye a
incrementar y mantener problemas en las aulas como el estrés de los estudiantes, la falta de atencion,
fatiga visual, cansancio, desconcentracién, cambios de humor, malas relaciones entre los estudiantes,
desapego de los espacios e incomodidad pueden afectar el bienestar y rendimiento académico de los

estudiantes de la preparatoria Mariano Arista.

Justificacion

Se considera que el disefio de aulas de clase con los principios de la neuro arquitectura, puede ayudar a
los estudiantes a tener una mayor concentracion en el estudio, ser mas energéticos, felices, sentirse
coémodos en los espacios y crear mejores relaciones entre los estudiantes en un plazo de tiempo corto,
ademas que las observaciones derivadas de la presente investigacién pueden influir positivamente en las
decisiones de profesionistas de la disciplina del disefio para contribuir a mejorar los ambientes desde la
organizacion, los colores, formas e insercién de elementos como la vegetacion, cuerpos de agua e
iluminacioén natural; rompiendo los estereotipos de lo que es un espacio de aprendizaje tradicional basados
en su mayor parte en las normativas constructivas de los inmuebles y no en las necesidades subjetivas del

estudiante y el docente.

Hipétesis

La investigadora supone que la aplicacion de la tecnologia actual de realidad virtual RV, como herramienta
de disefio neuro arquitectdnico, contribuye exponencialmente al analisis de los espacios, incluso antes de
construirse, por lo que es una herramienta eficaz para el ahorro de recursos humanos y econdémicos,
optimizando los gastos en el disefio de interiores al permitir presentar infinidad de opciones previamente a
la toma de decisiones. El usar los principios de neuro arquitectura en el disefio virtual de salones de clase
de los estudiantes de la Preparatoria Mariano Arista podria crear mejores relaciones entre los estudiantes;
asi como docentes; y ayudarles a concentrarse en el estudio. Se asume que el uso de colores relajantes,
la iluminacién natural y artificial afecta de manera significativa el bienestar de los estudiantes dentro del
aula de clases. La presencia de vegetacion y/o elementos que recuerden a la naturaleza o que estén
hechos de materiales naturales, con los principios de disefio biofilico, puede representar un factor decisivo

en el bienestar y la salud de los estudiantes de preparatoria.

Enfoque

El enfoque de esta investigacion es cualitativo descriptivo o fenomenoldgico, por lo que se pretende analizar
y particularmente describir las causas que originan el fenédmeno de estudio, para posteriormente proponer
una interpretacion de los resultados del analisis, de tal forma que, aun siendo un analisis de cualidades

subjetivas de los estudiantes de nivel preparatoria, se evita realizar juicos a priori de la percepcion del
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fendmeno de estudio. Se entrevistara a estudiantes y docentes para comprender como experimentan los
espacios arquitectdnicos virtuales en términos de bienestar, concentracién y comodidad. Preguntarles
sobre sus sensaciones y emociones en diferentes aulas virtuales con ayuda de gafas RV y analizar cémo
ciertos elementos del disefio (iluminacion, colores, materiales, distribucion, vegetacion, translucencias)

afectan su estado mental, socioemocional y su desempefio académico.

METODOLOGIA

Objetivo 1: Modelado BIM para RV

Los criterios para el disefio de distribucion y ambiente de los espacios de aprendizaje que se observan en

la “Tabla 1 Premisas de disefio” se derivan de dos aspectos principales:

El primero; la normativa vigente para la parte constructiva, que con base a la interpretacion de la tabla de
Normas de superficie de espacios educativos (m2) de la SEP. (INIFED). Se especifica que por normativa
un salén de clases debe de medir minimo 6 x 5.30 metros por cada 20 alumnos. Y que el espacio minimo
por alumno es 1.066 m2. En los salones de clases del Instituto Mariano Arista, mas especificamente de
sus instalaciones de preparatoria, cuentan con 20 alumnos aproximadamente por salon. Por esto, se realiza
en el programa AutoCAD 2023 la propuesta de distribucién para el prototipo de aula y posteriormente se

utiliza el software BIM Revit para el modelado arquitecténico.

El segundo: la parte subjetiva. Para llegar a los principios de la neuro arquitectura, que segun Gémez
Puentes Jesus (2020) son tres; la estimulacion, la naturalidad y la individualidad™; se estudian diversas
fuentes bibliograficas como articulos cientificos, libros y péaginas web sobre neuro arquitectura,
particularmente la relacionada con el disefio de espacios de aprendizaje y elementos que contribuyen al

bienestar, comodidad, confort y concentracién de los usuarios.
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Figura 1. En el siguiente grupo de imagenes se pueden observar las propuestas de distribucion de

las aulas

(
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1.00 2.00 9

Escala grafica

Nota: Propuesta A. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 2. En la siguiente imagen se puede observar la propuesta B de distribucion del aula.
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Nota: Propuesta B. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3. En la siguiente imagen se puede observar la propuesta C de distribucion del aula.
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Nota: Propuesta C. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 1. En la siguiente tabla se enlistan las premisas de disefio, como ideas generadoras de la
propuesta arquitectonica, premisas que la investigadora propone y que se derivan de la investigacion
bibliografica

Num. Premisa de diseno.

Medidas correctas de circulacién y de mobiliario segin el libro Arte de proyectar en

arquitectura: Neufert, Ernst y segun la normativa de la SEP.

Uso de vegetacion en interiores: helecho, poto/teléfono, Albahaca.

Mobiliario modular, adaptable a la actividad de la clase, hecho con materiales naturales.

Color apropiado de la luz, 3500 Ky que sea luz célida indirecta.

Disefo que denote sentido de pertenencia. Incluyendo murales, pizarras creativas o paneles

donde los estudiantes puedan plasmar ideas, logros y proyectos.

Implementacion del tono azul y morado (Propuesta B y C respectivamente) segun Carrién
Villalta, 2019-2020; en su investigacion "Andlisis de la incidencia del cromatismo del aula en

las funciones cognitivas de los estudiantes universitarios mediante neuro arquitectura”, nos
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dice que ayuda a la memoria, la concentracion y a los alumnos a relajarse dentro del espacio.

Manejar vistas agradables desde las ventanas del salén.

Fuente: Elaboracién propia

A continuacién, se presentan los grupos de ilustraciones de los modelos 3D que se diseiaron en el software

BIM Revit y posteriormente se renderizaron con el apoyo del Software Enscape.
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Tabla 2. En la siguiente tabla se muestra el grupo de imagenes de la propuesta A en distintas

perspectivas

Figura 4. Vista cenital de propuesta A.

—_— e _—r T b 4l T T b
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 5. Perspectiva P.A Figura 6. Perspectiva posterior P.A

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracién propia.

Nota: Propuesta A. Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 3. En la siguiente tabla se muestra el grupo de imagenes de la propuesta B en distintas

perspectivas

Figura 7. Vista cenital de propuesta B.

b 4 s S8 Bt i et S Rk S0 had. 000 T b b =

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 8. Perspectiva P.B Figura 9. Perspectiva posterior P.B

Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Propuesta B. Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4. En la siguiente tabla se muestra el grupo de imagenes de la propuesta C en distintas

perspectivas

Figura 10. Vista cenital de propuesta C.

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 11. Perspectiva P.C. Figura 12. Perspectiva posterior P.C.

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Propuesta C. Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 5. En la siguiente tabla se presenta el grupo de imagenes desde la perspectiva de los estudiantes

con la finalidad de apreciar las diferencias

e Figura 13. Perspectiva frontal P.A.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 14. Perspectiva frontal P.B.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 15. Perspectiva frontal P.C.

Fuente: Elaboracién propia.

Nota: Comparativa de las imagenes vistas por los estudiantes de las propuestas A,By C . Fuente:

Elaboracion propia.

Tabla 6. Las diferencias importantes para las tres propuestas se enlistan en la siguiente tabla

comparativa

Propuesta A

Propuesta B

Propuesta C

El mobiliario es individual, de

sillas y mesas de madera.
Las paredes son blancas.

Tenemos un zoclo de madera
que enmarca los muros en la

parte inferior.

Presencia de vegetacién tanto

interior como exterior.

Detalle de lambrin de madera

en pared exterior.

Ventanas de canceleria de

aluminio.

El mobiliario es individual, en

forma de pupitres de madera.

Las paredes son blancas y

moradas.

Tenemos un zoclo de madera
que enmarca los muros en la

parte inferior.

Presencia de vegetacion solo al

exterior.

Detalle de lambrin de madera

en pared exterior.

Ventanas de canceleria de

aluminio.

El mobiliario es parejas, de

sillas y mesas de madera.

Las paredes son blancas,

azules y recubiertas de lambrin.

Tenemos un zoclo de madera
que enmarca los muros en la

parte inferior.

Presencia de vegetacion tanto

interior como exterior.

Detalle de lambrin de madera

en pared exterior.

Ventanas de canceleria de

aluminio.
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Pizarrén para expresarse en la
parte posterior del salon de

clases.

Vigas de madera en losa.

Nota: Diferencias del disefio en propuestas A,B y C. Fuente: Elaboracién propia.

Por ultimo, con el software Escape, se obtienen los modelos de realidad virtual para la creacién de
escenarios virtuales con imagenes en formato JPG resolucién 6000 x 3000 pixeles con una configuracion
panoramica de 360°. Estos escenarios fueron proyectados a los sujetos por medio de unas gafas RV marca
Park, las cuales cubren los 360°. Los sujetos, ademas de tener una vista panoramica, se pueden desplazar
de forma libre en el ambiente virtual para viajar a través de pasillos y buscar angulos visuales de su

preferencia.

Objetivo 2: Aplicacion de encuestas

La aplicacion de las encuestas se hace en dos etapas; la primera disefiada para conocer la opinion y el
nivel de satisfaccion sobre su actual aula de clase; posteriormente se aplica una segunda encuesta sobre
las sensaciones que experimentaron al recorrer los ambientes VR con ayuda de las gafas VR. Las
preguntas de las encuestas son disefiadas con la intencidon de comparar el salén de clases actual contra 'y
entre las propuestas de disefio construidas con base a los principios de neuro arquitectura. Las encuestas
se aplicaron a los grupos de segundo semestre de la Escuela Preparatoria Mariano Arista, de las cuales el
50% son hombres y 50% son mujeres. El rango de edad de los estudiantes que participaron oscila entre

los 15y 16 afios.

Segun el estudio, “la musica como estrategia didactica en la educaciéon” de la revista Uiversita Ciencia
(Daniel, 2020), afirma que la musica tiene efectos positivos en el desarrollo cognitivo, creativo, intelectual
y psicolégico, asi como ha demostrado estimular el hemisferio izquierdo del cerebro. El autor nos indica
que la musica es una variable que puede ser utilizada para crear sentimientos y emociones diversas, relaja
o inhibe, excita o activa al organismo conforme a unos objetivos”. (Garcia, Urefia & Antunez, Utilizacion de
la musica en educacion fisica: principales problemas, 2004, p.1. Revista Internacional de Medicina y
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. vol. 4 (16) p. 286-296).

De acuerdo con lo descrito en el parrafo anterior; se decide aplicar el principio de la musica como estrategia
didactica; por lo que los estudiantes escucharon una playlist de musica relajante llamada "Musica Zen,
Reiki, Sonidos de naturaleza, agua fuente de bambu, meditacion y relajacion” mientras vivian la experiencia
de ver las propuestas A, By C de los modelos 3D virtuales creados con los principios de neuro arquitectura.
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A continuacion, se presentan las fotos de la actividad que se realizé el martes 13 de mayo del 2025 en las
instalaciones del Instituto Mariano Arista, y el orden Primero se les explico a los estudiantes la actividad a

través de una presentacion de diapositivas y después se entrevistd a cada uno de los 8 voluntarios.

Figura 16. Foto 1 de la actividad. Figura 17. Foto 2 de la actividad.

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 18. Foto 3 de la actividad. Figura 19. Foto 4 de la actividad.

Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracion propia.
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Objetivo 3: Organizacion y analisis de resultados

Para esta etapa de la investigacion se utiliza la aplicacion de Google, especificamente los cuestionarios
para resguardar la informacion y posteriormente procesarla en un libro de Excel, en donde se logra realizar
un analisis cruzado de los resultados de las encuestas, o que mejora considerablemente la comprension

del tema.
RESULTADOS

En esta seccién se presentan los resultados de las encuestas y el analisis comparativo de las preguntas

mas relevantes entre las propuestas contra la actual aula de clase.

Grafica 1. Para la pregunta: ; Cémo percibes los colores en el aula?

Preguntal: {Cémo percibes los colores en el aula?

d) Otro (escribe tu respuesta)

¢) Me resultan incomodos o molestos 50.0%
(%]
7
(]
3
o
3 . 12.5%
o b) Son neutros, pero afectan mi 37.5%
estado de animo
I ETS00.0%
87.5%
a) Son agradables y me generan
tranquilidad I 00.0%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
a) Son agradables  b) Son neutros,. c.) Me resultan d) Otro (escribe tu
y me generan pero afectan mi incomodos o respuesta)
tranquilidad estado de animo molestos P
Propuesta C 87.5% 12.5%
Propuesta B 37.5% 50.0%
M Propuesta A 100.0%
M Aula actual 100.0%
Porcentaje
Propuesta C Propuesta B M Propuesta A M Aula actual

Nota. Respuestas a pregunta 1. Fuente: Elaboracién propia.
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Segun los resultados, sobre el aula actual; al 100% de los estudiantes entrevistados les parece que los
colores de su saldn actual son neutros y no afectan su estado de animo. Para la propuesta A; el 100% de
los estudiantes entrevistados opinan que los colores son agradables y les generan tranquilidad. Para la
propuesta B; el 50.0% de los estudiantes entrevistados perciben que los colores son incomodos o molestos,
y el 37.5% de los estudiantes opinan que son neutros o no afectan su estado de animo. Y para la propuesta
C; el 87.5% de los estudiantes opinan que los colores se ven agradables y les generan tranquilidad, y un

12.5% opina que son neutros y no afectan su estado de animo.

Grafica 2. Para la pregunta: ;Como afecta esta aula tu estado de animo?

Pregunta 2: {Como afecta esta aula tu estado de animo?

d) Otro (escribe tu respuesta) 12.5%
B 12.5%
12.5%
0,
¢) Me hace sentir incomodo o ansioso 25.0%
©
3
3
Q.
g
0,
b)Me genera algo de estrés o fatiga 25.0%
I 37.5%
87.5%
. . . 37.5%
a) Me siento relajado y comodo 0.0%
50.0%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
a) Me siento b)Me genera algo c) ,i\:lmiéhnigzze;tlr d) Otro (escribe tu
relajado y comodo  de estrés o fatiga . respuesta)
ansioso
Propuesta C 87.5% 12.5%
Propuesta B 37.5% 25.0% 25.0% 12.5%
M Propuesta A 100.0%
B Aula actual 50.0% 37.5% 12.5%
Porcentaje
Propuesta C Propuesta B M Propuesta A M Aula actual

Nota: Respuestas a pregunta 2. Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo con la grafica anterior; para el aula actual; el 50.0% de los estudiantes encuestados se sienten
relajados y comodos en su salon actual; el 37.5% de los estudiantes opinan que les genera algo de estrés
o fatiga y solo un 12.5% estudiante opina que el salén no le convence, que les genera fatiga a las dos horas
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de estar en él y que el mobiliario es incomodo. Para los resultados de la propuesta A; el 100% de los
estudiantes se sienten relajados y comodos en el salén de clases. Para la propuesta B; el 37.5% de los
estudiantes opinan que se sienten relajados y comodos en el aula, el 25.0% de estudiantes opinan que les
genera estrés y otro 25.0% opinan que los hace sentir incomodos; solo el 12.5% de estudiantes opinan que
se siente neutral. Para la propuesta C; el 87.5% opinan que el aula les hace sentir relajados y comodos, y

solo un 12.5% de los estudiantes opinas que los hace sentir incomodo o ansioso.

Gréfica 3. Para la pregunta: ; Como percibes la iluminacién del aula?

Pregunta 3: ¢{Como percibes la iluminacion del aula?

d) Otro (escribe tu respuesta)

Bl 12.5%
A 25.0%
» C) Esinadecuada, demasiado oscura 12.5%
2
(]
>
& 12.5%
& b) Hay suficiente luz artificial, pero en 125%
ciertos momentos se siente incémoda
I 75.0%
a) La luz natural es equilibrada y 62.5% .
agradable, con buena iluminacién 75.0% 0.0%
artificial - 12.5% '
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
a) La luz natural es  b) Hay suficiente
aeg?:clilét:)rlzdign luz Zr:zli‘:ftlé)sero c) Esinadecuada, d) Otro (escribe tu
buena iluminacion momentos se demasiado oscura respuesta)
artificial siente incomoda
Propuesta C 62.5% 12.5% 25.0%
Propuesta B 75.0% 12.5% 12.5%
M Propuesta A 100.0%
M Aula actual 12.5% 75.0% 12.5%
Porcentaje
Propuesta C PropuestaB M Propuesta A W Aula actual

Nota. Respuestas a pregunta 3. Fuente: Elaboraciéon propia

Respecto de la grafica anterior; para el aula actual; el 75.0% de los estudiantes entrevistados opinan que
es mucha luz artificial en su salén y que se vuelve incomodo, el otro 25.0% opinan distinto, un 12.5% opina

que la luz natural es equilibrada y agradable con buena iluminacion artificial y otro 12.5% considera que en
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momentos es muy poca la luz natural y se ve oscuro, también opinan que la luz artificial es muy incomoda

y fuerte y que ademas en algunas ocasiones es molesta. Para la propuesta A; el 100% de los estudiantes

opinan que la iluminacion del aula es una luz natural equilibrada y agradable con buena iluminacion artificial.

Para la propuesta B; el 75.0% de los estudiantes opinan que la luz natural es equilibrada y agradable, con

buena iluminacién artificial, mientras que el 12.5% del grupo entrevistado opina que hay suficiente luz

artificial, pero en ciertos momentos se vuelve incomodo y un 12.5% de los estudiantes consideran que es

demasiado oscuro. Para la propuesta C; el 62.5% de los estudiantes opinan que la luz natural es equilibrada

y agradable, el 25% de los estudiantes opinan que la iluminacion es inadecuada y solo el 12.5% de los

estudiantes creen que hay suficiente luz artificial, pero en ciertos momentos se vuelve incomodo.

Grafica 4. Para la pregunta: ; Cémo te hace sentir lo que puedes ver desde la ventana?

Pregunta 4: {Como te hace sentir lo que puedes ver desde la ventana?

12.5;%;
e) Otro (escribe tu respuesta) 12.5%
I 12.5%
d) La vista es molesta o desagradable
w
©
z 12.5%
3 c) Es inadecuada, demasiado oscura 12.5%
@ I 62.5%
o
25.0%
b) No influye en mi estado de animo °c0.0%
25.0%
a) Me relaja y mejora mi %50'0%
concentracion ﬂ 50.0%
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
. . c) Es .
a) Merelajay b) Noinfluye . d) La vista es e) Otro
. . . inadecuada, -
mejora mi en mi estado . molesta o (escribe tu
L - demasiado
concentracion de dnimo desagradable respuesta)
oscura
Propuesta C 50.0% 25.0% 12.5% 12.5%
Propuesta B 37.5% 37.5% 12.5% 12.5%
M Propuesta A 50.0% 50.0%
M Aula actual 25.0% 62.5% 12.5%

Propuesta C Propuesta B

Porcentaje

W Propuesta A M Aula actual

Nota: Respuestas a pregunta 4. Fuente: Elaboracion propia.
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Para la grafica anterior; respecto del aula actual; 62.5% de los estudiantes entrevistados consideran que lo
que ven desde la ventana de su salon actual es aburrido, 25.0% de las personas creen que no influye en
su estado de animo y el 12.5% persona opina que la vista es nula; ya que ven hacia un pasillo con un muro
y que les gustaria que la vista fuera hacia la calle para que él y sus compafieros se desestresen. Para la
propuesta A; el 50.0% de los estudiantes entrevistados opinan que lo que pueden ver desde la ventana los
relaja y el 50.0% restante opina que no influye en su estado de animo. Para el caso de la propuesta B;
37.5% opinan que lo que pueden ver desde la ventana los relaja y mejora su concentracion, otro 37.5%
opinan que no influye en su estado de animo, un 12.5% de los estudiantes opinan que la vista es aburrida
y de en el mismo porcentaje del 12.5% opinan que la vista lo distrae. Para la propuesta C; el 50.0% opina
que lo que pueden ver desde la ventana les relaja, un 25.0% opinan que no influye en su estado de animo,

el 12.5% de los estudiantes opinan que la vista es aburrida y otro 12.5% opina que los distrae.

Grafica 5. Para la pregunta:  Como percibes la temperatura dentro del aula?

Pregunta 5: {Como percibes la temperatura dentro del aula?

d) Otro (escribe tu respuesta)

c) Es frio o incémodo, afecta mi 12.5% 37.5%
concentracion

Respuestas

b) Es caluroso o poco ventilado o 50.0%
- 125925 %

a) Es agradable y estable. Es fresco o ) 87.5%

bien ventilado, y me transmite una... i 0" s <o,
0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

a) Es agradable y
estable. Es fresco o

bien ventilado, y b) Es caluroso o

me transmite una  poco ventilado
sensacion de

c) Esfrioo
incdmodo, afecta
mi concentracién

d) Otro (escribe tu
respuesta)

confort
Propuesta C 87.5% 12.5%
Propuesta B 12.5% 50.0% 37.5%
M Propuesta A 75.0% 25.0%
M Aula actual 87.5% 12.5%
Porcentaje
Propuesta C Propuesta B M Propuesta A M Aula actual

Nota. Respuestas a pregunta 5. Fuente: Elaboraciéon propia.
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Segun los resultados de la grafica anterior; sobre el aula actual; el 78.5% de los estudiantes entrevistados
opinan que la temperatura de su salén es agradable y estable, un 12.5% de las personas opinan que es
caluroso o poco ventilado. En el caso de la propuesta A; el 75.0% de los estudiantes entrevistados opinan
que el ambiente térmico del salén se percibe agradable, el 25.0% restante de las personas opinan que se
percibe caluroso o poco ventilado. Para la propuesta B; el 50.0% de los estudiantes opinan que el ambiente
térmico del aula se percibe caluroso, un 37.5% de los estudiantes opinan que parece frio y un 12.5% de
los estudiantes opinas que se ve agradable. Por Ultimo, para el caso de la Propuesta C; el 87.5% del grupo
opina que el ambiente térmico se percibe agradable y solo el 12.5% del grupo opina que parece frio o

incomodo.

Grafica 6. Para la pregunta: ;Qué efecto tiene en ti que haya o no plantas dentro del aula?

Pregunta 6: {Qué efecto tiene en ti que haya o no plantas dentro del

aula?
d) Otro (escribe tu respuesta) 12.5%
c) No me gustan o creo que estorban 25.0%
3 en el aula
"
(]
3
2 12.5%
2 b)No me afectan, pero tampoco hacen 22 62.5%
una gran diferencia en el espacio
87.5%
@) Me hace sentir M Fela) a0 0. N0 %
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1
b)No me afectan,
. t N t .
a) Me hace sentir pero tampoco  ¢)No me gustan o d) Otro (escribe tu
. . hacen unagran  creo que estorban
mas relajado. . . respuesta)
diferencia en el en el aula
espacio
Propuesta C 87.5% 12.5%
Propuesta B 62.5% 25.0% 12.5%
M Propuesta A 100.0%
M Aula actual
Porcentaje

Propuesta C Propuesta B  H Propuesta A M Aula actual

Nota: Respuestas a pregunta 6. Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con la grafica anterior; para el caso del aula actual, la cual no tiene plantas dentro ni fuera del
aula, no existe una opinién al respecto por lo que se descartan las respuestas para esta opcion. En el caso
de la propuesta A; el 100.0% de los estudiantes entrevistados opinan que el hecho que haya plantas dentro
del aula los hace sentir relajados y en contacto con la naturaleza. En la propuesta B; el 62.5% opina que el
hecho que no haya plantas dentro del aula no los afecta, un 25.0% opinan que prefieren las plantas y solo
un 12.5% de los estudiantes opina que le gustaria que hubiera plantas. Por ultimo; para la propuesta C; un
87.5% opinan que tener plantas dentro del aula les hace sentir mas relajados y en contacto con la

naturaleza y solo un 12.5% opina que no lo afecta y no hace gran diferencia en el espacio.

Figura 20. Comparativa general del aula actual vs Propuestas A, By C.

Comparativa general del aula actual vs Propuestas A, By C

100%

M a) Miaulaactual ®b)Propuesta A [ c)Propuesta B d) Propuesta C

Nota. Comparativa general. Fuente: Elaboracion propia.

Segun los resultados, todos los estudiantes entrevistados prefieren la Propuesta C sobre los otras

alternativas y su aula actual.

Opinién general de los estudiantes

Algunas observaciones generales que el grupo de estudiantes considera que pueden mejorar su
percepcion del espacio y mejorar el ambiente para brindarles condiciones de bienestar, las cuales

compartieron con la investigadora, son las que se enlistan a continuacion:

1. Adaptar espacios al nimero de estudiantes.
2. Mejorar la distribucién del mobiliario.

3. Cambiar a mobiliario mas cémodo.
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Tener mejores vistas.

Aumentar la cantidad de vegetacion.

Realizar cambio de iluminacion; mejorar el color y la intensidad.
AAadir mas luz natural.

Controlar la intensidad de la luz artificial.

Evitar la monotonia del color en el aula.

S © N o o &

0. Que el espacio luzca mas abierto.

De las observaciones que se enuncian, la investigadora comparte la opiniéon de la mayoria y ademas
brindan confianza y fortaleza a la hipétesis planteada en la tesis de investigacion, por lo que es posible y

se decide continuar trabajando en ella.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En conclusion, la intervencion y la constante presencia tan sutil que la neuro arquitectura tiene en nuestras
vidas y espacios, requiere de un una reflexién profunda para lograr ambientes de bienestar, somos seres
humanos que habitan en cubos de concreto con acero, con necesidades de humanizacién y sinergia con
las necesidades subjetivas del usuario, las cuales pueden identificarse con ayuda de herramientas
tecnolégicas y la aplicacion de experimentos practicos, sencillos pero con un enorme potencial para
justificar el disefio de espacios arquitectdnicos y urbanos placenteros, combinando perfectamente la forma,
la funcion y las sensaciones de los espacios para convertirlos en lugares con ambientes adecuados para
las personas. La arquitectura de hoy en dia cuenta con amplias herramientas tecnoldgicas de apoyo para
mejorar exponencialmente su area de aplicacién y su impacto en el bienestar del usuario para por fin
cumplir lo que siempre han dictado sus premisas originales que se remontan hasta épocas anteriores a
Cristo. Donde el conocimiento y el analisis del contexto fisico y ambiental influyen directamente en el
disefo, las sensaciones y la busqueda de adaptacion de estas para brindar al usuario un pleno estado de

bienestar.

El realizar esta investigacion como proyecto de tesis acerca de la neuro arquitectura, nace como como un
proyecto personal de la investigadora, que desde hace dos afios estd influida por su estudio en el area del
disefio de interiores, y quien en su busqueda por ambientes de bienestar, que no encontraba y que no
lograba explicar, decide adentrarse en el area de la neuro arquitectura, en donde logra identificar
componentes fisico-objetivos y emocionales-subjetivos que un espacio requiere para brindar la sensacion
de bienestar. Se logra también integrar a la realidad virtual, con ayuda de la encuesta, como una
herramienta importante para diagnosticar y evaluar el confort de un espacio; aportacién clave del asesor
tematico-metodoldgico; ya que se logro integrar a la tecnologia para simular ambientes, que aunque son
virtuales, permitieron aplicar y confirmar claramente la funcionalidad de los elementos de la neuro
arquitectura, los cuales seran la base para proyectos de intervencion, disefio y remodelacién que la
Institucion tenga proyectado; y que los profesionistas a fin podran apoyarse.
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Recordando la hipétesis de la investigacion;

“...el usar los principios de neuro arquitectura en el disefio virtual de salones de clase de
los estudiantes de la preparatoria mariano arista podria crear mejores relaciones entre los
estudiantes y ayudarles a concentrarse en el estudio. Se asume que el uso de colores
relajantes, la iluminacién natural y artificial afecta de manera significativa el bienestar de
los estudiantes dentro del aula de clases. La presencia de vegetacion y/o elementos que
recuerden a la naturaleza o que estén hechos de materiales naturales, con los principios
de disefio biofilico, puede representar un factor decisivo en el bienestar y la salud de los

estudiantes de preparatoria”.

Podemos concluir de lo anterior; que la hipotesis se cumple y a continuacion se presentan algunas

recomendaciones de la investigadora para mejorar el ambiente de aprendizaje de las instalaciones del

Instituto:

. En cuestién del mobiliario, hacerlo mas comodo, fresco, transpirable y practico.

. Pueden utilizar sillas acojinadas con mesas de madera a una altura adecuada y comoda
para los estudiantes.

. Pintar o integrar elementos de color azul dentro del salén de clases para que los
estudiantes se sientan mas relajados y concentrados.

. Integrar plantas dentro del saldn de clases, de preferencia naturales y arométicas como la
albahaca.

. Asegurarse que ninguno de los estudiantes sea alérgico a las plantas propuestas.

. Se pueden introducir plantas de hoja ancha que pueden estar en interiores como la
Monstera, Lengua de suegra y Calathea.

. Mejorar la vista desde las ventanas, ya que los estudiantes dijeron que se aburren de ver
el pasillo solo de color amarillo, es mejor optar por poner plantas, pero sin sobrecargar el
espacio.

. La luz artificial, cambiarla por luces mas difusas que igual iluminen el espacio pero que no
sean tan intensas como para afectar la vista de los usuarios.

. Optar por luz indirecta calida para ambientar el espacio y luz blanca para focalizar la

79
TLATEMOANI, No. 49, agosto 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




iluminacion.
. Adaptar el espacio para que la iluminacion natural tenga acceso.

. Crear un espacio donde los estudiantes puedan expresarse, acerca de sus suefios y metas
a largo plazo, como una pizarra o un pizarron de corcho. Esto con la intencion de que el
estudiante se apropie del espacio de mejor forma, haciéndolo participe del cuidado y

conservacion de su aula.

. Integrar musica ligera de sonidos de naturaleza de fondo a las clases.
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