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RESUMEN

Este texto presenta una revision y reflexion en torno a la opinion publica sobre la campafa “Quédate en
casa” en México a través de dos fuentes: encuestas y memes. Se trata de un acercamiento general a lo
expresado por la poblacion en cuanto a pensamientos y comportamientos durante el confinamiento, desde
su criterio sobre la medida, sus actitudes y actividades cotidianas, especialmente los habitos, hasta la
valoraciéon de las consecuencias de este. Lo cual se lleva a cabo a través de su expresion en memes y
encuestas, como se dijo. La mayoria de la poblacion esta de acuerdo con la medida en ambos medios, si
bien en los memes hay mayor diversidad de opinién. Eso si, signific6 un cambio importante en la vida

cotidiana y la salud mental de las personas.
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Abstract

This text presents a review and reflection on public opinion about the "Stay at home" campaign in Mexico
through two sources: surveys and memes. It is a general approach to what is expressed by the population
in terms of thoughts and behaviors during confinement, from their criteria on the measure, their attitudes
and daily activities, especially habits, to the assessment of its consequences. Which is carried out through
its expression in memes and surveys, as stated. The majority of the population agrees with the measure in
both media, although there is greater diversity of opinion in memes. That yes, meant an important change
in the daily life and the mental health of the people.

Key words: Confinement, public opinion, surveys, memes.

Resumo

Este texto apresenta uma revisao e reflexdo sobre a opinido publica sobre a campanha “Fique em casa”
no México através de duas fontes: pesquisas e memes. Esta é uma abordagem geral ao que a populagéo
expressou em termos de pensamentos e comportamentos durante o confinamento, desde os seus critérios
sobre a medida, as suas atitudes e atividades diérias, especialmente habitos, até a avaliacdo das suas
consequéncias. O que se realiza por meio de sua expressdao em memes e enquetes, conforme dito. A
maioria da populagdo concorda com a medida nos dois meios de comunicacdo, embora nos memes haja
maior diversidade de opinides. E claro que significou uma mudanca importante na vida diaria e na saide

mental das pessoas.

Palavras-chave: Confinamento, opinido publica, pesquisas, memes.

INTRODUCCION Y METODOLOGIA

La opinién publica, mas alla de las diferentes concepciones histéricas que sobre ella se tengan, genuina o
creada, como parte configuradora de la politica o configurada por esta, sigue siendo la expresién del pensar
y sentir de la poblacién sobre algo concreto. En este caso, se busca conocer sus valoraciones en torno al
confinamiento a través de dos medios, lo que dicen las encuestas y lo que expresan los memes en internet,
en especial ideas y practicas, asi como, habitos vividos y declarados. Para ello se seleccion6 los estudios
cuantitativos de Consulta Mitofsky en el afio 2020, por ser los mas amplios y completos sobre el tema en
el pais, y a la par memes que circularon en webs, medios y redes, y que por su propio peso, constituyen
tendencias de opinién, no obstante, se combinaron siguiendo los puntos de la encuesta con objeto de ser
complementarios a la misma, y viceversa. En ambos casos, la eleccion estuvo centrada en la tematica del

confinamiento, desde la opinién general hasta cuestiones concretas del mismo, en México y en el afio 2020.
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Afadir que no se trata de un andlisis profundo de datos estadisticos o del discurso de los relatos verbales
e iconicos en los memes, sino de presentar el panorama general, revision, andlisis y reflexion, en torno a
la opinién publica del quedarse en casa, y de forma empirica y descriptiva, subrayando tendencias
semanticas mas que teorizaciones intelectuales, si bien se tienen en cuenta diversos enfoques, obras y

autores, que acompafian la reflexion.

Las encuestas, como técnica de investigacion social cuantitativa, contextualizan un fenémeno social por
medio de la opinidn recabada, en particular entre grandes poblaciones, y su funcién es aportar informacion
y conocimiento, proporcionar comprension y explicacion de actitudes, valores y comportamientos, entre
otras cosas (Worcester, 1994; Traugott y Lavrakas, 1997). Aplicadas al ambito comercial y politico, asi
como, a diversas cuestiones, como en el caso de la pandemia, las medidas, y el quedarse en casa, fueron

instrumento de exposicién de lo que la poblacion piensa y hace, o dice en su caso, sobre el tema.

Los memes cumplen funciones comunicativas, entre otras, y son bienes documentales de interés social,
pues ilustran acontecimientos y constituyen parte de la memoria del grupo que los cred. En general,
informan sobre un hecho significativo de la realidad social o politica, desde una mirada a veces critica y
humorista, otras no tanto (Giovine y Romero, 2022). En el caso de la pandemia proliferaron por lo sentido
del asunto y por el contexto espacio temporal —el tiempo en casa y la conexién a las pantallas—, y son
muestra también del sentir y pensar. Se seleccionaron segun las categorias relacionadas con el

confinamiento, que circularon esos dias, en webs y redes en México, y en general originarios del pais.

Asi se conjuga aqui opinién publica de datos de encuestas que buscan conocer lo que la gente cree y
expresa, hace y dice, en los momentos que tiene lugar el confinamiento, con informacion de memes que
relatan también la mirada a la medida, en tiempo real, comunican y expresan. Dos documentos de
coyuntura que son fuentes de informacién, en cifras y en contexto, radiografias de inquietudes y
perspectivas, una realizada ex profeso para recopilar cifras representativas de la poblacién y obtener un
panorama sobre el tema, la otra recogida de muestras espontaneas creadas por ciertas personas o grupos
de poblacién en internet, sin desconocer los que crean profesionales y empresas siguiendo intenciones de
quienes las contratan. Se advierte que son formas distintas de opinién publica, solo el tiempo, el lugar y el
tema las unen, también pueden ser complementarias, por lo mismo, como se vera a lo largo de estas

paginas.

UN POCO DE TEORIA: OPINION PUBLICA Y COMUNICACION POLITICA

Una definicion usual de opinidon publica es “el conjunto de preferencias expresadas por un numero
considerable de personas en relacion con un problema de importancia...El hecho de poder realizar una
encuesta politica en una sociedad, y mas aun el hecho de poder publicarla, es indicativo de que alguna
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libertad hay para la expresion de opiniones y de que éstas puedan producir algun efecto entre los
gobernantes” (Lépez, 2020, p.149). Son “juicios compartidos por grandes grupos humanos sobre lo que
puede o no puede conciliarse con sus intereses. Se trata, frente a un problema importante, de percepciones

generalizadas sobre lo que es “bueno” y “malo™ (Lopez, 2020, p.150). Eso si, se considera que hay
diferentes concepciones e hipétesis sobre la formacion de la opinion publica “la hipétesis mas cominmente
aceptada es la de la interaccion entre élites y masas, o hipétesis intermedia entre la de la “generacién
espontanea” de la opinién y la de la manipulaciéon absoluta por parte de las élites y grupos minoritarios”
(Lopez, 2020, p. 151). Eso si, es una cristalizacion “en la conjuncion de estimulos informativos externos y
la propia experiencia individual en el seno del grupo social” (Lopez, 2020, p.153). O sea, mas alla de la
hipétesis que cada uno considere esté la unanime influencia social y mediatica en el individuo y el colectivo

social.

El concepto de opinién publica tiene una larga y polémica historia. Por ejemplo, Bourdieu (1992) considera
gue no existe, lo que hay son opiniones constituidas y movilizadas por grupos de presion segun intereses.
En cuanto a la expresion recogida en las encuestas, se pide opinen o tomen posicion de opiniones ya
formuladas, y se trata de una agregacion estadistica de menciones individuales. También se duda de su
sentido actual y se afirma su ambivalencia y plurisignificacién, tras una historia donde ha sufrido cambios
(Aguilar, 2017). Antes se consideraba para anticipar y exigir la decision gubernamental, supuestamente
desde la reflexion de individuos libres, libertad de opinion, expresion y exigencia de decisién publica. Hoy
en una sociedad de masas, ha cambiado, la crisis de opinién publica con base al consenso ha dado paso
al pluralismo, tratamiento de la diferencia, pues el consenso seria la regla de la mayoria que sumaria
capitalismo mas estado (Aguilar, 2017). “Se advierte, por el contrario que la opinién publica es hoy el lugar
de coexistencia de opiniones e interesas particulares sin consenso general compartido. Aunque resulta

practicamente imposible una “coincidencia publica” y una “voluntad general” (Aguilar, 2017, p. 146).

Desde inicios del siglo XX se estudia el tema, Lippmann (1964) considera que la democracia demanda
mucho al ciudadano, carente de interés y conocimiento, lleno de estereotipos, prejuicios y ficciones, le falta
competencia, para lo cual propone la creacién de gabinetes de expertos. Dewey (2004) subraya la falta de
medios de comunicacién politica, para estar bien informados y formados. Tocqueville (1980) sera quien
advierta de la mediocridad y presion de las mayorias, ante minorias desprotegidas y retraidas en el silencio
(Noelle-Neuman, 1993). Mills (2004) ya apunta al mercado de consumo de ideas y opinion, y de las
personas dependientes del estado y domesticadas; no hay discusion y la sociedad estd mediatizada y
controlada por las autoridades, por imposicion o persuasién. En la psicologia de masas (Le Bon, 2020) se
reitera la ley de unidad mental de las multitudes y cémo las clases populares presionan por demandas en
medio de despliegue de instintos, emociones, contagio e hipnosis colectiva. Ademas de las masas estan
los publicos (Tarde, 2011), supuestamente mas criticos y que argumentan con discusién y debate, si bien

no se libra de emociones, prejuicios, las leyes de la imitacion que formula este mismo autor.
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No obstante, la polémica, la mayoria de propuestas y estudios presentan a la opinion publica como
resultado de sondeos y el pensar y sentir de la poblacidon consultada, relacionada directamente con las
encuestas, desde la mirada de su exposicion como conocimiento social e influencia politica, en el sentido
de la mirada clasica. “Tras esto se encuentra la concepcién positiva de la opinién publica, la cohesion y la
integracion de sociedades y grupos, de las que de ello depende la supervivencia de la comunidad y su
capacidad de accion” (Noelle-Neumann, 1993). Por supuesto, esta mediada por la familia, profesion,
amistades, cultura, ideologia, época y pais, personalidad, y de forma especial, el discurso mediatico. Y mas
gue contrapeso a la influencia politica oficial, como algunos clasicos consideraban, es una reproduccion

del discurso hegemoénico social en general en nuestros dias.

Eso si, en los Ultimos afios mas alla de la influencia notable de los medios se subraya su influencia total,
esto es, como apunta Sanpedro (2013), la poblacién ya no piensa o reflexiona, actda visceralmente,
mediatizada por los medios y la educacion, controlados por el poder econémico y sus intereses. En sentido
similar Gil Calvo (2003) ya habla directamente que la sociedad es un gran thriller protagonizado por la
opinién publica, cuando se hace dificil separar realidad de virtualidad o ficcion, remarca la opinién publicada
producto exclusivo de los medios.

Salazar considera que:

“La opinién publica es el silencio atemorizado que los medios asumen como representantes visibles
del refugio colectivo; la opinion publica no es fabricada dentro de la sociedad, la siembran desde
afuera, es individual y la colectiviza al producirla publica por la difusion de la noticia creando con
ello el clima de opinién. Por lo anterior, no es necesito debatir, interlocutar, indagar, constatar,
averiguar o atestiguar, todo esta prefabricado en la telépolis, la verdad es incuestionable y la
socializan los medios para aprovechar el ambiente de pereza mental perenne en los grupos
humanos” (Salazar, 2009, p. 113).

Aqui el concepto se torna como la descripcion de tendencias de opinién segun resultados de encuesta,
teniendo en cuenta todo lo visto, esto es, la consideracion clasica de la opinién publica como base de la
decisién gubernamental, asi como, la opinién publica como producto de la agenda mediatica u opinién

publicada reiterada en voz popular.

La opinion publica se relaciona con la comunicacion politica. Luhmann (2007), frente al concepto liberal-
democratico de la opinién publica como verdad racional, levanta el concepto de comunicacion politica que
es lo importante entre la esfera politica y la sociedad. Por lo que la funcion de la opinidn publica no es
consenso y decision, sino llevar el tema a la mesa de negociacion y regular el foco de atencién publica. En
la comunicacidn politica se subraya la creacién y establecimiento de una agenda que es lo que el publico

debe atender, influyendo asi en la poblacion con la agenda mediatica (McCombs y Shaw, 1972).
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En fin, la opinién puablica con relacién a la comunicacion politica, se refleja en los resultados de encuestas
de forma directa, como técnica de medicion de opiniones y actitudes —ideas, creencias, valores,
percepciones, predisposiciones, identidades—, con la cual se obtienen datos de interés, como la mayoria
de autores afirman; y también afiadimos aqui, en la expresién de los memes, como creacion andénima o
producto de medios e instituciones —lo mismo que en la encuesta, la opinién de las personas, aunque esta

esté mediatizada—.

ALGUNAS DEFINICIONES: MEMES, HUMOR Y OPINION

La opinidn publica tiene multiples expresiones, ademas de los tipicos sondeos de opinion. Una de ellas son
los memes en internet, mismos que también crean, recrean y difunden opinién como las noticias, y
constituyen una fotografia o termémetro social de lo que la poblacion piensa y siente en un momento dado

ante una situacion determinada, o por lo menos no que consume y replica.

De hecho, es posible considerar a estas expresiones generalmente humoristicas como una suerte de
cronica social de las circunstancias que abordan. Son parte también de la noticia, su reproduccién tal cual

y la reinterpretacion a veces con humor de esta, mas alla o con la participacion popular incluida.

Los memes son una unidad de transmisién cultural (Dawkins, 1993), y los memes en internet hoy
documentan de alguna manera la vida y la conforman. Si bien se distinguen segin Shifman (2014) los
virales y los memes, siendo los primeros propaganta y reproduccion sin cambio que llega a millones de
personas, y los segundos de creacién anénima, participativos, reapropiables, modificables y libres —con
gran dificultad de distinguir entre ambos—. Unos surgen desde el poder de gobiernos y corporaciones
internacionales, otros son fruto de la cultura popular (Cotazar, 2014). Unos y otros, como las encuestas de
opinion publica, influyen en pensamientos, afectos y comportamientos, colaboran en la discusién publica y
formacién de opinién, colaboran en campafas electorales y movimientos sociales (Shifman, 2014). Son
discurso digital que moviliza politicamente, ademas de estrategia comercial, construyen sentidos,
identidades, valores, cohesiona normas, activa una ideologia global (Salgado, 2021). Son también,
creacion de identidades, florecimiento de comunidades, identidad y pertenencia (Winocur, 2019). Unen a
unos y separan a otros, protagonizan la conversacion en redes, e ilustran lo relevante socialmente o lo que

se quiere presentar como tal.

Ademas, poseen un componente humoristico importante, no en todos los casos, pero si en su mayoria.
Aunan informacion, comunicacion, liberacion de tension, expresion de ideas, con entretenimiento y
diversiéon. Los memes, y como parte del humor en general, son también un modo de acercamiento a
comprender y explicar la sociedad (Berger, 1999), como las encuestas de opinién también lo son. De ahi
la combinacién que se realiza en esta investigacion. Las segundas como marco de fondo cuantitativo de
tendencias representativas, en la sociedad los primeros a modo de relatos cualitativos y significativos de
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algunas de las primeras y con su toque de humor. Se reitera su forma diversa de opinién, también su

riqgueza al combinar diferentes miradas, a veces discrepantes, en otras ocasiones consensuadas.

Finalmente, mencionar la existencia de algunos estudios sobre memes en la pandemia (Fernandez, 2020,
2021; Balarezo, 2020; Barfiuelo y Cerrillo, 2020; Dévila, 2020; Nostrom y Sarna, 2021; Simonetti, 2021;
Benassini, 2021; Gonzalez y Rivera, 2020; Iturrieta y Franco, 2021 Salgado, 2021; Rdas Rodriguez y
Dontenta, 2021). Sin embargo, el enfoque y tematica del presente articulo es diferente y no abordado con
anterioridad, de ahi su aportaciéon. Por otra parte, si bien se publicaron en los medios encuestas sobre la
pandemia y las medidas, no han sido trabajadas desde las ciencias sociales, por lo que se trata también

de un aspecto novedoso del presente texto.

“QUEDATE EN CASA”

En esta pandemia muchos fueron los paises que adoptaron el confinamiento con diferencia de los periodos
de tiempo y niveles de obligatoriedad de la medida. Misma que fue aconsejada por la OMS en un inicio, y
con cierta polémica posterior, pues en ocasiones se consideraba oportuna y en otras se decia que no
siempre era 6ptima (OMS, 2020a; 2020b; 2020c; La Vanguardia, 2020). Se trata de algo con anterioridad
desaconsejado por los expertos, y que al parecer se considera poco efectiva también en esta ocasioén
segun algunos estudios que poco a poco van viendo la luz (Ciencia y Salud Natural, 2020). Esta polémica
gue tiene lugar entre expertos parece poco conocida entre la poblacidn, con la excepcién de precisamente

algunos memes que dan cuenta de ello.

En el caso de México, el gobierno lanzé la camparia: “Quédate en casa™ que pretendia el confinamiento
voluntario de las personas, en parte por la clausura de comercios y servicios, asi como muchos trabajos y
segun el color del semaforo. Rojo: No salgas si no es estrictamente necesario; naranja: si puedes, quédate
en casa; amarillo: hay mas actividades, pero con precaucion; y verde: podemos salir pero con precaucion
y prevencion. En concreto el color rojo sefialaba un elevado nimero de camas de hospital ocupadas por
enfermos de COVID-19 (Gobierno de México, 2020)2.

! Respecto a la nomenclatura hay quien habla de confinamiento, quien, de aislamiento, cuarentena o
siemplemente quédate en casa, como la campafia mexicana. Si bien cada término tiene connotaciones
diferentes, la mayoria de las personas, incluyendo estudios e instituciones, los emplean como sino
sinénimos, o por lo menos similaresen significado para el caso que nos ocupa. Por lo que se hace lo propio
en estas paginas.
2 El rojo significa una ocupacion mayor a 65% o dos semanas de incremento estable.
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ENCUESTAS Y MEMES SOBRE EL CONFINAMIENTO
OPINIONES EN GENERAL SOBRE LAS MEDIDAS

Un interrogante de una encuesta para el pais en el mes de abril del 2020, a inicios de la alerta y el
confinamiento, giraba en torno a la opinion sobre si estaba o0 no de acuerdo con algunas medidas ya
tomadas en el momento de su aplicacion u otras, la mayoria con posibilidades de adaptarse, como
aconteciera en otros paises. Curiosamente como se observa en general, la poblacion expresa su acuerdo
con restricciones mas duras y de caracter obligatorio (Tabla 1), que en el caso de México no tuvieron lugar.
Asi que habria que pensar en esta postura que va en contra de derechos y libertades demaocraticas y que
la ciudadania dice apoyar, seguramente desde el miedo (Bauman, 2007) hasta la conformidad social
(Levine y Pavelchak, 2008).

Tabla 1.
¢,Con la actual situacion, esta de acuerdo o no esta de acuerdo que en su ciudad o

en el pais se adopten las siguientes medidas? (%)

De En N/R

acuerdo desacuerdo
Prohibir alcohol 77.4 18.5 4.1
Bloquear ciudades donde haya muchos contagios  76.4 18.4 5.2
Multar a quien viole alguna de las reglas anteriores 74.4 20 5.6
Prohibir salir de nuestras casas durante un largo 63.1 30.3 6.6
periodo de tiempo
Suspender transporte publico para evitar 46.5 44.9 8.6

aglomeraciones

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, abril 2020a.

En el caso de la prohibicion de la venta de alcohal, si tuvo lugar en diversos estados del pais, fines de
semana Y festividades, con objeto de evitar que la gente se juntara a celebrar, segun la versién oficial. “La
Ley seca se ha justificado como una via para evitar fiestas; eventos que lleven a violencia; y porque las
bebidas alcohdlicas no son consideradas esenciales durante el confinamiento de la emergencia sanitaria.
Esos son los argumentos de autoridades estatales y municipales para prohibir, regular y castigar la venta
de cerveza, vinos, tequila, pulque, entre otros licores” (San Juan, 2020, p.1). Ello pese a las llamadas de la
secretaria de gobernacién de no implementar dichas medidas, pues no se estaba en un estado de
excepcion. Lo mismo externd la jefa de gobierno de la ciudad de México, no obstante, varias alcaldias la
aplicaron los fines de semana. El resultado, acaparamiento, aumento de precio y compras de pénico,

importacion ilegal, o simplemente cruzar una avenida y adquirirla en comercios de la alcaldia de al lado.
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En todo caso, los memes sobre el tema estuvieron muy pendientes y presentes sobre el asunto, y no
perecen compartir la opinién que presenta la encuesta, por supuesto, la comparacion es una licencia, no
un ejercicio estricto de andlisis (Imagen 1).

Imagen 1

- #MejorYallevameD)osito]

¢ %‘v will
https://www.sinembargo.mx/02-04-2020/3760240

Otra pregunta de la encuesta fue sobre el permitir o no una serie de actividades laborales, de comercio y
servicios, y la opinién publica parece favorable a lo relacionado con trabajo, pero reticente o directamente
contraria a espacios de restauracién o recreacion, en algunos casos de forma muy notable (Tabla 2).

Tabla 2
En caso de que se permita abrir algunas cosas ¢ cree que ya se deben
permitir las siguientes actividades? (%)

Si, ya se No, no se N/S

debe debe permitir
permitir
Abrir fabricas 69.8 21.3 8.9
Abrir parques 48.7 45.3 6
Abrir restaurantes 30.8 62.7 6.5
Abrir centros comerciales 22.7 12 10.8
Volver a clases primaria y 12 84.7 3.3
secundaria
Abrir bares 10.8 86.7 25
Abrir deportes publicos 6.6 91.2 2.2

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, abril 2020a.

Aqui también se observan discrepancias y contraste, entre la informacién producto de la encuesta y la

ilustracion de los memes en las redes sobre el tema (Imagen 2).
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https://www.sinembargo.mx/02-04-2020/3760240

Imagen 2

La SEP: — Vamos a suspender clases
para que los mexicanos estén seguros
€N sus casas.

Los mexicanos:

https://www.google.com/url ?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.yosoitu.com%2Fviral%2Fgeneral%2Fpanic

0-por-coronavirus-desata-ola-de-divertidos-
memes%2F370742&psig=A0vVawOKRBWxGee2dmMnv2PvGpdU&ust=1654039497541000&source=im
ages&cd=vie&ved=0CAWQ|RxgFwoTCKD9p7iviPgCFOAAAAAJAAAAABAU

También los memes muestran la diferencia de aplicacion de medidas en México con otros paises (Imagen
3). Cuestion esta, decision del gobierno, que no de la opinién publica, como se comprobd en la tabla

anterior, y se seguird haciendo con posterioridad.

Imagen 3

En mi pais se cerraron fronteras,
escuelas y todos estamos en
cuarentena por el coronavirus.

¢ Por qué a ustedes sélo los mandan
a lavarse las manos?

https://masdemx.com/2020/06/covid-a-la-mexicana-ingenio-nacional-pandemia/

Siguiendo con otra encuesta de junio de la misma casa encuestadora y también para el pais, en torno a la
responsabilidad de un brote, casi la mitad de la muestra consultada (47.8%) apunta a las personas, luego
un cuarto el gobierno federal y en tercer lugar al gobierno estatal (Gréfica 1). No obstante, si se suman
ambos niveles de gobierno (46.2%) las tendencias cuantitativas se equiparan entre la responsabilidad de

cada quien y la que se adjudica a la autoridad, asi que parece repartida.
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Gréfica l

En caso de que en su estado se presentara un brote importante de casos de coronavirus ¢ quién seria el

principal responsable de un brote? (%)

60

50 47.8
40
30
247
215
20
10
28 27
05
0 [~ | [~ ] 22
Las personas El gobiero de El gobierno N/S La presidenciaLas empresas
larepiblica del estado municipal privadas

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, junio 2020.

En el caso de los memes, varias fueron las recriminaciones al gobierno, ademas de las criticas de
organismos internacionales y de la oposicion (ElI Economista, 2020; El Financiero, 2020), la poblacién
también pareci6 inconforme con la poca rapidez, eficacia y contundencia de las medidas. Las burlas y
ataques al gobierno federal, presidente (Andrés Manuel Lopez Obrador) y el vocero de sanidad (Hugo
Lépez Gatell), no se hicieron esperar y fueron continuas (Imagen 4). Con un humor, a veces dividido entre
lo favorable y lo critico, dificil de dilucidar en ocasiones, o en todo caso abierto a interpretacion, incluso
ambiguo y plurisemantico como suele suceder. En todo caso, quizas la historia con el paso del tiempo
aporte distancia y reflexion, asi como, nuevas interpretaciones y mas sensatas de lo acontecido que las

expresiones de la opinion publica y los memes en internet presentaron en ese momento.

Imagen 4
Y COMO ES EL PRESIDENTE DE TU PAiS?
y i

CON HONESTIONDY ESTA ESTANPITA
A LA QUELLANO “DETENTE VIRUS"
YOY A EVITAR QUE EL CORONA VIRUS
ENTRE A MEXICO

https://conexionmigrante.com/2021-/01-/25/extra-extra-los-mejores-memes-de-que-amlo-tiene-covid-19/
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CONSIDERACION Y SEGUIMIENTO DE LA CUARENTENA

Otro grupo de preguntas de la encuesta del mes de abril giraba en torno a quedarse en casa, no salir ni
recibir a nadie, la mayoria esté de acuerdo en teoria (Gréfica 2).

Gréfica 2
En caso de que se le pidiera hacerlo ¢ qué tan dispuesto esta a

encerrarse en su casa y no salir ni recibir a nadie ajeno a sus familiares? (%)

marzo 2020 y abril 2020
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%0
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80

* —marzo 2020
40 abril 2020
30

20 12,8
10 109

Mucholalgo Poco/nada

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, abril, 2020a.

En la préactica la mitad de la poblacidén consultada dijo que si estaba encerrada en casa, y casi un cuarto
sale para adquirir cosas, mientras otro porcentaje dice no poder quedarse en casa (Tabla 3), seguramente

por cuestiones de trabajo.

Tabla 3
Actualmente hay una campafia invitando a quedarte en casa

durante varias semanas ¢ tl te quedas en casa? (%)

Me quedo en casa totalmente encerrado 51.7
Me quedo, pero salgo algunos dias a visitar 2.5
parientes o amigos

Salgo casi todos los dias a adquirir cosas 24.6

No puedo quedarme en casa 16.1

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, abril 2020a.

En todo caso, numerosos memes aludieron el combate y la salvacion, sin movimiento ni accién (Imagen
5).
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Imagen 5

cagar!

https://lamejor.com.mx/quedateencasa/galerias/general/quedate-en-casa/los-mejores-memes-de-la-

cuarentena-por-coronavirus/

En la encuesta de junio, también se solicita opinion directa sobre la medida, y la mayoria dice que si es

correcta (Gréfica 3).

Grafica 3
¢,Creé que la decision de encerrarse en

las casas durante muchos dias fue la correcta? (%)

=S|
=No

2020c.

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta de la Ciudad de México, mayo 2020b.
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En mayo otra encuesta pregunta sobre el seguimiento de las medidas y mas de la mitad dijo haberse
qguedado en casa, no obstante, un alto porcentaje también dijo que no (Gréfica 4).

Gréafica 4

Seqguimiento y aplicacién de las medidas (%)
Se ha quedado en casa

=S|
mNo

Fuente: Elaboracion propia con base en la Encuesta de la Ciudad de México, mayo 2020b.

En este caso, se debié a muchas personas que siguieron laborando presencial por razones de su empleo
y por necesidades de sobrevivencia también. Lo cual dio lugar a varios memes sobre el asunto (Imagen 6

y 7).

Imagen 6y 7

105 QUEVAN ATRARAIAR
- “TESALUDANI %" En £l Tianguis

ML, WWW,E10r-mame <om

http://www.crear-meme.com/meme/gladiadores-coronavirus

https://www.sinembargo.mx/16-03-2020/3749311

LOS UNOS Y LOS OTROS: AISLAMIENTO Y CONFLUENCIA

Més alla de la medida socio sanitaria tomada por el gobierno, segun las encuestas de forma correcta y
seguida en su mayoria y de buena gana por la poblacién, estan las caracteristicas de personalidad y la
reaccion ante la misma. El mundo de las emociones o las emociones en el mundo cobraron un
protagonismo inusitado (Ferndndez, 2011). Para los memes este fue un gran tema a juzgar por el nimero

gue circularon en esos dias. Segun esto, hubo gente que parecio alegrarse del encierro, ya que tienen
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cierta propension al “aislamiento”, mientras otras personas lo sufrieron por su tendencia a la “confluencia”.
El aislamiento es un retiro del entorno y un estar mas consigo mismo. La confluencia es el estar con otras
personas, pertenecer. Ambos son modos de relacion, funcionales o disfuncionales, segin los casos
(Mufioz, 2014).

De ahi que hay quien gusta de la soledad y el encierro, sinti€ndose comodos con la medida, otros individuos
no la pueden soportar. También hay situaciones intermedias mas flexibles, fluyen, aceptan y se adaptan a

las circunstancias (Imagen 8y 9).

Imagen 8y 9

Nunca te das cuenta de lo antisocial
que eres hasta qué hay una

pandemia y tu vida realmente no Fin de Semana

cambia tanto.

de crucero!
cruzo pa‘la
cocina,
cruzo par
la sala,
cruzo pal’

https://as.com/tikitakas/2020/12/31/album/1609407935 631647.html
https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2020/03/17/pandemia-memes/1025182.html

A unos les gusta estar en familia, otros preferirian no estar con la familia, o incluso se plantean la posibilidad

de cambiar de familia (Imagen 10).

Imagen 10

Alguien sabe
si la Segunda
Cuarentena,
Se repite con
la
Misma familia
o
podemos
cambiar?

https://eldesmarque.com/valencia/valencia-cf/noticias/240202-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-

humor-en-tiempos-de-confinamiento-2-2-2

Unos quieren salir y otros quisieran que nadie saliera. También hay quien propone alternativas a esta

cuestién desde el humor (Imagen 11).
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Imagen 11

https://eldesmargue.com/valencia/deporte-valenciano/239286-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-

humor-curva

Ademas de las opiniones sobre la medida y de las personalidades respecto a cémo vivirla, esta todo el
cambio de habitos que tuvo lugar de forma repentina y durante un tiempo, un espacio, con unas relaciones,

actividades, sus vivencias y consecuencias, también.
LOS HABITOS EN LA CUARENTENA: TIEMPOS, ESPACIOS, NECESIDADES

La encuesta de mayo interroga sobre el antes y durante la cuarentena, en cuanto a varias actividades
cotidianas, y en concreto relacionadas algunas con el permanecer mas tiempo en casa. Por ejemplo, el
tema de navegar mas por internet se incrementd notablemente, debido precisamente a que era la forma
de comunicarse en muchos casos, ademas de estudiar o trabajar, de informarse y entretenerse. Otras
cuestiones, como limpieza, también aumentaron por los consejos de desinfeccion, y por necesidades de
estar en espacios mejor organizados o simplemente tener tiempo para modificarlos. También el seguir

noticias o estar en las redes aumentdé como forma de informacion y comunicacion (Tabla 4).

Tabla 4
Comparando con los habitos que tenias antes de la cuarentena, en este tiempo que hemos tenido que

permanecer mas tiempo en nuestras casas, ¢ en lo personal...? (%)

Mas Menos Igual NR

Has navegado por internet 695 4.1 24.7 1.7
Has realizado limpieza en tu hogar 626 2.1 24.7 0.6
Has visto noticias 549 11 335 0.6
Has interactuado en redes sociales 534 8.9 37 0.7
Has escuchado musica 49.9 59 43.6 0.6
Has leido 48.6 6.1 4.1 1.2
Te has comunicado con familiares que no 349 12.7 515 0.9

viven contigo
Has hecho compras en linea 27 16.4 50.3 6.3
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Has rezado 26.2 6 58.9 8.9

Has hecho ejercicio 238 34.1 389 3.2

Has tomado vino, cerveza o alcohol 8.9 23.3 48.1  19.
7

Has fumado 7.5 11.4 40.9  40.
2

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, mayo 2020b.

Todos los habitos y sus tendencias cuantitativas recogidas en la encuesta tuvieron su narracion en los

memes con mas 0 menos reiteracion, intensidad y gracia. Y es que:

“Como estan disefiados para compartirse, combaten el aislamiento y la soledad, lo que los hace
perfectos para estos tiempos de distanciamiento social. Mientras las redes sociales presentan
nuestra mejor cara, los memes exponen aquello que nos frustra o asusta. Normalizan lo absurdo y
utilizan el humor como herramienta de brega, para poder reirnos por un momento de nuestras
luchas compartidas. Ahi estan, en un solo encuadre, nuestras fallas y temores, porque lo que nos
hace reir tiene muchisimo que ver con lo que nos preocupa. La risa no le resta importancia ni lo
trivializa, sino que nos brinda seguridad porque nos hace sentir comprendidos. El que me quiere,
quiere que yo me ria. El que comparte un meme no quiere reirse solo. Y a veces nos reimos porque

no sabemos qué més hacer” (Davila, 2020, p.1).

Muchas cosas se trastocaron, desde el consumo de sustancias de diferente indole que parecié aumentar,
hasta la falta de arreglo personal, pasando por el incremento de adiccion a las pantallas, por diferentes
razones. Y esto acontecié en todo el mundo donde se aplicaron las medidas de forma obligatoria o
voluntaria. Incluso la curiosidad de la compra de péanico del papel de bafio, o la inquietud por la eficacia del
cubrebocas, y en el caso mexicano de forma particular, la escasez de cervezas. Al parecer, hay memes

gue hicieron su propia estadistica al respecto (Imagen 12).

Imagen 12

Nivel de importancia en
2020

{
R

Cafe

Internet

Papel higienico

Chandal
Mascarila

Enoro Febrero Marzo Abril Mayo

https://eldesmarque.com/coronavirus/1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo
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A continuacién, se realiza una revision tematica de habitos que se vieron modificados en el confinamiento,
asi como, otras cuestiones relacionadas con dicho tema, todo ello segun la narrativa que aparece y circula

en los memes, crénica social de tiempos dificiles y época de encierro.

Aqui, uno de nuestros miedos expuestos: los efectos de la cuarentena en la apariencia fisica.
Memes sobre engordar, ponerse pelu, perder las ufias postizas, envejecer de tanta espera y volver
al color de cabello natural. Esas semanas y semanas en el sofa viendo Netflix, nos pasaran la
factura (Davila, 2020, p.1).

EL TIEMPO

El tiempo transcurrio lento para algunos y otros pudieron aprovecharlo satisfactoriamente haciendo cosas
gue antes no podian o que les gusté hacer, en todo caso, para todo mundo fue un cambio de ritmo en
horarios y tiempos, unos trabajaron mas por internet y otros dejaron de hacerlo, y pasaron horas en la cama
o el sofa y frente el televisor o el celular. El tiempo pasaba y también los estados de animo, incluso el fisico

y el cuerpo se vio modificado (Imagen 13).

Imagen 13

ETAPAS DE LA CUARENTENA

https://www.facebook.com/vidaloungeqgdl/photos/yo-ya-viv®%eC3%AD-todas-las-mona-etapas-
/1618813031627586/

Ademas, se bromeaba con la amenaza de prolongar o repetir la cuarentena, incluso que ésta se hiciera
poco menos que eterna, y en México como en otras latitudes hubo varios chistes, y personajes publicos

envejecidos como metafora por aplicaciones accesibles en internet (Imagen 14 y 15).
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Imagen 14y 15

YA PUEDEN SALIR

https://www.elsoldemexico.com.mx/doble-via/virales/lopez-gatell-reacciona-a-su-meme-del-sismo-y-lanza-
esta-advertencia-5403981.html

https://quintafuerza.mx/redes-sociales/hugo-lopez-gatell-no-se-salva-y-agui-estan-los-mejores-memes-

del-subsecretario-de-salud/

Recordar la importancia de las coordenadas espaciotemporales para la organizacion y orientacién

humanas, y como éstas se trastocaron de forma abrupta, importante y prolongada.
EL ESPACIO

Ademas del tiempo esta el espacio, el espacio fisico de la vivienda en la cual cada uno vivio o sobrevivio a
la cuarentena. Desde la convivencia familiar, el compartir recamaras, la comodidad de esta, su adecuacion

para las nuevas tareas, etc. Algo que los memos no obviaron presentar (Imagen 16).

Imagen 16

Todavia no he decidido dénde pasar
CAMBIO DE PLANES

PARA SEMANA SANTA Semana Santa,

https://eldesmarque.com/coronavirus/1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo
https://www.facebook.com/losdelcuartohn/photos/a.657281710974500/2935215593181089/?type=3

SEDENTARISMO, FALTA DE EJERCICIO Y PROBLEMAS DE PESO

Tras cambios de tiempos y adecuacion de espacios, esta lo relacionado con el movimiento cotidiano, ya
sea por el ritmo de vida habitual de cada uno, ya por el ejercicio o deporte que se desarrollaba y dej6 de
hacerse, ya por el decaimiento y la falta de actividad o incluso cansancio, fatiga o apatia. En consecuencia,
el sedentarismo y la falta de movimiento, trajo consigo cuestiones de sobre alimentacion, asi llego el tema
del sobrepeso (Grafica 5), y los memes fueron rapidos para capturar dicha cuestion de infinidad de formas

y representaciones ocurrentes y graciosas (Imagen 17, 18, 19, 20y 21).
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Imagen 17, 18, 19

Estoy en casa, pero no logro ", \" " Se acabé la cuarentena

aplanar la curva...
<

<Y esta curva
como la a

Los botones de mi pantalon ya
bia 31 estan tomando "su sana

distancia" ©© Y ahora
¢Como salimos?

https://amperiodismomovil.com/index.php/2020/07/20/cuarentena-memes-y-gordofobia/

https://www.debate.com.mx/viral/Los-mejores-MEME S-sobre-la-eterna-cuarentena--20200416-0073.html
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.reforma.com%2Fquedateentutalla%2Far1925301&psig=A0vVaw2VtT
QUWs74xTQTI3EseqTm&ust=1654037270771000&source=images&cd=vfe&ved=0CAWQ|RxqFwoT CPDxtKWniPgCFQAAAAAJAAA
AABAD

Imagen 20y 21

https://eldesmarque.com/valencia/deporte-valenciano/239286-los-mejores-memes-por-el-coronavirus-

Pa anticuerpo, el que

se me esta quedando.

humor-curva

https://vibra.co/curiosidades/memes-sobre-coronavirus-redes-sociales/

Si bien en la encuesta solo dijo haber incrementado su peso un poco, mas de un tercio, los memes
insistieron sobre el tema de forma masiva, incluso compulsiva. Recordar que alimentacién y suefio son
necesidades basicas para el humano (Maslow, 1943), y que el desequilibrio emocional provoca efectos en

el cuerpo y el cubrir sus necesidades para un éptimo estado de salud fisica y mental.

Gréfica s
¢ Has subido de peso?

Has subido de peso

03

=Mas
®Menos
49,7 Igual
=No Responde

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, mayo 2020.
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IRREGULARIDADES CON EL SUENO O EL INSOMNIO

Otra problemética muy sentida fueron los problemas de suefio, quienes dormian mucho a deshoras, y
quienes tuvieron problemas de insomnio, por diversas causas. Mas de un tercio de las respuestas de la
encuesta apuntaron en esta direccion (Grafica 6), también reflejada por la produccion memeética (Imagen,
22,23y 24).

Imagen 22, 23y 24

11 de la heche: IHora de dormirt Media noche: Sigo desplerta...

&

oL

&

NO ME PUEDO DORMIR

A/ y Me desplerto a (as 9, ¥ me doy
= cuenta que en realidad ef imnsonio

MALDITO INSOMNIL.....

https://laverdadnoticias.com/viral/Memes-graciosos-sobre-in

somnio-20210720-0042.html

https://es.memedroid.com/memes/detail/1356982

https://www.memegenerator.es/meme/2293976

Gréfica 6
¢ Has dormido?

Has dormido

0,5

40,7 u Mejor
= Peor
Igual

® No Responde

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, mayo 2020.

84
TLATEMOANI, No. 45, abril 2024.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html



https://laverdadnoticias.com/viral/Memes-graciosos-sobre-insomnio-20210720-0042.html
https://es.memedroid.com/memes/detail/1356982
https://www.memegenerator.es/meme/2293976

LAS RELACIONES

Un asunto importante fue la convivencia en el espacio de la vivienda. Ya se present6 con anterioridad el
tema del espacio, asi como, las tendencias personales sobre los modos de relacion, la confluencia y el
aislamiento. Aqui se trae la cuestion de la relacion interpersonal con los miembros de la familia al estar
mas tiempo juntos. En la encuesta de mayo se observa cdmo, en general la respuesta es que sigue igual
tanto con la familia de procedencia, como con la de procreacion, incluso cierto porcentaje apuntan hacia la
mejora, y sobre el tema de empeorar, la cantidad es minima en todos los casos. Algo similar con amigos y
vecinos si bien aqui, el sigue igual, es mayoritario, seguramente porque no ha habido tanta comunicacion
0 convivencia como antes (Tabla 5). Ciertamente, si bien en los medios se resalta el aumento de la violencia
intrafamiliar, otros estudios, como esta misma encuesta, subrayan la tendencia de valorar la convivencia y

apoyo de la familia en esos dias, que al parecer resulto tan necesaria.

Tabla 5
Al permanecer mas tiempo en casa, ¢, han mejorado o empeorado

las relaciones que tienes con...? (%)

Mejora Empeoran  Sigue No N

ndo do igual tiene R

Tus hijos 28.9 2.5 38.3 28.4 1.
9

Tus padres  23.2 3.3 53.1 17.4 3
Tu pareja 22.2 5.5 44.6 24 3.
7

Tus amigos 16 4.9 75.7 2.9 0.
5

Tusvecinos 12.7 3.4 76.7 4.6 2.
6

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, mayo 2020.

Quizas a quienes no fue tan bien, fue a los que se adaptaron (Imagen 25 y 26) homeoffice, mientras la

teleeducacion resulté favorecida segun se interprete, esto segun los memes.
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Imagen 25y 26

Un saludo a todos los que estdn trabajondo

desde sus hogares.
) EXAMEy
i

https://vibra.co/curiosidades/memes-sobre-coronavirus-redes-sociales/

https://www.dopl3r.com/memes/graciosos/falta-un-ano-en-su-curriculum-que-hizo-en-2020-lavarme-las-

manos-i-41-11111-10/988103

En todo caso, algunos memes no fueron tan benignos sobre el tema (Imagen 27, 28 y 29), como al parecer

si lo fue la encuesta, y varias investigaciones al respecto que remarcan que fue un buen momento y

oportunidad de conocimiento, asi como apoyo moral, emocional y econoémico en circunstancias

probleméaticas para muchos. Por supuesto, en este medio aparece lo noticioso que suele ser lo menos

benéfico en general, y reflejan algunas emociones también menos agradables y satisfactorias, y es que

como se esta viendo, emociones y sentimientos predominaron por esos dias (Fernandez, 2011).

Imagen 27, 28y 29

ABHADA
ESPEQIALIZADA
DINGRQI0S / PRIMER DIA DE LOS

NINOS EN CASA
Dice un amigo que 3 -
con esto del
aislamiento en casa [ &
haestado hablando 1 ;
un rato con su mujer P g/ [ e

y que le ha parecido r <
B At Nada malo puede pasar por unas Z -
muy simpatica. semanas aislado con la familia. Y 3
iRelajaos! AU ',V./h/‘ Ij | 32

A LA SEMANA DE
CONFINAMIENTO...

https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2020/03/21/mas-que-riesgo-pais-riesgo-divorcio-el-

impacto-de-la-convivencia-prolongada-forzada-en-las-parejas-argentinas-2/

https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2020/03/21/mas-que-riesgo-pais-riesgo-divorcio-el-

impacto-de-la-convivencia-prolongada-forzada-en-las-parejas-argentinas-2/

https://www.generacionfriki.es/mundofriki’/humor/los-mejores-memes-sobre-el-coronavirus-parte-5-esto-lo-

superamos-con-humor-Ixxiv/
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ACTIVIDADES

Tras las relaciones, se revisan las actividades, también segun la encuesta de mayo. El incremento en ver

television, series y peliculas fue importante, ademés de cocinar. En menor ndmero fueron las mejoras y

manualidades o los videojuegos (Tabla 6).

Tabla 6

De las siguientes actividades

¢ Cuales has realizado para ocupar tu tiempo libre? (%)

Si No
Ver peliculas, programas televisivosy 77.2 22.4
series
Cocinar 747 245
Obras y mejoras en casa 68.0 31.1
Tomar cursos online 355 63.2
Hacer manualidades 323 67
Jugar videojuegos 252 74.4

NR
0.4

0.8
0.9
13
0.7
0.4

Fuente: Elaboracion propia Consulta Mitofsky, mayo 2020b.

Los memes mostraron algunos de los aspectos anteriores de forma clara e ilustrativa (Imagen 30, 31y 32).

Imagen 30
PARE)AS PAREDAS CoN
SN W05 HID 05 (repvens)

NETRLIX A TOPE! HBO!
MOVISTAZ REGALA
508 SERIES ! DoRAiR!,
uums! emmu
SEXD000

apededjakos®

https://www.elnortedecastilla.es/sociedad/veinte-memes-coronavirus-20200317214717-nt.html

#yomequedoencasa
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Imagen 31y 32

—_¢Y has aprendido a cocinar durante la
cuarentena?
—Obvio

Buenas noches. Ya no se que hacer

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmemelandia-y-algo-

mas.tumblr.com%2Fpost%2F615224857802719232&psig=A0OvVawlnMIraPaqpbGz0n54mLwhm&ust=1654038741725000&source
=images&cd=vfe&ved=0CAWQjRxgFwoTCMDdj9CsiPgCFQAAAAAJAAAAABBe

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsevilla.abc.es%2Fsevilla%2Fsevi-ingenio-agudiza-memes-durante-

confinamiento-coronavirus-

202003201339 _noticia.html&psig=AOvVawORDx_gd_jgJjKkk53orptR&ust=1654039258776000&source=images&cd=vfe&ved=0CA
WQjRxqFwoT CMiijMiuiPgCFQAAAAAJAAAAABAD

Hasta hubo quien afirmé que hacer memes era una manualidad, en el sentido que el confinamiento habia
permitido hacer cosas con las manos, como pasatiempo, y se preguntd sobre si los memes también eran
una manualidad digital que configura la cultura digital y el folklore del mafana (Gil, 2020). Al respecto de
esto Ultimo hay quien habla de los memes como folklore popular e incluso patrimonio cultural, folklore digital
posmoderno presente de patrimonializacion futura (Shifman, 2014; Giovine y Romero, 2022). En fin, toda

una nueva mirada hacia esta expresion tan habitula en nuestra cultura y en nuestros dias.
CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO

Tras exponer varias tematicas con el confinamiento relacionadas, ahora se pasa revista a las
consecuencias del mismo, desde las que tuvo para el mundo hasta las que afectaron a las personas, y
colectivos sociales, todo de manera breve y general, pues esto requiere investigacion mas amplia y

profunda, asi como distancia temporal y calma socioemacional, que solo el tiempo y la lejania favoreceran.
SANO LA NATURALEZA

Eso si, hubo para quien valié la pena el sacrificio de encierros humanos a cambio de mejorar la salud de
latierra, y ante las imagenes de otras ciudades que circularon, su aire puro, mar limpio y animales paseando
por sus calles desiertas de personas, México no fue la excepcion. La fauna se apoderd de espacios

terrestres y acuaticos, por lo menos en la imaginacion de los memes (Imagen 33 y 34).
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Imagen 33y 34

Aqui podemos ver el desierto de los leones!!
~

Xochimilco también se esta recuperando

https://www.unotv.com/entretenimiento/los-mejores-memes-de-2020-que-hicieron-reir-a-los-mexicanos/

https://www.unotv.com/entretenimiento/los-mejores-memes-de-2020-que-hicieron-reir-a-los-mexicanos/

Tras este regalo humoristico creado, también esta la documentacion de los sentimientos humanos. Mucho
se podria decir sobre el tema, Unicamente se eligen dos categorias: hartazgo y aislamiento —enojo y
soledad—, de nuevo las emociones en el cuerpo, a flor de piel, en el aire y en el mundo, como se ahondara
en el siguiente apartado.

DETERIORO LA SALUD MENTAL

Para ir finalizando, en cuanto a memes sobre el confinamiento, esta el tema de la fatiga, cansancio y
hartazgo, en primer lugar. En segundo, las consecuencias sociales y econdmicas, y sobre todo del
aislamiento y la soledad en lo concerniente a salud mental. Asi que, si bien ayudé contra la contaminacién
ambiental y a preservar la salud de la naturaleza, no acontecié lo mismo con la salud del humano. Por lo
gue se observan imagenes y frases que expresan este estado de animo circulando por las redes, desde el
humor negro a la broma benigna —pero no tanto—, una sensacién y situacion de hartazgo y saturacién.
Opinién puablica personal y social, memes criticos o liberadores, en suma, una crénica del desequilibrio
emaocional en esos dias (Imagen 35, 36, 37 y 38).

Imagen 35y 36

Si las escuelas siguen
cerradas por mas
tiempo, los padres van a

encontrar la vacuna
antes que los cientificos

® 52

SINO HAY CASA'NO
HAY CURRENTENA”

https://www.memegenerator.es/meme/31581255

https://sietediasalhama.com/noticia/5492/sociedad/memes-tercera-semana-de-cuarentena-con-mas-

humor.html
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Imagen 37y 38

"Al menos en agosto podremos ir
por fin a la playa".

Agosto:

https://www.razon.com.mx/virales/manana-diciembre-memes-fotos-414545

https://eldesmarque.com/coronavirus/1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo

Se ruega el final y se sospecha lo peor. Pues, al parecer puede haber sorpresas y el futuro, todavia puede
ser mas terrible de lo imaginado, como también se advierte de forma entre amenazante, reflexiva y
divertida. Si los memes son opinion publica y ésta bebe o esta influenciada por los medios, es obvio que
su expresion también sera amenazante, riesgosa u horrorosa como acontece en muchos casos en estos
(Bericat, 2005).

Finalmente, y siguiendo con las consecuencias en la salud mental. La OMS curiosamente dijo en mayo -la
alerta de pandemia fue en marzo del 2020- que la infodemia era més peligrosa que la misma pandemia.
Meses después —en otofio de ese mismo afio— también reconocié que la pandemia de enfermedades
mentales hacia estragos entre la poblacién. Cualquier persona lo podia ver a su alrededor en tiempo real,
incluso imaginar con anterioridad; y por supuesto, los memes se adelantaron también sobre este tema tan
delicado, y que va més all4 de los dias de confinamiento, si bien se entremezcla con las emociones y en
particular el miedo vivido, o que todavia permanece vivo en las personas, la tristeza, el enojo, el estrés y
todo lo relativo a un shock psico-emocional y a unas medidas socio-politicas que en nada favorecen la
homeostasis y salud personal y colectiva. Sobre el aislamiento se sabe que es infringido por individuos o
instituciones con objeto de desestabilizar la personalidad, por ejemplo en la tortura; y mas alla de causas

y procesos, lo cierto es que se impuso aislamiento social, distancia, separacién y encierro (Imagen 39 y
40).
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Imagen 39y 40

Mensaje de la Sociedad

TEST DE SALUD de Piisiatis
MENTAL: e Psiquiatria
HUMOR FOR LAS MARANAS? Queridos Amigos:

0 si

Si debido al Aislamiento Social Obligatorio,
O NO. usted comienza a hablar con sus plantas, es

normal. No llame. Solo llame si sus plantas
}s(t?lthL;.\ TU MADRE le contestan.

¥ & @&, @chimOltrufia

https://eldesmarque.com/coronavirus/1383840-memes-del-coronavirus-19-de-marzo
https://es-la.facebook.com/login/?next=https%3A%2F%2Fes-
la.facebook.com%2FMemesDeCienciasSocialesOficial%2Fposts%2Fla-salud-mental%2F1979773592279575%2F

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Para terminar, hay que decir que ante todo el panorama anterior, qué mejor que la expresion y compafiia
del buen humor, venga de donde venga el meme, desde un gobierno o una corporacion, una empresa, una
comunidad o cualquier persona —todo ello mas que dificil de averiguar—, como se dijo. Lo que los une,
quizéas no todos, pero si a muchos, es su enfoque humoristico, con todo lo benéfico que el humor posee, y
puede hacer en tiempos complejos y dificiles como en una pandemia. Los memes no son la solucién, pero
en general ayudan, a tomar distancia y a aligerar inquietudes, pesadumbres y dolores de la vida (Berger,
1999). Y no podian faltar, como en muchos de los temas que abordan, los memes sobre los memes en

cada situacién y acontecimiento particular, como en el caso que ocupa en estas paginas (Imagen 41y 42).

Imagen 41y 42

TODOS BIEN PANIQUEADOS CON LOS PRIMEROS
CASOS DE CORONAVIRUS EN MEXICO

=

AHHH PERO ANTES QUE LLEGARA PURAS
RISAS Y MEMES

COROMAVIRUS E INFLUENZA PELEANDO
POR VER QUIEN NOS MATA PRIMERO

https://www.unotv.com/entretenimiento/los-mejores-memes-de-2020-que-hicieron-reir-a-los-

mexicanos/https://www.monterreyinforma.com/destacadas/los-mejores-memes-del-coronavirus-en-

mexico/

Este trabajo paso revista de forma descriptiva, y reflexiond con cierto analisis, sobre la opinion publica,
pensar, sentir, comportarse, teoria y practica, en torno al confinamiento. Ello a través de dos fuentes de

informacién, encuestas y memes, durante los primeros meses del afio 2020 en México. En concreto, sobre
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categorias que son tendencia en encuestas y en memes, a veces coincidentes y otras no tanto, todas ellas
en directa relacion con las vivencias de la cuarentena segun las expresiones recabadas de las personas y.

en estos medios reflejadas y expuestas.

La opinion publica, ya sea respuesta de una encuesta, o presencia de memes, puede ser generacion
genuina y espontanea o mediatizada (Mills, 2004; Lopez, 2020), producto de comunicacion politica o
creacion de agencia mediatica (McCombs y Shaw, 1972). En general, influenciada por el contexto espacio
temporal, historico y cultural, familiar y social, sobre todo politico y mediatico en la actualidad. No obstante,
es informacién y conocimiento sobre qué ideas, creencias, vivencias y valores tiene la gente que responde

preguntas, crea y replica memes, parte de la explicacion de una situacion en un momento dado.

Los memes afiaden, a la informacidn cuantitativa y representativa de las encuestas, la crénica social
cualitativa, documentan a través de narrativas creadas por gobiernos o corporaciones o producto de la

cultura popular (Cortazar, 2014), influenciando y movilizando también (Shifman, 2014).

Los resultados de esta investigacion dibujan un panorama donde la mayoria de la poblacion parece estar
de acuerdo con las medidas y aprueban el confinamiento, es mas, consideran deberia ser mas duro y
estricto, o eso dicen —hay que tener en cuenta el discurso moral social dominante y lo politicamente correcto
en cada tiempo y lugar, y su distancia a veces de las practicas reales y cotidianas—. No obstante, algunos
memes, como claramente los existentes sobre la ley seca —aunque no se trajeron a estas paginas—,
parecen no estar tan de acuerdo con el aparente consenso social de las encuestas en cuanto a las medidas
gubernamentales, una disrupcion etilica y humoristica. En general y como se observa, las encuestas
presentan un discurso mas apegado a la norma y moral, mientras los memes parecen mas flexibles en
cuanto a la misma e incluso muestran los resultados no tan benéficos de la anterior, o por lo menos, sus
disrupciones desde creencias a comportamientos. Esto es, se observa un consenso mayor, una obediencia
y conformidad general (Levine y Pavelchack, 2008), y un anhelo de mayor autoritarismo en la opinion
publica presentada en cifras, mientras las ilustraciones mas o menos humoristicas presentan mayor
diversidad vy libertad, tal vez por su caracter en parte coémico, o quizas por conservar cierto pensamiento

critico, al ser un medio aparentemente que va la por libre y es mas informal.

Luego estan las personalidades de cada uno mas alla de la opinion favorable sobre el quedarse en casa,
gue es mayoritario. Unos lo viven mejor que otros, como esbozan los memes. En cuanto a los habitos, las
circunstancias introdujeron cambios, destaca la mayor conexion a internet, noticias y redes, como no podia
ser de otra manera. Se trastoco el paso del tiempo y se redujo e incomodo el espacio habitacional. El
sedentarismo y la comida aument6 el peso, y el estrés desdibujo el suefio. Las relaciones familiares
parecen sobrevivir y navegar con buen rumbo, incluso mejor en la encuesta que en los memes. Las
actividades de consumo de pantallas, como television, peliculas y series, se incrementaron, también

cocinar y mejoras caseras. Finalmente, las consecuencias apuntan a un mejoramiento puntual de la
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naturaleza segun los memes, pero estos también junto a autoridades nacionales e internacionales, sefialan
un deterioro a corto y largo plazo de la salud mental y emocional humana, sobre la cual todavia no se ha
dicho la Ultima palabra. Es éste un tema clave para futuros estudios.

Esta investigacion valora miradas y fuentes diversas, cuantitativas y cualitativas, individuales y colectivas,
creadas y recreadas desde grupos de poder o a partir de personas andénimas y la participacion colectiva y
popular. Presenta tendencias y solo pretende describir la realidad vivida y la reflexion sobre los hechos, y
su opinién y sentir, introduciendo algunas explicaciones a modo de analisis preliminar. El confinamiento
aconsejado por organismos globales, y aprobado y aplicado, por gobiernos como medida socio sanitaria,
apoyada por la mayoria de la poblacion aqui consultada, seguida por alrededor de la mitad de la misma,
ilustrada con humor, ha constituido una circunstancia extraordinaria sobre la que todavia hay mucho que
reflexionar y aprender, siendo éste un acercamiento inicial a su comprension, y una invitacion para su
ampliacion y profundizacion, desde la polémica sobre conveniencia y su vulnerabilidad hasta la discusion

en torno a sus consecuencias y perjuicios presentes y futuros.
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