.; REVISTA ACADEMICA
' IDE INVESTIGACION

16 NUM. 48

VOL.

LO
N
@
N
—
o
m
<




@ Los autores de los articulos son responsables de los contenidos expresados en los
mismos.

@ ISSN: 1989-9300

@ Servicios Académicos Intercontinentales S.L.



Comité Cientifico:

DIRECTORA
DRA. BLANCA TORRES ESPINOSA.

Doctora en derecho Tributario por la Universidad de Salamanca. Profesora Investigadora de Tiempo
Completo en la Universidad Auténoma de San Luis Potosi-FEPZH en el Programa Educativo de
Licenciado en Derecho (México).

Correo electrénico: blancate@uaslp.mx

DR. CARLOS ERNESTO ARCUDIA HERNANDEZ.

Licenciado en Derecho y Doctor en Derecho Mercantil. Profesor Investigador de Tiempo Completo
en la UASLP-FEPZH en el Programa Educativo de Licenciado en Derecho. México.

Correo electrénico: carlos.arcudia@uaslp.mx

DRA. SARA BERENICE ORTA FLORES.

Abogada por la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, Campus Huasteca. Maestra en Derecho
Constitucional y Amparo por la Universidad Iberoamericana, Leén (México). Profesora Investigadora
de Tiempo Completo de la Universidad Autbnoma de San Luis Potosi-FEPZH y Doctora en Derecho
Constitucional por la Universidad de Buenos Aires, Argentina.

Correo electronico: berenice@uaslp.mx
MTRA. XOCHITL TAMEZ MARTINEZ.

Contadora Publica por la Universidad Autonoma de San Luis Potosi. Maestra en Educacién con
Especialidad en Metodologia de la Ensefianza Superior por el Instituto de Ciencias y Estudios
Superiores de Tamaulipas. Maestria en Economia por la Universidad de las Américas Puebla.

Correo electrénico: xochitl@uaslp.mx

DR. CARLOS PEDRAZA GOMEZ.

Arquitecto (2006) y Maestro en Arquitectura, Investigacion y Restauracion de Sitios y Monumentos
(2012) por la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo. Doctor en Arquitectura por la
Universidad Autbnoma de Aguascalientes (2017). Profesor Investigador de Tiempo Completo de la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi-FEPZH.

Correo electrénico: carlos.pedraza@uaslp.mx

DRA. ALMA RAFAELA BOJORQUEZ VARGAS.

Doctora en Ciencias Ambientales en la Universidad Auténoma del Estado de México. Es
Profesora Investigadora De Tiempo Completo en la Universidad Autbnoma de San Luis Potosi,
adscrita a la carrera de Turismo Sustentable en la Facultad de Estudios Profesionales Zona
Huasteca.

Correo electrénico: alma.bojorquez@uaslp.mx

GISELA BEATRIZ HERNANDEZ GONZALEZ.
Es egresada de la Escuela Superior de Turismo del Instituto Politécnico Nacional. Estudié
licenciatura en Turismo con especialidad en Hoteleria. Estudio la Maestria en Alta Direccion de


mailto:blancate@uaslp.mx
mailto:carlos.arcudia@uaslp.mx
mailto:xochitl@uaslp.mx
mailto:carlos.pedraza@uaslp.mx
mailto:alma.bojorquez@uaslp.mx

Empresas Turisticas y tiene un Doctorado en Gerencia Publica y Politica Social en la Universidad de
Baja California.

Correo electrénico: gisela.hernandez@uaslp.mx

DR. JUAN JOSE MALDONADO MIRANDA.

Doctorado en Administracion Pudblica. Unidad de Posgrados de la Unidad Académica de Derecho y
Ciencias Sociales de la Universidad Autébnoma de Tamaulipas. Es Profesor Investigador de Tiempo
Completo en la Licenciatura en Administracién de la FEPZH de la UASLP.

Correo electrénico: juan.maldonado@uaslp.mx

DR. JOSE ROBERTO MACIAS PEREZ.

Doctor en Ciencias en la especialidad de Biologia Celular. Departamento de Biologia Celular.
CINVESTAV-IPN. Es Profesor Tiempo Completo en la Licenciatura en Quimica Clinica FEPZH-
UASLP.

Correo electrénico: roberto.macias@uaslp.mx

DR. LUIS ANTONIO PEREZ GARCIA.

Es Doctor en Ciencias por la Universidad de Guanajuato. Actualmente esté adscrito a la Licenciatura
en Quimica Clinica de la Facultad de Estudios Profesionales Zona Huasteca.

Correo electrénico: luisantonio.perez@uaslp.mx

DRA. GABRIELA PEREZ FLORES.

Es Doctora en Ciencias Biomédicas Basicas, seccién Biomedicina Integrativa y Molecular, Facultad
de Medicina, Universidad Autbnoma de San Luis Potosi. Actualmente es Profesora de Tiempo
Completo en la Licenciatura en Medicina en la Facultad de Estudios Profesionales Zona Huasteca
de la UASLP.

Correo electrénico: gabriela.perez@uaslp.mx

DRA. EUGENIA SANCHEZ BRIONES.

Doctora en Ciencias Biomédicas Basicas por la Universidad Autbnoma de San Luis Potosi.
Actualmente es Profesor Tiempo Completo Licenciatura en Medicina en la Facultad de Estudios
Profesionales Zona Huasteca.

Correo electrénico: eugenia.sanchez@uaslp.mx



mailto:gisela.hernandez@uaslp.mx
mailto:juan.maldonado@uaslp.mx
mailto:roberto.macias@uaslp.mx
mailto:luisantonio.perez@uaslp.mx
mailto:gabriela.perez@uaslp.mx
mailto:eugenia.sanchez@uaslp.mx

DRA. ABIGAIL REYES MUNGUIA.

Es Doctora en Biotecnologia, por la Universidad Auténoma Metropolitana Campus Ixtapalapa.
Actualmente es Profesora Investigadora de Tiempo Completo en la Carrera de Bioquimica en la
Facultad de Estudios Profesionales Zona Huasteca.

Correo electrénico: abigail.reyes@uaslp.mx

DRA. CANDY CARRANZA ALVAREZ.

Doctora en Ciencias Quimicas en el area de Biotecnologia Vegetal, Maestria en Ciencias Quimicas
con énfasis en Geoquimica Ambiental por la Facultad de Ciencias Quimicas de la UASLP.

Correo electrénico: candy.carranza@uaslp.mx

Profesores Externos:

DRA. MERCEDES NAVARRO EGEA.

Doctora en Derecho por la Universidad de Murcia. Profesora Titular de Derecho Civil en la
Universidad de Murcia. Espafa.

Correo Electrénico: mdes@um.es
DR. IVAN CARLOS ARANDIA LEDEZMA.

Doctor en Gobierno y Administracion Pudblica en el Instituto Universitario Ortega y
Gasset/Universidad Complutense de Madrid, Espafia. Universidad Mayor de San Francisco Xavier
de Chuquisaca, Bolivia.

Correo electrénico: ivanhoe 666@hotmail.com

MTRA. NATALIA LORENA LOSCOCCO

Abogada recibida con Honores por la Facultad de Derecho de la Universidad de Buenos Aires (UBA).
Especialista en Derecho Internacional y en Derecho Ambiental. Cursa su doctorado en Derecho en
la UBA. Se desempefia como Profesora de Derecho Internacional Publico en la Universidad de
Belgrano (UB) y en la Universidad de Buenos Aires.

Correo-electréonico: nloscocco@gmail.com

DR. JAVIER MARTINEZ MORALES.

Licenciado en Economia y Maestro en Economia. Doctor en Politicas Publicas por IEXE Universidad.
Profesor Investigador de Tiempo Completo de la Escuela de Economia Internacional de la UAM
Hidalgo del Parral, Universidad Auténoma de Chihuahua (UACH), México.

Correo electréonico: jmartinm@uach.mx

DR. CARLOS ALBERTO HIRIART PARDO.

Arquitecto por la Universidad de Guanajuato (1983). Maestria en Ordenamiento Territorial y
Desarrollo Regional, Universidad Laval, Quebec, Canada (1986). Doctor en Arquitectura (2006) por
la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH (2006), con mencién de Honor.


mailto:abigail.reyes@uaslp.mx
mailto:candy.carranza@uaslp.mx
mailto:ivanhoe_666@hotmail.com
mailto:nloscocco@gmail.com
mailto:jmartinm@uach.mx

Correo electrénico: charlyhiriart@hotmail.com

DR. JUAN PABLO RAMIREZ SILVA.

Doctor en Ciencias por la Universidad Nacional Auténoma de México, actualmente labora como
Profesor Titular “C” de Tiempo Completo en la Universidad Autbnoma de Nayarit. Cuenta con perfil
PRODEP-SEP y es miembro del Cuerpo Académico en consolidaciéon “Educacion Turistica y
Desarrollo Social”.

Correo electrénico: zacatuchemx@hotmail.com

DR. RICARDO VARELA VILLALBA.

Doctorado en Estudios Juridicos Internacionales por la Universidad de Barcelona, Espafia. Trabaja
en la Universidad Auténoma de Bucaramanga UNAB. Docente titular e Investigador en la Facultad
de Administracion Turistica y Hotelera-UNAB.

Correo electrénico: rvarela77@gmail.com

DR. KERRY MITCHELL.

Doctorado en Ciencias Biolégicas por Universidad Autonoma de Aguascalientes, México. Dean of
Students Office, St. George’s University, Grenada.

Correo electréonico: kmitche3@sgu.edu

DR. HADY KEITA

Es profesor titular de la Universidad de la Sierra Sur, Oaxaca, México. Tiene su Post-Doctorado en
Farmacologia de Productos Naturales en la Universidad Federal de Amapa -UNIFAP (2018), Brasil,
Doctorado en Ciencias Quimicobiolégicas en el Instituto Politécnico Nacional.

Correo electronico: hadykeith@hotmail.com

SANDRA LUZ MARTINEZ HERNANDEZ.
Doctora en Ciencias Biolégicas por la Universidad Auténoma De Aguascalientes, México. Profesor-
Investigador B del Departamento de Microbiologia. Universidad Autébnoma de Aguascalientes.

Correo electrénico: lilith3050@hotmail.com

DRA. PAMELA ROMO RODRIGUEZ.

Es Doctora en Ciencias Biologia por la Universidad de Guanajuato. Actualmente es Profesora-
Investigadora en el Departamento de Ciencias Basicas en Tecnoldgico Nacional de México/l. T. de
Pabellén de Arteaga.

E-mail: drapamelaromo@qgmail.com



mailto:charlyhiriart@hotmail.com
mailto:zacatuchemx@hotmail.com
mailto:rvarela77@gmail.com
mailto:kmitche3@sgu.edu
mailto:hadykeith@hotmail.com
mailto:lilith3050@hotmail.com
mailto:drapamelaromo@gmail.com

DRA. OSCAR DANIEL RAMIREZ PLASCENCIA.

Es Doctor en Ciencias Biomédicas Basicas por la Facultad de Medicina, de la Universidad Autbnoma
de San Luis Potosi. Actualmente trabaja en Beth Israel Deacones Medical Center/Harvard Medical
School en Boston, MA, EEUU.

Correo electrénico: odramire@bidmc.harvard.edu

DRA. NOEMi GAYTAN PACHECO.

Doctor en Ciencias Biomédicas Basicas por la Universidad Auténoma de San Luis Potosi.
Actualmente es Profesora-Investigadora TC en la Universidad Auténoma de Zacatecas.

Correo electrénico: noemigaytan@uaz.edu.mx

DR. DOMINGO MARTINEZ-SOTO.

Investigador Postdoctoral Asociado, Departamento de Bioguimica y Biologia Molecular, Universidad
de Massachusetts. Amherst Massachusetts, Estados Unidos. Investigador, Ingenieria en Innovacion
Agricola Sustentable, Instituto Tecnoldgico de Los Reyes, Tecnolégico Nacional de México. Los
Reyes Michoacan, México.

Correo electrénico: dmartinezsot@umass.edu

DR. ANGEL JOSABAD ALONSO-CASTRO.

Profesor adjunto en la Universidad de Guanajuato, México. Doctor en Bioquimica de la Universidad
Nacional Autbnoma México.

Correo electrénico: angeljosabad @ugto.mx



mailto:odramire@bidmc.harvard.edu
mailto:noemigaytan@uaz.edu.mx
mailto:dmartinezsot@umass.edu
mailto:angeljosabad@ugto.mx

REVISTAACADEMICA

DE INVESTIGACION

TLATEMOANI

TABLA DE
CONTENIDO

Andlisis del Valor de Marca y Comportamiento del Consumidor en los
Alumnos de la UAMZM-UASLP en Rioverde, S.L.P.

Angel David Gonzélez Verde, Sanjuana Edith Grimaldo Reyes, David
Gomez Sanchez.

La Comida y la Salud. Que tu Alimento sea tu Propia Medicina.
José David Torres Tirado, Jasselin Lizeth Cardenas Gutiérrez, Luis
Antonio Pérez Garcia, Gabriela Pérez Flores.

La Evasion Fiscal en México, sus Causas y Consecuencias.
Avelardo Lopez Fuentes.

Tematicas de Investigacion de Alumnos Egresados de la UPN 242
Durante el Periodo Febrero-julio 2024: Oportunidades y Desafios para la
Institucion.
Porfirio M. Lépez Dominguez, Adriana Medina Lépez, Daniel Cruz
Laureano.

El Sincretismo Religioso. Aportes al Ideal Emancipatorio Cubano vy su
Influencia en la Formacién de la Religiosidad Popular.
Luis Alberto Pérez Leyva.

Factores Determinantes de la Capacidad de Endeudamiento en los

Hogares Mexicanos.
Marfa José Basurto Rincén, Luis Alfredo Avila Lépez, Carolina Zayas Marquez.

01

19

40

54

/1

100



@%}%@ DE INVESTIGACION
{ 52

%) TLATEMOANI

TLATEMOANI

Revista Académica de Investigacion
Editada por Eumed.net

Ao 16, no. 48 — abril 2025.
Espaia-ISSN: 1989-9300
revista.tlatemoani@uaslp.mx

Analisis del Valor de Marcay Comportamiento del Consumidor en los
Alumnos de la UAMZM-UASLP en Rioverde, S.L.P.

Analysis Of Brand Value and Consumer Behavior in the Students of the UAMZM-
UASLP In Rioverde, S.L.P.

AUTORES:

Angel David Gonzélez Verde
UAMZM-UASLP, México
ORCID:0009-0004-5061-4550

Correo electrénico: davidglzver@gmail.com

Sanjuana Edith Grimaldo Reyes
UAMZM-UASLP, México

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4078-7720
Correo electronico: edith.reyes@uaslp.mx

David Gomez Sanchez

UAMZM-UASLP, México

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7593-157X
Correo electronico: david.gomez@uaslp.mx

RESUMEN

La importancia del valor de marca parte de la fortaleza que se crea con ella cuando se trata de atraer y
retener estudiantes a la oferta académica de una institucién académica, bajo este tenor se llevé a cabo la
presente investigacion en donde se analiza el valor de marca percibido y el comportamiento del consumidor
de los estudiantes de la Unidad Académica Multidisciplinaria Zona Media y en base a ello comprobar si
existe correlacion entre las variables estudiadas. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa, descriptiva,
correlacional y de corte transversal, con una muestra de 276 estudiantes. Los datos se recolectaron
mediante encuestas autoadministradas, para su andlisis se llevaron a cabo pruebas de correlacion
bivariada. Las variables de valor de marca (notoriedad, imagen, calidad y lealtad) y las del comportamiento

del consumidor (actitud, percepcidn, motivacion y satisfaccién) tienen una correlacion significativa,
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indicando que el comportamiento de los alumnos esta fuertemente relacionado con la percepcion de la
marca UAMZM. Esta relacion sugiere que una mayor atencién al comportamiento del consumidor puede

potenciar el valor de la marca.

Palabras clave: Valor de marca, Comportamiento del Consumidor, Institucién Publica de Educacion

Superior, Correlacion Bivariada, Percepcion.

Abstract:

The importance of brand value comes from the strength that is created with it when it comes to attracting
and retaining students to the academic offerings of an academic institution, under this tenor the present
research was carried out to analyze the perceived brand value and consumer behavior of students of the
Unidad Académica Multidisciplinaria Zona Media and based on this to check if there is a correlation between
the variables studied. A quantitative, descriptive, correlational and cross-sectional methodology was used,
with a sample of 276 students. Data were collected through self-administered surveys, and bivariate
correlation tests were carried out for their analysis. The results showed a significant correlation between
brand equity variables (awareness, image, quality and loyalty) and consumer behavior variables (attitude,
perception, motivation and satisfaction), indicating that student behavior is strongly related to the perception
of the UAMZM brand. This relationship suggests that greater attention to consumer behavior can enhance

the value of the brand.

Keywords: Brand value, Consumer Behavior, Public Institution of Higher Education, Bivariate Correlation,

Perception.

INTRODUCCION

Un activo intangible con los que una organizacion cuenta es el valor de marca, de esta forma se convierte
en un constructo relevante para obtener resultados favorables dentro de la misma, representando una
fuerte ventaja competitiva frente a sus principales competidores (Otero & Giraldo, 2020). Esto a largo plazo
contribuye al crecimiento y la estabilidad financiera de la empresa. De este modo, la construccion y gestion
del valor de marca no solo es esencial para mejorar el desempefio organizacional, sino que también
representa un pilar fundamental dentro del cumplimiento de objetivos planteados previamente en un
entorno comercial cada vez mas dinamico y complejo. Ahora bien, el comportamiento del consumidor
conlleva algunas actividades que el consumidor lleva a cabo como: evaluacion, seleccién, compra y
utilizacion de bienes y servicios, destacando que los procesos mentales y emocionales se orientan en gran
parte a la satisfaccion de deseos y necesidades (Madrigal, Madrigal, & Martinez, 2024). Para los servicios
que ofrecen las IPES (Instituciones Publicas de Educacion Superior) es importante considerar ambos
constructos debido a la proyeccion de imagen sélida y confiable que se pretende mostrar frente al publico
al que se presentan, conocer como influye en la forma en la que los estudiantes toman decisiones
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representa una gran ayuda a ajustar estrategias de comunicaciény generar un valor afiadido que responda

a las deficiencias identificadas.

Rioverde es un municipio que se ubica en el estado de San Luis Potosi, dentro de la Zona Media, cuenta
con 97,943 habitantes (DataMéxico, 2020), dentro del mismo se localiza la Unidad Académica
Multidisciplinaria Zona Media (UAMZM), institucion que se fundé en 1983, al dia de hoy cuenta con 10
programas educativos que se dividen en 1 técnico superior universitario, 7 licenciaturas y 2 posgrados
(Unidad Académica Multidisciplinaria Zona Media (UAMZM), 2020). En respuesta al amplio repertorio de
programas educativos con los cuales la institucién cuenta surge la importancia de brindar un entorno en
donde los estudiantes satisfagan las expectativas y necesidades educativas, en este tenor, el propésito de
la presente investigacion es evaluar los efectos del valor de marca mediante las dimensiones de:
notoriedad, imagen, calidad y lealtad, en el comportamiento del consumidor, considerando para este Gltimo

las variables internas: actitud, percepcion, motivacion y satisfaccion.

Hipo6tesis
H1. El valor de marca esta determinado por el comportamiento de los consumidores de los alumnos de la
UAMZM-UASLP en Rioverde, S.L.P.

Ho. El valor de marca no esté determinado por el comportamiento de los consumidores de los alumnos de
la UAMZM-UASLP en Rioverde, S.L.P.

Justificacién

Las IPES tienen la necesidad de adaptar y mejorar de una forma continua los servicios que ofrecen dentro
de la institucion, mismos que deben alinearse a las expectativas que los estudiantes mantienen sobre la
misma, la valoracion de los efectos que tiene el valor de marca en el comportamiento del consumidor
permitird no solo mejorar los servicios dentro de su oferta académica, también desarrollar estrategias que
ayuden a la fidelizacién de los actuales alumnos y atraer a nuevos. Los resultados proporcionaran
informacion que permita una toma de decisiones positivas en la satisfaccion y experiencia educativa de la

comunidad estudiantil.
MARCO TEORICO

Modelo de Aaker sobre el valor de marca

El modelo de Aaker, (1992) citado en Balderas (2020), significa un precedente sélido cuando se habla de
estructurar la valoracién que se tiene hacia una marca y asi poder gestionarla. El autor considera que
existen un conjunto de dimensiones que explican como a un producto o servicio se le asigna un valor de
parte de los consumidores, se identifican cinco aspectos que se enlaza a la marca en si: lealtad de marca
que es crucial por la menor sensibilidad ante los precios y el rol que toman como embajadores de marca,
asociaciones de marca, calidad percibida, conciencia de marca y otros activos. Cada una de estas

dimensiones mantienen una fuerte influencia en cuanto a cémo los consumidores desean o no consumir
3
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algun producto o servicio, ademas de la probabilidad de desarrollar una relaciéon duradera con la misma,
impactando en la rentabilidad de las organizaciones y en base a su andlisis identificando y gestionando los

factores que contribuyen a construir una marca fuerte y diferenciada.

Modelo del proceso de toma de decisiones de Schiffman y Wisenblit

Uno de los modelos mas aceptados dentro de la investigacién del comportamiento del consumidor es el
ofrecido por Schiffman y Wisenblit (2015), en donde se sugiere que en el proceso de la toma de decisiones,
el consumidor no lleva a cabo un proceso totalmente impulsivo, mas bien, se lleva a cabo un proceso
racional y sistematico el cual se secciona en etapas, esto forma parte de la comprension de los factores
internos y externos que de manera directa generan un cambio en la seleccién de productos o servicios.
Son tres etapas las que forman parte del modelo: la fase de entrada considera dos factores clave para el
consumidor que son los esfuerzos de mercadotecnia y las factores socioculturales que rodean al mismo,
generando una discrepancia entre el estado actual del consumidor y el estado deseado, por lo que se
genera un deseo o necesidad; el enfoque de la fase de procesamiento es en las acciones que lleva a cabo
el consumidor para efectuar la compra, siendo los factores psicolégicos: motivacion, percepcion,
aprendizaje, personalidad y actitudes los que actiian desde la informacion obtenida en la etapa previa hasta
la metodologia de busqueda de informacion y evaluacion de alternativas; por Gltimo, la fase de salida
consiste en las actividades que se llevan a cabo después de que se toma la decision de compra, entre ellas
surge el comportamiento de compray la etapa en la que se evalla la misma. En la figura 1 se muestra de

manera grafica dicho proceso.
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Figura 1.

Modelo de toma de decisiones de Schiffman y Wisenblit.
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MARCO CONCEPTUAL

Valor de marca

El valor de marca abarca cualidades intangibles de una empresa, lo que permite imbuir a la misma en

cualidades emaocionales, creando asi vinculos duraderos con los consumidores (Rao, Jincheng, Jing, &

Yating, 2023), la misma desempefia un papel importante pues fortalece a la marca de una forma organica

y eleva la competitividad de esta, funge también como un diferenciador de la competencia (Gupta, Gallear,

Rudd, & Froundi, 2020).

Notoriedad de marca

La notoriedad de marca es la informacién almacenada en el consumidor con el fin de recordar una empresa

entre su competencia, influye de manera significativa en el proceso de toma de decisiones del consumidor

(Pizam & Godovykh, 2020), crea una conexién no solo en el recuerdo de la empresa si no en una cercania

TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




con el cliente, desempefia un papel importante dentro de las relaciones con el consumidor (Adiwijaya,
McGuinness, Cary, & Herjanto, 2021), segun Kofi y Abdul, (2023) el reconocimiento de la marca ofrece un
nivel de familiaridad con la misma asi como una especie de compromiso y conciencia, afectando de manera

directa la elecciéon de consumo.

Lealtad de marca

Dentro del estudio de la mercadotecnia surge un constructo importante como la lealtad de marca, pues se
mira reflejado en la repeticibn de compra con una empresa especifica, se encuentra mediada por
emociones y creencias ademas de ser regulada por los procesos de tension y recuerdo del consumidor
mediante todo el proceso de compra (McKenzie, Baraya, Wyld, Garzén, & Gordillo, 2020), como mencionan
Liladhar et al., (2023), la presencia de un conjunto de clientes que compren de manera frecuente en una
empresa representa una fuente estable y confiable de ingresos, obteniendo asi, mayores ganancias y
estabilidad financiera, ademas de ser un gran parteaguas para recomendaciones con el circulo social del
consumidor. Para construir la lealtad de marca en una empresa es indispensable considerar los

parametros, la identificacién y confianza en la marca (Rudzewicz & Strychalska, 2021).

Calidad de marca

Se asocia un nivel de calidad ofrecido por la empresa a partir de las herramientas de competitividad y apoyo
a la satisfaccién que la misma ofrece a los consumidores (Durana, Kliestikova, & Kovacova, 2019) la forma
en la que previamente se percibio el servicio, el juicio de consumidores que también lo adquirieron o fueron
participe, publicidad, resefias o mas factores son determinantes para emitir un juicio de parte del
consumidor hacia como se sintieron cuando se adquirio el servicio o producto, por lo que es una dimension
subjetiva totalmente basada en percepciones (L6pez, Sotelo, Mufioz, & Lépez, 2024). La mejora de la
calidad que el consumidor percibe contribuye directamente a la rentabilidad de las empresas, siendo en

muchas de ellas un objetivo estratégico indispensable (Kwasi, 2020).

Imagen de marca

Surge a partir de la comunicacién y experiencias de gestién, lo que contribuye a elevar la experiencia con
la cual se percibe la marca, las creencias y actitudes posteriores a la experiencia influye en la forma que
se percibe (Ahmadian, Sahraei, & Khojasteh, 2023) se puede explicar de igual forma como un conjunto de
percepciones y convicciones del consumidor sobre una marca (Zia, Younus, & Mirza, 2021). Las
caracteristicas del producto, negocio, pensamientos especificos de la marca, valores individuales,
experiencia, caracter de los usuarios y variables del entorno son parte fundamental de la diferenciacion de

imagen entre organizaciones (Cuong, 2020).

Comportamiento del consumidor

Se refiere a las distintas acciones dentro de las elecciones de consumo, dichas acciones se ven ligadas al
contexto sociocultural de cada consumidor (Bindeoue, 2021) surge como resultado para poder comprender,
explicar y predecir los patrones de consumo de los consumidores, considerando ademds de lo explicado
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anteriormente alternativas como asesoramiento, o el tipo de decisién (rutinaria o compleja) del producto
(Tesic & Z., 2022). Se plantea, segun Sacoto y Jimber, (2023) que existen factores que si actdan
simultaneamente influyen en el comportamiento del consumidor como: calidad, valor y satisfaccion.
Ketkaew y Shangjan, (2021) explican que el comportamiento del consumidor se puede explicar a partir de

cuatro conceptos: factores individuales, culturales, tecnolégicos y por la conciencia ética del consumidor.

Actitud

Se define como actitud de marca a la forma en la cual se mantiene una respuesta acerca de alguna marca
o producto (Kerin, Hartley, & Rudelius, 2014), se menciona que una mejor actitud hacia las marcas genera
una fidelidad mas alta de los consumidores, ademas de que significativamente la intenciéon de compra
mejora (Cuellar, Azuela, & Morales, 2022), se puede manifestar obedeciendo a rasgos que sean cognitivos

o afectivos, generando de esta forma un estimulo concreto en el consumidor (Garcia, 2024).

Motivacion

La motivacion del cliente conduce de manera intrinseca hacia el éxito de la gestion de la marca, una entrega
de valores y promesas de esta mantiene en una media alta la motivacion (Ahmed & Hashim, 2022), es
decir, los individuos son llevados a llevar a cabo la accién de compra como resultado de una necesidad
insatisfecha (Schiffman y Kanuk, 2010) EI concepto se puede manejar bajo la lealtad que se maneja en la
empresa, pues un consumidor que no obtenga el éxito deseado al probar un producto dificilmente se vera

motivado en una recompra del mismo (Simamora, 2021).

Percepcion

Se maneja a partir de dos factores: internos y externos, destacando aspectos psicolégicos creencias, 0
motivaciones personales hacia la compra de un producto, asi como influencias sociales para que la
percepcion sea positiva 0 negativa frente a una empresa (Amin, Sheikh, Rahman, & Jahan, 2020), la
empresa debe considerar que por naturaleza no obtendra una percepcién favorable, por lo que se tienen
que llevar a cabo actividades para mejorarla (Cavazos & Puente, 2021) pues es importante mandar el

estimulo a los consumidores para que se genere una accion (Fisher & Espejo, 2011).

Satisfaccién

Es una expresién de los sentimientos del cliente entre lo que se da y lo que se espero del producto en si,
es importante para la empresa pues se obtienen beneficios inmediatos cuando el comprador se siente
totalmente satisfecho (Rohaibatul & Herawan, 2020), cuando el nivel de satisfaccién es alto surge a la par,

un alto indice de lealtad (Segoro & Limakrisma, 2020).

MARCO REFERENCIAL

En un estudio que tuvo la finalidad de analizar las variables que contribuyen al valor de marca percibido en

las universidades publicas. En base a un método cuantitativo y correlacional. Se determiné una muestra

de 400 sujetos de 8 universidades locales a los que se les distribuy6 una encuesta autoadministrada con
7
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el fin de recopilar los datos, para llevar a cabo el estudio se empled el analisis de minimos cuadrados
parciales (PLS), previamente con una prueba de validez y confiabilidad de las medidas, y un modelo
estructural. Obteniendo como resultado que las dimensiones de conocimiento, calidad del servicio,
confianza y relevancia tienen una relacién positiva con el valor de marca corporativa de las universidades
publicas, estos hallazgos guian a una mejora de la percepcion del valor de marca de dichas instituciones
(Noor, Abdul, & Abdul, 2019).

Por otro lado, Tran et al., (2020) llevaron a cabo un estudio en el que se tenia el propésito de analizar los
indicadores de valor de marca en el contexto de las universidades en la ciudad de Ho Chi Minh con enfoque
cuantitativo, Vietnam, se recopild6 una muestra de 340 estudiantes aplicando un cuestionario
autoadministrado, una vez contando con los datos recabados llevaron a cabo un analisis del cual partieron
del modelado de ecuaciones estructurales de minimos cuadrados parciales (PLS-SEM). Obteniendo como
resultado la existencia de una correlacion con significancia entre el conocimiento de marca, lealtad de
marca y el valor de marca, ademas de encontrar una relacion entre la comunicacién de marca, confianza

e imagen de esta.

En Eslovenia con el objetivo de analizar el valor de marca en la educacion superior, se llevé una
investigacién a cabo siguiendo una metodologia cuantitativa se recogieron datos de 250 estudiantes
universitarios a los cuales se les comparti6 un cuestionario a través de correo electrénico. Una vez
recopilados los datos se llevé a cabo un coeficiente de correlacion para determinar las relaciones lineales
entre las variables que se tomaron en cuenta, utilizando un modelo de ecuaciones estructurales lineales
para examinar el modelo conceptual y sus correlaciones. Obteniendo con esto, que los rasgos y conceptos
del consumidor relacionados con la dimensidn de conocimiento del valor de marca no tienen influencia
perceptible de los estudiantes sobre la universidad. Ademas, se puede mencionar que todas las
caracteristicas de servicio, calidad y beneficios impactan de manera positiva dentro del valor de marca
(Vukasovic, 2022).

METODOLOGIA

El estudio realizado fue de caracter cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte transversal
(Hernandez & Mendoza, 2018). La poblacion total estuvo compuesta por 1256 estudiantes matriculados en
la UAMZM-UASLP, abarcando todas las carreras que imparte la unidad desde licenciatura a ingenieria. Se
selecciond una muestra de 276 personas mediante un muestreo aleatorio simple (Estévez, 2023),
considerando un nivel de confianza del 94% y a la par un porcentaje de margen de error del 5% (Corral,
2022). La encuesta autoadministrada se utilizo para llevar a cabo la recoleccion de los datos que contenia
8 preguntas relacionadas con variables sociodemograficas, asi como variables enfocadas en el valor de
marca (notoriedad, imagen, calidad y lealtad) y el comportamiento del consumidor (actitud, percepcion,

motivacion y satisfaccién). Por medio del Alfa de Cronbach se comprobo la fiabilidad del instrumento,
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obteniendo .848, significando aceptable para la presente investigacion (Roco, Vladimir, Olguin, &

Maureira). Se emplearon técnicas estadisticas descriptivas y bivariados para el analisis de datos.

RESULTADOS

Analisis descriptivo de la muestra

Una vez procesados los datos sociodemograficos recabados con anterioridad se determiné que el 60% de
la poblacidn universitaria en la UAMZM son del sexo femenino, mientras que el 40% del sexo masculino,
ademas, el 85% de la poblacion se encuentra en un estado civil como soltero, el 13% casado y el 2% en
unién libre, el 99% de la poblacién no cuenta con hijos. El 74% de los estudiantes provienen del municipio
de Rioverde, el 17% de Ciudad Fernandez y el 6% de Rayoén. De la poblacién encuestada el 23% se
encuentra cursando la Licenciatura en Enfermeria, el 16% la Licenciatura en Contaduria Publica y
Finanzas, con el mismo porcentaje de 14% se encuentra Ingenieria Mecatrénica e Ingenieria Civil, el 12%
corresponde a la Licenciatura en Administracién y el 11% y 10% a la Licenciatura en Mercadotecnia e

Ingenieria Agroindustrial respectivamente. El 93% de los estudiantes no cuentan con alguna beca.

Andlisis descriptivo del valor de marca

Después del andlisis de datos procesados acerca del valor de marca se obtuvieron los siguientes
resultados: se tiene una media de 3.63 para la dimension de notoriedad de marca, 3.66 para imagen de
marca, 3.62 para la lealtad de marca y 3.44 para la calidad de marca, en este tenor la mejor evaluada es

la dimension de imagen de marca.

Tabla 1.

Valor de marca general.

Dimension Media | Variable | item Media
N1 He oido hablar mucho de esta institucion educativa | 3.74
superior.
Notoriedad de En términos generales, tengo muy buena opinién sobre | 3.62
3.63 N2 R ’ :
marca esta Institucion Educativa Superior.

En caso de decidir realizar estudios de posgrado, sin | 3.55

N3 . TR ) ;
duda recomendaria esta institucién educativa superior.
11 Es buena la opinién que tengo sobre las personas que | 3.72
trabajan en esta institucién educativa superior.
12 Son muchas las razones por las que estudio en esta IES | 3.68
en lugar de otra.
Imagen de 3.66 13 Esta IES donde estudio me transmite confianza. 3.75
marca
14 El servicio que brinda esta IES es eficiente y efectivo. 369
5 Los precios de la IES donde estudio son por lo general | 3.47
mas bajos.
Lealtad de 3.62 L1 Me enorgullece estudiar en esta IES. 3.95
marca
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L2 Me gusta lo que transmite esta IES como “Marca”. 3.9%
. . 3.55
L3 Esta IES es muy especial para mi.
. o 3.75
L4 Me identifico con los valores de esta IES.
L5 Me identifico con los valores de mis compafieros de 3.45
estudio.
L6 Tengo un gran sentido de pertenencia hacia esta IES. 349
L7 Me gusta hablar de esta IES a otras personas. 3.58
L8 Sigo a menudo las noticias de esta IES (a nivel 3.34
presencial y/o digital)..
C1 La relacion calidad-precio, de esta IES es buena. 3.60
co La relacion horas de estudio-calificaciones de esta IES 3.56
es buena.
c3 En términos generales, esta IES satisface  3.51
completamente mis necesidades.
o7} Esta IES como marca tiene mucha relevancia para mi. 3.46
C5 Los profesores de esta IES son innovadores. 343
cé Los profesores de esta IES estan interesados en las | 3.42
opiniones de los alumnos.
c7 Los profesores de esta IES estan interesados en las | 3.33
opiniones de sus comparieros.
Considero que los profesores y personal de
- L ) | 3.67
. C8 administracion admiran y respetan mucho a la propia
Calidad de AR .
marca 3.44 institucién educativa.
c9 Considero que el personal de administracion y servicios | 3.23
de esta IES son innovadores.
Considero que el personal de administracion y servicios 3.97
C10 de esta IES estan interesados en las opiniones de los | ™
alumnos.
Considero que el personal de administracion y servicios 3.30
Cl1 de esta IES estan interesados en las opiniones de sus |
comparieros.
c12 Estudiar en esta IES me ofrece unas ventajas que no me | 3.52
ofreceria otro centro universitario.
c13 Estudiar en esta IES me produce sensacién de seguridad | 3.44
en la incorporacién al campo laboral.
Estudiar en esta IES me produce sensacion de | 3.36
C14 I , .,
estabilidad en la incorporacion al campo laboral.
ci5 En mi opinién, esta IES me aporta valor por el dinero que | 3.52
se paga.

Nota: Fuente Elaboracion propia.

Analisis descriptivo de comportamiento del consumidor

El resultado obtenido después de procesar los datos recabados fueron los siguientes: la media obtenida
de parte de la actitud de marca es de 3.98, la percepcion de marca obtuvo una media de 3.69 y por Ultimo
la motivacion ante la marca se evaluo en 3.76. En este tenor se considera que la actitud que se tiene hacia
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la UAMZM-UASLP es la mejor evaluada de parte de los estudiantes. En la tabla 2 se desglosan las medias

por variable e item.

Tabla 2.
Comportamiento del consumidor general.
Dimension Media | Variable | item Media
Al Esta IES es una buena universidad 3.95
Actitud sobre la A2 Esta'IES, es una de las mejores de la region zona | 4.13
marca 3.98 media
A3 Estoy contento con mi estancia en esta IES 3.92
A4 Estoy alegre de haber elegido esta IES 3.91
P1 Reputacion académica 3.92
P2 Calidad educativa 3.88
P3 Instalaciones 3.80
P4 Movilidad estudiantil 3.62
Percepcion sobre P5 Becas 3.14
la marca 369 P6 Calidad/precio 3.48
P7 Nivel académico 3.89
P8 Oferta educativa 3.79
P9 Actividades sociales y deportivas 3.82
P10 Oportunidades de trabajo 3.60
M1 Estar inscrito en esta IES me ofrece seguridad 3.62
M2 Estar inscrito en esta IES me ofrece identidad 3.56
propia
M3 Estar inscrito en esta IES me permite relacionarme | 3.75
con personas semejantes a mi
Motivacion sobre M4 Estar inscri.to en esta IES me permite conseguir 3.93
la marca 3.76 nuevas amistades
M5 Estar inscrito en esta IES me da autoestima 3.74
M6 Estar inscrito en esta IES me da reconocimiento 3.71
M7 Estar inscrito en esta IES influye en mi desarrollo 3.85
personal
M8 Estar inscrito en esta IES me permite ampliar 3.93
horizontes
Fuente: Elaboracion propia.
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Andlisis descriptivo de la satisfaccién del consumidor

Con el fin de obtener el nivel de la satisfaccién de los estudiantes de la UAMZM-UASLP se llevé a la practica
un andlisis referente a varios de los servicios que se ofrecen dentro de la unidad, obteniendo lo siguiente:
la reputacion académica es la mejor evaluada con un 4.21 de media, en segundo lugar, lo tiene la calidad
educativa con un 3.84 de media, mientras que las 2 peor evaluadas son la movilidad estudiantil y las becas,

ambas compartiendo una media de 3.43. La informacién se muestra en el gréfico 1.

Figura 2.
Satisfaccion del consumidor.

Satisfaccion del consumidor

Oportunidades de trabajo
Actividades sociales y deportivas
Oferta educativa

Nivel académico

Calidad/precio

Becas

Movilidad estudiantil
Instalaciones

Calidad educativa

Reputacion académica

o
o
4]
[
=
5]
N
N
9]
w
w
9]
N
N
5]

Fuente: Elaboracion propia.

Anélisis correlacional
H1. El valor de marca esta determinado por el comportamiento de los consumidores de los alumnos de la
UAMZM-UASLP en Rioverde, S.L.P.

Ho. El valor de marca no esta determinado por el comportamiento de los consumidores de los alumnos de
la UAMZM-UASLP en Rioverde, S.L.P.

Para el andlisis de datos se llevd a cabo la prueba estadistica de R de Pearson para evaluar la relacion
existente, obteniendo bajo el mismo existe una relacion todas las variables consideradas: notoriedad y
actitud (Sig.=0.000, r=0.405), notoriedad y percepciéon (Sig.=0.000, r=0.294), notoriedad y motivacion
(Sig.=0.000, r=0.356), imagen y actitud (Sig.=0.000, r=0.475), imagen y percepcion (Sig.=0.000, r=0.410),
imagen y motivacion (Sig.=0.000, r=0.434), calidad y actitud (Sig.=0.000, r=0.616), calidad y percepcién
(Sig.=0.000, r=0.517), calidad y motivacion (Sig.=0.000, r=0.595), lealtad y actitud (Sig.=0.000, r=0.532),
lealtad y percepcién (Sig.=0.000, r=0.340), lealtad y motivacion (Sig.=0.000, r=0.506). Se muestran los
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resultados de estos en la tabla 2. Una vez obteniendo los datos se puede aceptar la hipétesis acerca de

que el valor de marca esta determinado por el comportamiento de los consumidores de los alumnos de la

UAMZM-UASLP.

Tabla 3.
Relacién entre valor de marca y comportamiento del consumidor.
Actitud Percepcion Motivacion
Notoriedad Correlacion de 0.405** 0.294** 0.356**
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000
N 250 249 247
Imagen Correlacion de 0.475* 0.410** 0.434*
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000
N 251 247 246
Calidad Correlacion de 0.616** 0.517* 0.595**
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000
N 242 238 237
Lealtad Correlacion de 0.532** 0.340** 0.506**
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000
N 250 249 248

Fuente: Elaboracion propia.

CONCLUSIONES

Después del andlisis de datos se concluye lo siguiente:

Se analiz6 la satisfaccién percibida de parte de los estudiantes de la UAMZM-UASLP obteniendo que las
variables mejor evaluadas son reputacion con una media de 4.21, la segunda mejor evaluada es calidad
educativa con 3.84, por otro lado, las dos peor evaluadas son movilidad estudiantil y las becas ofrecidas
con una media de 3.43 en ambas variables. Estos resultados sugieren areas especificas en donde la
institucion puede enfocar esfuerzos de mejora bajo la percepcién general de los alumnos y de esta forma

ofrecer una experiencia educativa mas integral y competitiva

Se evalu6 ademas el valor de marca percibido de los estudiantes de la UAMZM-UASLP, obteniendo una
media de 3.63 en la variable de notoriedad, 3.66 en imagen de marca, 3.62 en lealtad de marca y 3.44 en
la calidad de marca, bajo estos datos se detecta que se tiene que reforzar el constructo de la calidad de
marca pensando en estrategias para su mejora, si bien, no se detect6 una deficiencia considerable frente

a las demas, si se puede llevar un proceso de mejorar en la misma. EI comportamiento del consumidor
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también se evalué, obteniendo una media de 3.89 en el constructo de actitud sobre la marca, 3.69 sobre la
percepcion de la marcay 3.76 de la motivacion sobre la marca, siendo entonces la actitud sobre la UAMZM-

UASLP la mejor percibida de parte de los estudiantes.

Bajo la hipétesis planteada se dio por valida que el valor de marca esta determinado por el comportamiento
de los consumidores de los alumnos de la UAMZM-UASLP. Pues existe una correlacién entre todas las
variables de valor de marca y comportamiento del consumidor estudiadas, pautandose a través de la
significancia obtenida: 0.000, este resultado respalda que existe una importante labor por realizar y trabajar
en estrategias conjuntas para integrar los constructos estudiados y optimizar de esta forma la percepcion

de la marca institucional frente a su alumnado.

Para contribuir a la mejora de los atributos evaluados en la presente investigacion se proponen estrategias
que se enfoquen en reforzar algunas particularidades detectadas, en primer lugar, se recomienda la
implementacién de programas de movilidad estudiantil accesibles y atractivos para los alumnos, buscando
establecer convenios con universidades nacionales e internacional ademas de comunicar de manera
efectiva estos beneficios a la comunidad en general. Por otro lado, seria conveniente ampliar la
disponibilidad y diversificar los tipos de becas que se puedan llegar a ofrecer acorde a la disponibilidad y
alcance de la instituciébn. También es pertinente desarrollar campafias de comunicacioén institucional en
donde se destaquen los logros alcanzados de manera académica, la calidad ofrecida por la plantilla de
docentes y los programas innovadores con los cuales cuenta la unidad, fortaleciendo de esta forma la
imagen y notoriedad, incluso involucrando a los alumnos a programas Y talleres en donde se busque una
mejora continua promoviendo la lealtad y motivacién percibida dentro del centro académico. Por ultimo,
continuar o llevar a cabo eventos culturales y académicos que refuercen el sentido de pertenencia y

generen una conexién mas alla de lo académico con la universidad.

Esta investigacion abre la pauta a que se indague de manera mas amplia acerca de la influencia que se
tiene dentro de dos constructos que dentro de la presente investigacion se consideraron. Se recomienda
profundizar en estudios que incluyan una mayor diversidad de variables, enriqueciendo de esta forma la
comprension del valor de marca en el ambito universitario.

REFRENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aaker, D. (1992). The value of Brand Equity. Journal of Business Strategy, 13(4), 27-32.
doi:https://doi.org/10.1108/eb039503

Adiwijaya, M., McGuinness, E., Cary, J., & Herjanto, H. (2021). The Centrality of Brand Awareness. Petra
International Journal of Business Studies, 4(2), 109-121. doi:10.9744/ijbs.4.2.109-121

14
TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




Ahmadian, S., Sahraei, B., & Khojasteh, s. (2023). Brand attachment, brand experience, brand image,
perceived quality, perceived value, and brand loyalty. Journal of Humanities Social Sciences and
Business, 3(1), 257-269. doi:https://doi.org/10.55047/jhssb.v3i1.863

Ahmed, U., & Hashim, S. (2022). Sustainable Brand Management: The Role of Internal
BrandManagement and Intrinsic Motivation in Building Employee’sBrand Relationship Quality
towards Organization’s Brand. Sustainability, 14, 1-16. doi:https://doi.org/10.3390/su142416660

Amin, A., Sheikh, B., Rahman, M., & Jahan, |. (2020). Evaluating the factors influencing customer
perception on online buying behavior of sub urban people of Bangladesh. Academy of Strategic
Management Journal, 19(5). doi: 1939-6104-19-5-610

Balderas, M. (2020). Medicion del valor de marca desde el punto de vista del consumidor: una
aproximacién conceptual. (272), 37-46. doi:2007-2716

Bindeoue, T. (2021). The concept of consumer behavior: definitions in a contemporary marketing
perspective. International Journal of Management & Entrepreneurship Research, 3(8), 303-307.
doi:https://doi.org/10.51594/ijmer.v3i8.253

Cavazos, J., & Puente, R. (2021). Customers’ Perception of Business Model Innovation in Social

Enterprises in Mexico. Journal Technology Management Innovation, 16(2), 11-18. doi:0718-2724

Corral, Y. (2022). Validez y confiabilidad en isntrumentos de investigacién: una mirada tedrica. Revista
Ciencias de la Educacién, 32(60), 1316-5917. doi:2665-0231

Cuellar, M., Azuela, J., & Morales, D. (2022). Influencia del marketing con causa sobre la actitud hacia la
marca y la intencién de compra. Paradigma econémico, 14(1), 207-231.
doi:https://doi.org/10.36677/paradigmaeconomico.v14i1.16294

Cuong, T. (2020). The Effect of Brand Image, Brand Love on Brand Commitment and, 7(11), 449-457.
doi:https://doi.org/10.13106/jafeb.2020.vol7.n011.449

DataMéxico. (2020). Data México. Obtenido de
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/rioverde

Durana, P., Kliestikova, J., & Kovacova, M. (2019). The quality of brand products: expected attributes vs.
perceived reality. Economics and Culture, 16(1), 98-107. doi:10.2478/jec-2019-0011

Estévez, J. (2023). Libreria de muestreo con R: samplingR. Valladolid, Espafia: (Tesis de Licenciatura)
Universidad de Valladolid. Obtenido de https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/63233/TFG-
G6624.pdf?sequence=1

Fisher, L., & Espejo, J. (2011). Mercadotecnia. McGraw Hill.
15
TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




Garcia, M. (2024). Influencia de los efectos digitales en la actitud del consumidor hacia el anuncio y la
marca. Revista Mediterranea de Comunicacién, 15(1), 271-284.
doi:https://www.doi.org/10.14198/MEDCOM.25500

Gupta, S., Gallear, D., Rudd, J., & Froundi, P. (2020). The impact of brand value on brand
competitiveness. Journal of Business Research, 112, 2010-222.
doi:https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2020.02.033

Hernandez, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacién. Las rutas cuantitativa, cualitativa

y mixta. México: McGraw Hill Education.
Kerin, R., Hartley, S., & Rudelius, W. (2014). Marketing. McGraw-Hill.

Ketkaew, M., & Shangjan, A. (2021). Consumer behavior: An integrated review. The 10th National and the
3rd International Conference Management Sciences 2021 : Innovation Management for
Enhancing the Local Economy. Obtenido de
https://apdi.kbu.ac.th/Research%20database/APDI%20lecturers/2563/Consumer%20behavior%?2
0ANn%20integrated%20review%20MK63.pdf

Kofi, G., & Abdul, U. M. (2023). Brand Awareness and Firm Performance: The Mediating Role of Brand
Love. International Journal of Academic Research in Economics & Management Sciences, 12(4),
2226-3624. doi:10.6007/IJAREMS/v12-i4/19899

Kwasi, P. (2020). Influence of Brand Credibility, Satisfaction and QualityonBrand Equityin Non-
Conventional Health Industry. Journal of Education and Vocational Research, 11(2), 58-67.
doi:2221-2590

Liladhar, N., Achari, A., & Choudhary, S. (2023). Enhancing customer loyalty through quality of service:
efective strategies to improve customer satisfaction, exprience, relationship, and engagement.
International Research Journal of Modernization in Engineering Technology of Science, 5(5), 427-
452. doi:10.56726/IRIMETS38104

Loépez, C., Sotelo, J., Mufioz, |., & Lopez, N. (2024). Analisis de la multidimensionalidad del brand equity
para el sector bandario: un estudio en la generacién Z. RETOS. Revista de Ciencias de la
Administracion y Economia, 14(27), 9-20. doi:https://doi.org/10.17163/ret.n27.2024.01

Madrigal, F., Madrigal, S., & Martinez, M. (2024). Comportamiento del consumidor: cambios y tendencias
en la sociedad contemporanea. Revista Venezolana de Gerencia, 29(106), 643-658.
doi:http://dx.doi.org/10.52080/rvgluz.29.106.12

16
TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




McKenzie, R., Baraya, A., Wyld, D., Garzén, C., & Gordillo, A. (2020). The value of loyalty: undersanding
brand loyalty from a consumer point of view. International Journal of Managing Value and Supply
Chains, 11(1), 1-8. doi:10.5121/ijmvsc.2020.11101

Noor, S., Abdul, K., & Abdul, H. (2019). Assessing Corporate Brand Equity of Public Universities.
Malaysian Journal of Communication, 35(3), 283-299. doi:https://doi.org/10.17576/JKMJC-2019-
3503-17

Otero, M., & Giraldo, W. (2020). La relevancia del valor de marca en la perdurabilidad empresarial.
Revista Espacios, 41(32), 227-233. doi:0798-1015

Pizam, A., & Godovykh, M. (2020). Brand awareness. Encyclopedia of Tourism Management and
Marketing, 1-3. Obtenido de

https://www.researchgate.net/publication/371784484 Brand_Awareness

Rao, Y., Jincheng, S., Jing, H., & Yating, X. (2023). Brand equity and brand personality: a literature review
and future research directions. International Journal of Academic Research in Economics &
Management Sciences, 12(4), 2226-3624. doi:10.4337/9781800377486.brand.awareness

Roco, A., Vladimir, S., Olguin, M., & Maureira, N. (s.f.). Alpha de cronbach y su intervalo de confianza.
Nutriciébn Hospitalaria, 41(1). Obtenido de https://dx.doi.org/10.20960/nh.04961

Rohaibatul, R., & Herawan, E. (2020). The improving of customer satisfaction: service triangle approach.
Advances in Social Science, Education and Humanities Research, 400, 400-404.
doi:10.2991/assehr.k.200130.209

Rudzewicz, A., & Strychalska, A. (2021). The influence of brand trust on consumer loyalty. European
Research Studies Journal, 14(3), 454-470. doi:10.35808/ersj/2439

Sacoto, V., & Jimber, J. (2023). Consumer Behavior and Factors that Influence Consumption and
Customer Satisfaction. TEM Journal, 12(2), 820-831. doi:10.18421/TEM122-27

Schiffman, L., & Kanuk, L. (2010). Comportamiento del consumidor. Pearson Educacion.

Schiffman, L., & Wisenblit, J. (2015). Comportamiento del consumidor (Decimoprimera ed.). México:
PEARSON EDUCACION.

Segoro, W., & Limakrisma, N. (2020). Model of Customer Satisfaction and Loyality. Utopia y Praxis
Latinoamericana, 25(1), 166-175. doi:https://doi.org/10.5281/zenodo.3774601

Simamora, B. (2021). Toward a general theory of consumer motivation: a critical review. Journal of
Business Studies and Management Review, 4(2), 2597-6265.

doi:https://doi.org/10.22437/jbsmr.v4i2.12264

17
TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




Tesic, D., & Z., B. (2022). Models of consumer behavior: a literature review. Journal of Faculty of
Economics Brcko, 16(1), 21-30. doi:10.7251/ZREFB2216021T

Tran, K., Nguyen, P., Thi, H., & Thi, L. (2020). University students’ insight on brand equity. Management
Science Letters, 10(9), 2052-2062. doi:10.5267/j.msl.2020.2.006

Unidad Académica Multidisciplinaria Zona Media (UAMZM). (2020). Obtenido de Historia de la UAMZM:

https://zonamedia.uaslp.mx/Paginas/Contenido-General/3999#gsc.tab=0

Vukasovic, T. (2022). Applying Model of Brand Equity in Higher Education Marketing Context. Business
Systems Research, 13(1). doi:https://doi.org/10.2478/bsrj-2022-0010

Zia, A., Younus, S., & Mirza, F. (2021). Investigating the impact of brand image and brand loyalty on
brand equity: the mediating role of brand awareness. International Journal of Innovation, Creativity
and Change, 15(2), 1091-1106. doi:2201-1323

18
TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




%}I”)}) REVISTA ACADEMICA
'f\ﬁ%; f; DE INVESTIGACION

oy TLATEMOANI

TLATEMOANI

Revista Académica de Investigacion
Editada por Eumed.net

Ao 16, no. 48 — abril 2025.
Espaia-ISSN: 1989-9300
revista.tlatemoani@uaslp.mx

La Comiday la Salud. Que tu Alimento sea tu Propia Medicina
Food And Health. Let Food Be your Medicine

AUTORES:

José David Torres Tirado

ORCID: 0009-0009-9874-1491

Programa Educativo de Medicina. FEPZH, México
david.tirado@uaslp.mx

Jasselin Lizeth Cardenas Gutiérrez
Programa Educativo de Medicina. FEPZH, México
jasselin.cardenas@uaslp.mx

Luis Antonio Pérez Garcia

ORCID: 0000-0002-5800-2987

Programa Educativo de Medicina. FEPZH, México
luisantonio.perez@uaslp.mx

Gabriela Pérez Flores

ORCID: 0000-0002-4819-7557

Programa Educativo de Medicina. FEPZH, México
gabriela.perez@uaslp.mx

RESUMEN

La alimentacion es un elemento que influye directamente en la salud humana, afectando cualquier sistema
corporal segun la etapa de vida, la actividad fisica y el entorno donde se vive. Una dieta desequilibrada
provoca deficiencias nutricionales, debilita el sistema inmunolégico y fomenta enfermedades cronicas como
diabetes, obesidad y cardiovasculares. Ademas, impacta la salud mental, asociandose a trastornos como
ansiedad y depresion, actualmente vivimos una epidemia donde abunda la obesidad, la hipertension y la
diabetes. El consumo de alimentos saludables, como legumbres, semillas, pescado, frutas y vegetales,
reducen factores de riesgo al aportar fibra, antioxidantes y acidos grasos esenciales. Llevar patrones

alimenticios como la dieta mediterranea, japonesa y noérdica promueven longevidad y bienestar en la

TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.

B https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html

< =y
UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE SAN LUIS POTOSI


mailto:revista.tlatemoani@uaslp.mx
mailto:david.tirado@uaslp.mx
mailto:jasselin.cardenas@uaslp.mx
mailto:luisantonio.perez@uaslp.mx

poblacién que la practica. La combinacion de alimentacion equilibrada y ejercicio favorece la reversion de
enfermedades crénicas, mejorando la calidad de vida y reduciendo el gasto sanitario, esto se le conoce
como mejoras en el estilo de vida. Una educacion y practica alimentaria adecuada es clave para prevenir
enfermedades y fomentar habitos saludables, maximizando el potencial fisico, mental y emocional de las
personas en cualquier etapa de su vida, por lo que la alimentacion debe ser considerada pieza fundamental
en la salud de la poblacion.

Palabras clave: Alimentos saludable, Salud, Cardiovascular, Mortalidad, Obesidad, Sobrepeso,

Dislipidemia.

Abstract

Nutrition is a key factor that directly influences human health, affecting any bodily system depending on the
stage of life, physical activity, and living environment. An unbalanced diet causes nutritional deficiencies,
weakens the immune system, and promotes chronic diseases such as diabetes, obesity, and cardiovascular
conditions. Additionally, it impacts mental health, being linked to disorders such as anxiety and depression.
Currently, we face an epidemic characterized by obesity, hypertension, and diabetes. The consumption of
healthy foods such as legumes, seeds, fish, fruits, and vegetables reduces risk factors by providing fiber,
antioxidants, and essential fatty acids. Following dietary patterns like the Mediterranean, Japanese, and
Nordic diets promotes longevity and well-being among those who adopt them. The combination of a
balanced diet and regular exercise supports the reversal of chronic diseases, improves quality of life, and
reduces healthcare costs, a practice commonly referred to as lifestyle improvements. Proper nutritional
education and practice are crucial for preventing diseases and fostering healthy habits, maximizing physical,
mental, and emotional potential at any stage of life. Thus, nutrition should be considered a fundamental

pillar of public health.

Keywords: Healthy food, Health, Cardiovascular, Mortality, Obesity, Overweight, Dyslipidemia.

INTRODUCCION

La frase del filosofo Hipdcrates “Que tu alimento sea tu mayor medicina” en la obra Sobre la dieta, realizada
en el siglo V a.C., sigue vigente, y desde la Antigua Grecia el uso del método cientifico permitié llegar a
esta conclusion, encontrando una relacion muy importante entre la dieta y la salud de la persona siendo
incluso parte del tratamiento médico actual (Aguirre 2016, Alzate Yepes 2019, de Man 2024). Actualmente
la nutricion es una disciplina que ha demostrado su utilidad al individualizarse desde lo preventivo, la
rehabilitacion y en el tratamiento de padecimientos crénicos y agudos demostrando que una alimentacion
saludable es fundamental en la salud de cualquier persona llevando hasta el bienestar y mayor de la calidad
de vida (Aguirre 2016, Szymlek-Gay 2024). Por lo que a estos alimentos les podemos llamar alimentos
saludables, los cuales de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2018) consiste en una

alimentacion que integre el total de nutrientes necesarios para que una persona se mantenga sana, con
20
TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




energia, sin excesos, adecuada a cada persona, a sus caracteristicas, su entorno y su demanda energética
(Weiner 2024).

La alimentacién y la salud actual

La alimentacion es esencial para la vida de cualquier organismo incluyendo el ser humano, actualmente la
alimentacion, el sedentarismo y el estrés estan llevando a la poblacion a problemas de salud graves
afectando su calidad de vida (Aguirre 2016, Goyal 2024, Jia 2021). Actiamele la dieta involucra el consumo
de alimentos industrializados con alto contenido en grasas, azucares, sodio que estan llevando a la
poblacién a una epidemia mundial siendo vendidos bajo la falsa idea que son benéficos para la salud como
productos milagro (Alzate Yepes 2019, van den Akker 2024), esta alimentacion esta llevando a una
epidemia de obesidad la cual es la acumulacion anormal y excesiva de grasa en la persona (Organizacion
Mundial de la Salud 2021, Saxena 2024).

Uno de los problemas mas graves de la alimentacién actual y la forma de vida es la obesidad, la cual se
relaciona con el desarrollo de enfermedades metabdlicas como la diabetes mellitus, afectaciones
cardiovasculares, hipertension, siendo una enfermedad crénica, limitante y degenerativa afectando a la
calidad de vida de manera negative de quien la padece (Boima 2024, Jia 2021) afectando a la poblacién
mundial a través de incrementar los factores de riesgo por obesidad-sobrepeso, diabetes, dislipidemia
llevando a incrementar la probabilidad de muerte hasta 4 veces (Rico-Campa 2019, Romero Ferreiro 2021).
Se ha propuesto una predisposicion del ser humano a las enfermedades crénicas que se genera por el tipo
de alimentos, siendo los alimentos con exceso de carbohidratos y grasas como la comida industrializada o
comida rapida que llevan a un aumento de colesterol LDL, VLDL y de triglicéridos, picos elevados de
insulina y a una disminucién de HDL, lo que lleva a afectaciones en receptores de insulina y su manejo
ademas de problemas cardiovasculares (Bahadoran 2016, Muscogiuri 2024, Rico-Campa 2019, Romero
Ferreiro 2021, Vekic 2019).

Transporte de lipidos

El transporte de lipidos en el cuerpo humano se da a través la absorcion de grasas en forma de triglicéridos,
fosfolipidos y colesterol desde el intestino delgado hacia la circulacion sanguinea, donde participan
quilomicrones y elementos formados por proteinas y lipidos llamados lipoproteinas, las cuales son
quilomicrones, lipoproteinas de muy baja densidad (very low density lipoprotein, VLDL), lipoproteinas de
baja densidad (low density protein, LDL) y lipoproteinas de alta densidad (high density lipoprotein, HDL)
imagen 1, en un inicio el transporte de lipidos del intestino hacia el higado y a algunos tejido se da por los
quilomicrones, posteriormente las LDL se encargan de transportar los lipidos del higado hacia los tejidos
por lo que se les da el nombre comun de lipoproteinas malas o colesterol malo, por otro lado las HDL se
encargan de transportar los lipidos de los tejidos hacia el higado, por lo que se les da el nombre de

lipoproteinas buenas o colesterol bueno y las VLDL transportan también lipidos hacia los tejidos, por lo que
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una desregulacion en el transporte de lipidos conocida como dislipidemia el cual ocurre en la obesidad y
sobrepeso, pude lleva a endurecimiento de arterias o aterosclerosis, hipertension y hasta embolismo, por
lo que es recomendable el tener disminuidas las LDL y aumentadas las HDL, imagen 1 (Carvajal 2014, Ma
2024, Vekic 2019).

Imagen 1. Diabetes.

Type 2 Increased risk of adverse
diabetes cardiovascular events

&

% tioL
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*tglycLDL
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remnant
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t Retention
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Nota: Elementos alterados en el transporte de lipidos en personas con diabetes mellitus tipo 2. Elevacion de quilomicrones, de IDL,
LDL dando un incremento de lipidos en circulacién y un incremento de la acumulacién de lipidos en vasos sanguineos gue llevan al
desarrollo de aterosclerosis. Imagen tomada de Luciani, L., et al. (2024). Modification of lipoprotein metabolism and function driving

atherogenesis in diabetes. Atherosclerosis, 394, 117545. https://doi.org/10.1016/].atherosclerosis.2024.117545.

El almacenamiento de grasa en el cuerpo se da a través de los adipocitos que son células encargadas de
almacenar lipidos para su posterior utilizacion en procesos metabdlicos, energéticos y de mantenimiento
celular, sin embargo y debido al exceso de alimentos consumidos, el adipocito almacena un exceso de
lipidos (Coin-Aragliez 2018, Vekic 2019). De esta maneray considerando un conocimiento general y simple
podemos definir al colesterol LDL y VLDL como colesterol malo al transportar el colesterol hacia los tejidos,
causando su acumulacion mientras que al colesterol HDL lo podemos considerar como colesterol bueno,
al disminuir los niveles de colesterol en los tejidos y transportandolos al higado para su procesamiento, lo

que lleva disminuir los factores de riesgo cardiovascular, imagen 1 (Sucharski 2022).

METODOLOGIA DE TRABAJO
1. Identificacién de bases de datos: Se seleccionaron y se accedid a las siguientes bases de datos
cientificas, incluyendo PubMed, Scielo y Google Scholar, en busca de trabajos que incluyan los
términos de blsqueda: alimentos, salud, reversion de diabetes, estilo de vida saludable, alimentos

saludables, utilizando operadores booleanos para obtener resultados precisos.
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2. Criterios para incluir o excluir articulos: Se definen reglas claras para elegir los articulos, teniendo
en cuenta si el titulo y el resumen son relevantes, la fecha de publicacién (dando prioridad a
estudios recientes) y la calidad de su método cientifico.

Recoleccion de informacion: Se extraen los datos importantes de los estudios seleccionados.
Evaluacion critica: Se analiza cuidadosamente cada estudio, revisando la validez de los resultados
y sefialando posibles errores o problemas en los métodos utilizados.

5. Resumen de resultados: Se redne la informacidon mas importante de la revision, identificando temas
actuales y futuros relacionados con una alimentacién saludable, la reversion de predisposiciones
a enfermedades, y la reduccién de riesgos al combinar una buena alimentacién con un estilo de

vida saludable.

RESULTADOS

ANTECEDENTES

Efectos de la alimentacién sobre la salud humana

A lo largo del tiempo se han reportado las consecuencias de llevar una mala alimentacion sobre la salud
humana, las cuales influyen de manera negativa en el desarrollo como la funcionalidad de diversos
sistemas corporales, dependiendo de la etapa de la vida (Boland 2023). A corto plazo, una dieta
desequilibrada puede conducir a deficiencias nutricionales, debilidad del sistema inmunolégico y
alteraciones metabdlicas (Dai 2022). A largo plazo, se asocia con un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles, como obesidad, diabetes tipo 2, hipertensién, enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de cancer (Martins 2011). Ademas, una alimentacion deficiente influye en
procesos inflamatorios y epigenéticos, exacerbando condiciones como la resistencia a la insulina y el dafio
tisular (Martins 2022). Por otro lado, puede impactar negativamente la salud mental, vinculandose con
trastornos como ansiedad, depresién y deterioro cognitivo (Leutner 2023). En poblaciones vulnerables, la
desnutricién y el sobrepeso, como dos extremos de la mala alimentacion, son factores clave en el aumento
de morbimortalidad y limitacién de la calidad de vida, lo que subraya la importancia de patrones alimenticios

saludables para la prevencion y tratamiento de enfermedades (Kobylinska 2022).

Efectos de la alimentacién en la salud mental

Un tema que ha tomado relevancia es el como la salud mental se ve afectada por la alimentacion, esto a
través del exceso de almacenamiento de lipidos por el adipocito, los cuales en estas circunstancias
produciendo sustancias que influyen en el desarrollo o magnificacién de depresién y ansiedad, siendo estas
sustancias las adipokinas o adipocinas las cuales ademas de afectar la salud mental afectan negativamente
en el sistema inmunoldgico activando factores inflamatorios celulares (Coin-Aragiiez 2018, Yan 2024). Por

lo que la obesidad es considerada una epidemia causante a mediano y a largo plazo afectaciones en la
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calidad de vida de la poblacién, imagen 2, incremento de gasto de recursos del sector publico en
enfermedades asociadas y un incrementé de gastos de la persona al atenderse de manera particular
(Organizacion Mundial de la Salud 2021, WHO 2024).

Imagen 2. Evolucion.
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Nota: Efectos negativos del cambio de alimentacion en la poblacién por productos procesados. Imagen tomada de Clemente-
Suarez, V. J., Beltrdn-Velasco, A. |., Redondo-Flérez, L., Martin-Rodriguez, A., & Tornero-Aguilera, J. F. (2023). Global impacts of
Western diet and its effects on metabolism and health: A narrative review. Nutrients, 15(12), 2749.
https://doi.org/10.3390/nu15122749

Evidencia del consumo de alimentos en beneficio de la salud humana

El llevar una alimentacién sanay realizar actividad fisica regular es fundamental en la prevencion, reversion
o tratamiento de algunas enfermedades lo que impacta directamente en la calidad de vida de la persona,
sin embargo, es necesaria la cultura y educacién de ser participe en la salud propia y en el fomentar habitos
saludables (Nitschke 2022).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud en su plan de accién global para la prevencion y
control de enfermedades no transmisibles, se esta buscando el disminuir los factores de riesgo que llevan
a la poblacion a no estar sana a través de una alimentacion saludable, imagen 3, balanceada, adecuada y

personalizada de acuerdo a las necesidades de cada individuo, con esto se busca disminuir la aparicién

de diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares y cancer (Cena 2020, World Health Organization
2023).
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Imagen 3.

Alimentos.

EMPHASIZE
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¢ Whole grain foods
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and nuts, low-fat/fat-free
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and canola oil)

MINIMIZE

* Beverages and foods
with added sugars
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» Adjust energy intake to achieve and maintain a healthy body weight
* Follow this guidance regardless of where food is prepared or consumed

Nota: Ingesta recomendada de alimentos para lograr un éptimo estado de salud. Imagen tomada de Volpp, K. G., Berkowitz, S. A.,
Sharma, S. V., Anderson, C. A. M., Brewer, L. C., Elkind, M. S. V., Gardner, C. D., Gervis, J. E., Harrington, R. A., Herrero, M.,
Lichtenstein, A. H., McClellan, M., Muse, J., Roberto, C. A., & Zachariah, J. P. V., on behalf of the American Heart Association.

(2023). Food is medicine: A presidential advisory from the American Heart Association. Circulation, 148(18), 1417-1439.
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000001182

De esta manera se agrupan los alimentos de acuerdo con los beneficios en salud que proveen de la

siguiente manera:

Legumbres: Es un tipo de cultivo que produce granos o semillas de tamafio y color variable en el interior
de una vaina, como por ejemplo lentejas, garbanzos, guisantes, frijoles entre otros, estas presentan
beneficios al reducir fatores de riesgo de enfermedad cardiovascular y diabetes, debido a su contenido de
fitoquimicos que actlan como antioxidantes ademas de su indice glicémico bajo, son ricos en fibra lo que
permite una disminucion de la absorcion de glucosa a sangre llevando a un control de sus niveles, de esta
manera se tiene un control postprandial de glucosa que permite un mejor manejo de la glucosa y del
paciente diabético, para esto se recomienda una dosis de 400 g por semana, siendo parte de la
alimentacion en paises como medio oriente e India, lo que lleva una menor incidencia de enfermedades
cardiovasculares y diabetes (Guerrero Wyss 2020, Mendes 2023), una manera de entender su funcion
preventiva radica en que las legumbres su contenido de fibra soluble es alto, uniéndose a las sales biliares
las cuales contienen colesterol formando micelas en la cavidad intraintestinal, evitando la reabsorcién de
colesterol o permitiendo una absorcién muy lenta de colesterol y de los elementos presentes en el bolo
alimenticio, esto lleva a que el colesterol sanguineo no incremente, ni su transporte al higado llevando a
una disminucién en LDL, por otro lado sus antioxidantes principalmente fitoquimicos como catequina y
procianidinas disminuyen la funcién enzimatica de la alfa amilasa la cual participa también en incrementar
los niveles de glucosa en sangre, otro de los efectos beneficios de las leguminosas es la pérdida de peso

al inducir la saciedad con un bajo nivel de carbohidratos simples (Mendes 2023).
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Semillas, almendras y nueces: Estas semillas presentan grasas omega 3 y propiedades antioxidantes
donde encontramos acidos grasos poliinsaturados, los cuales al sustituir las grasas saturadas, su actividad
antioxidante y la integracion de fibra propia de la semilla permite que se disminuya la cantidad de colesterol
libre y por tanto reducen los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular y diabetes, llevando a la
poblacion a disminuir las enfermedades cardiovasculares, reducir el colesterol LDL y a incrementar la
longevidad, en algunos casos se ha propuesto que pueden ayudar a reducir la presion arterial, pero esto
es un efecto indirecto al reducir las grasas saturadas y la probable aterosclerosis causada por el consumo
excesivo de estas grasas, por lo que se ha propuesto que si tienen una funcion benéfica en disminuir
factores de riesgo a padecer diabetes y problemas cardiovasculares pero su efecto es modesto (Arnesen
2023, Chen 2024).

Pescado, salmén y atin: El consumo de estos productos presenta beneficios al reducir factores de riesgo
de enfermedad cardiovascular y diabetes, esto debido a su alto contenido de acidos grasos omega 3
ademas de su alta disponibilidad comparado contra suplementos omega 3 que tienen efectos menores,
estos omega s 3 presentan propiedades antinflamatoria y antioxidantes, sin embargo se ha encontrado que
dependiendo de su preparacion, si es el pescado es frito pierde su capacidad saludable y se vuelve ahora
no saludable al incrementar el consumo de grasas saturadas en exceso, incrementa el estrés oxidativo y
la inflamacién celular a través del consumo de acidos grasos hidrogenados, la perdida de agua del pescado,
perdida de acidos grasos omega 3 por el procesos de freir, perdida de &cidos grasos polinsaturados a
través de oxidacion e hidrogenacion principalmente perdida de acido linoleico e incrementando el &cido
trans linoleico, en algunos casos la acumulacién de téxicos por los peces puede ser perjudicial al llevarlo a
altas temperaturas al freir pueden contener acrilamida siendo un elemento mortal de alto riesgo causante
de problemas cardiovasculares y cancer (Nagy 2024, Wann 2021), siendo recomendado como parte de la
dieta mediterranea, por otro lado es fuente de nutrientes como aminoacidos, selenio y calcio los cuales
actian también como antioxidantes a través de mediar el estrés oxidativo celular y los procesos de
inflamacion celular, por otro lado tenemos la vitamina D la cual actia disminuyendo la presiona arterial al
disminuir la inflamacién y evitar la calcificacion de musculo liso vascular, cuando su consumo es constante
en la dieta lo se lleva a una menor incidencia de enfermedades cardiovasculares y diabetes y aun
incremento de la esperanza de vida de la poblacién, su consumo para pescado de agua salada en algunas
regiones beneficia por su contenido de iodo beneficiando el funcionamiento de la glandula tiroides

disminuyendo la posibilidad de problemas como bocio (Krittanawong 2021, Liang 2024).

Frutas y Vegetales crudos. El consumo de estos productos presenta beneficios al reducir factores de
riesgo para enfermedades cardiovasculares y crénicas como diabetes, debido a su alto contenido de fibra
y antioxidantes, lo que lleva a una menor incidencia de este tipo de padecimientos.

Un ejemplo es el Tomate es un tipo de verdura rica en licopenos el cual es un antioxidante asociado a la

disminucién de cancer de préstata y problemas cardiovasculares (Mirahmadi 2020), en Toscana ltalia
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donde se consumen de manera frecuente como parte de la comida mediterranea, existe una menor
incidencia de enfermedades cardiovasculares y de cancer (Moran 2022, Ojaghemi 2021, Tayyem 2020).
Por otro lado, las hojas verdes como espinaca son ricas en folato, vitamina K, hierro (Umegaki 2024), siendo
un alimento muy consumido en algunas regiones de Italia, donde se ha observado una menor incidencia
de anemia ferropénica, y menor incidencia de problemas de coagulacion sanguinea por el consumo de
vitamina K (Sim 2020).

Yogurt y productos lacteos fermentados. son una fuente de calcio, agua, vitamina D y probiéticos que
benefician la salud intestinal y la microbiota intestinal mejorando la digestién y el sistema inmunoldgico
(Cornes 2022), en algunos paises europeos y su consumo es constante en la dieta lo que lleva una menor
incidencia de problemas digestivos, de afectaciones intestinales, y sistemas inmunitarios mas fuertes y a
la disminucion de osteoporosis en personas que no se exponen al sol durante el invierno en paises noérdicos
(Hadjimbei 2022).

Aceite de oliva. Este aceite es rico en grasas monoinsaturadas benéficas para el corazén, en la zona sur
de Espafia su consumo es frecuente encontrandose una menor incidencia de enfermedades
cardiovasculares, disminucién de colesterol LDL (Sarapis 2023).

Té verde. Esta bebida contiene una gran cantidad de antioxidantes como la catequina, la cual tienen
propiedades anticancerigenas y antinflamatorias (Farhan 2022), se ha reportado que la poblacién de China
y Japon consumen esta bebida de manera frecuente y se ha encontrado una menor incidencia de cancer

y de problemas cardiovasculares (Pan 2022).

Clasificacién general de los beneficios en salud basados en patrones alimenticios especificos

Dieta Mediterranea. Considerada de paises del Mediterrdaneo como son Espafia, ltalia y Grecia, estos
paises se caracterizan por un mayor consumo de verduras, frutas, legumbres, cereales y nueces,
integrando ademas el aceite de oliva, consumo de carnes blancas como pescado y aves y un bajo consumo
de carnes rojas, por otro lado la incorporacién de antioxidantes a través del consumo de vino tinto, se ha
reportado que la dieta mediterranea tiene una alta asociacion con una disminucién de incidencia de
enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y obesidad, ademas de un incremento en la longevidad
y hasta efectos positivos en la salud mental (Guasch-Ferré 2021, Schwingshackl 2020).

Dieta japonesa. Considerada del pais Japon, esta dieta se caracteriza por el consumo de productos
marinos, arroz, verduras, algas y soja, consumo de antioxidantes provenientes del té verde ademas del
consumo bajo de productos lacteos y de carnes rojas, sumado a una coccién al vapor lo que disminuye la
presencia de grasas en los alimentos, se ha reportado que esta dieta en la regién de Okinawa, Japon, se
asocia con una mejor calidad de vida, mayor longevidad, tasas muy bajas de enfermedades como diabetes
y problemas cardiacos (Gabriel 2018, Teramoto 2019).
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Dieta Noérdica. Considerada para paises como Suecia, Dinamarca y Noruega, se caracteriza por el
consumo alto de carnes blancas principalmente pescados con grasas saludables como el salmén y el
arenque, consumo de cereales con alta cantidad de fibra o integrales como son el centeno, cebaday avena,
consumo de productos lacteos disminuidos en grasa, consumo de frutas y verduras principalmente frutos
del bosque y verduras de tipo raiz, siendo mayor el consumo de productos agricolas frescos sin
procesamiento de tipo industrial, para las personas que siguen esta dieta a lo largo de su vida se asocian
a una mejor salud cardiovascular, peso corporal normal y estable a lo largo del tiempo, menores tasas de

enfermedades como diabetes (Jafari 2023, Ramezani-Jolfaie 2020, Zimorovat 2020).

Dieta Tradicional Mexicana. Especificamente de México, donde el consumo de maiz y sus productos
ademas de frijoles es en mayor proporcion, integrando verduras como tomate, nopal, cebolla, chile, ademéas
del consumo de hierbas de olor como hierbabuena, manzanilla, menta, tomillo, epazote, ademas del cacao,
esta dieta tiene la caracteristica que no contiene productos industrializados, por otro lado, estos alimentos
son bajos en grasas colesterol y altos en fibra, humedad, vitaminas y minerales, encontrandose que el
consumo de esta dieta disminuye la aparicion de enfermedades como diabetes, problemas cardiacos y
obesidad (Valerino-Perea 2019, Valerino-Perea 2022).

De esta manera la variedad cultural vista desde su alimentacion permite detectar patrones alimenticios que
mejoren la salud de la poblacién, podemos detectar que el consumo de productos agricolas frescos en
mayor proporcion y el no consumo de productos procesados o ultra procesados permite una mejora en la
calidad de vida de la persona (Cena 2020, Rattan 2022).

Efectos bioquimicos de consumir alimentos saludables en prevenciéon y tratamiento de

enfermedades

El consumo de hojas verdes como son espinaca, acelgas entre otros tiene beneficios al contener sustancias
que incrementan el manejo de la excrecion de colesterol a través de la bilis, lo que lleva a una disminucion
importante de los niveles de colesterol principalmente LDL, la combinacion fibra, &cidos biliares en el
intestino delgado dificulta su absorcién incrementando su excrecion por heces, teniendo una pérdida de
colesterol en este complejo el cual es formado partir de colesterol LDL circulante en sangre lo que lleva a
una diminucion de este en circulacion y de colesterol total, de manera general la disminucién de LDL
permite disminuir un factor de riesgo importante para desarrollar problemas cardiovasculares los cuales
son la principal causa de muerte a nivel mundial, por lo que su disminucién tiene un impacto positivo en la

salud y calidad de vida de la poblacién, imagen 1 (Elvira-Torales 2019, Johnson 2018).
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La importancia de la prevencion

El consumo de alimentos inicia desde antes de la concepcion, durante el vientre y la alimentacién de la
madre que influye en el futuro de la persona desde lo genético por lo que la prevencion es basica y
necesaria en atencion de enfermedades actuales y futuras al disminuir los factores de riesgo asociados a

enfermedad cardiovascular, metabdlica diabetes obesidad, imagen 2 (Marshall 2022, Rattan 2022).

Alimentacién Saludable

Una alimentacion saludable es necesaria para una mejora salud y calidad de vida, de esta manera podemos
definir como una dieta saludable aquella alimentacién balanceada, variada y adecuada a cada individuo de
acuerdo con sus necesidades y sus caracteristicas, por ejemplo, se debe considerar la edad, el sexo,
actividad fisica, acceso a alimentos, cultura alimentaria, condiciones fisicas o0 mentales del individuo (Huang
2023, Omura 2022, Rattan 2022). Para lograr una alimentacion saludable se debe garantizar una variedad
de alimentos que aporten los nutrientes y elementos esenciales del individuo en ese momento, desde
carbohidratos, lipidos y grasas, basado en alimentos no procesados como son frutas, verduras, cereales,
semillas, carne magra como pollo, pescado, legumbres, grasas vegetales provenientes de aguacate o de
semillas oleaginosas, imagen 3 (Cena 2020). Por otro lado se debe cuidar la porciébn adecuada ademas de
reducir considerablemente el consumo de calorias y/o azucares y/o grasas animales o saturadas y/o sal,
regulando cantidades y el tipo de coccién cambiando el uso de grasa o aceite por asar, hervir o cocinar al
vapor los alimentos, aumentar el consumo de liquidos, incrementando el consumo de agua y disminuyendo
al minimo el consumo de liquidos con azlcar afadido, donde también se debe reducir el consumo de

cafeina y de taurina (Ellermann 2022, Liu 2022).

Riesgos de una alimentaciéon no saludable

El incremento de factores de riesgo por alteracion del metabolismo es inminente al no llevar una dieta no
saludable, sumado a un estilo de vida no saludable. De esta manera, la aparicion de enfermedades crénicas
como la prediabetes y la diabetes tipo 2, hipertensién y obesidad son condiciones que pueden desarrollarse
debido a un estilo de vida no adecuado, incluso se ha reportado la reversion de la diabetes al realizar
cambios en el estilo de vida y alimentacion, imagen 4 (Shibib 2022). Para esto, la alimentacion es crucial

para lograrlo a través de los siguientes puntos:

Control de la Glucosa en sangre: Una dieta alta en fibras, baja en carbohidratos refinados y azlicares
afiadidos permite mantener niveles de glucosa en sangre estables, para esto debemos consumir alimentos
integrales, frutas, verduras y proteinas magras (Yen, 2022). Pérdida de Peso: La disminucién del peso
corporal, especialmente la grasa abdominal o visceral, mejora la sensibilidad a la insulina y reduce los

niveles de glucosa en sangre, para lograr esto, debe cambiar a una alimentacion saludable y equilibrada
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que facilite la pérdida de peso sostenida (Giacone 2024). Disminucién de la Resistencia a la Insulina:
Alimentos ricos en fibra, grasas saludables y proteinas magras mejoran la funcién de la insulina y reducen
la resistencia a la misma, permitiendo revertir la prediabetes y la diabetes tipo Il (Palmiotti 2024).
Prevencion de Complicaciones o Disminucion de Factores de Riesgo: Mantener una dieta saludable
también disminuye complicaciones o padecer problemas asociados a diabetes, como enfermedades
cardiovasculares, neuropatia y dafio renal, imagen 4 (Giacone 2024, Palmiotti 2024, Yen 2022).

Estadisticas de muerte de la poblacion hombres mujeres nifios mundial

A nivel mundial, los principales factores de riesgo causantes de muerte en la poblacién son la hipertensién,
el consumo de tabaco, hiperglucemia, inactividad fisica, sobrepeso y obesidad (Organizacion
Panamericana de la Salud 2019). Considerando estos factores de riesgo al revisar las 10 causas de muerte
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2020, 2020 a) engloban ,1 enfermedades
cardiovasculares como cardiopatias isquémicas, accidentes cerebrovasculares, 2 enfermedades
respiratorias como son enfermedad pulmonar obstructiva crénica, infecciones de las vias respiratorias
inferiores y afecciones neonatales, desde la asfixia, traumatismo en el nacimiento, la septicemia e
infecciones neonatales y las complicaciones del parto prematuro, por lo que las causas de defuncién se
pueden dividir en tres grupos, enfermedades transmisibles, enfermedades no transmisibles y lesiones, de
10 casusas de muerte, 7 son por enfermedades no transmisibles y podrian ser prevenibles siendo algunas

de ellas dependientes del estilo de vida y la alimentacion.

Imagen 4.

Vida no saludable.
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Nota: Efectos de un estilo de vida no saludable sobre el desarrollo de enfermedades crénicas. Imagen tomada de

Gheonea, T. C., Oancea, C.-N., Mititelu, M., Lupu, E. C., lonitd-Mindrican, C.-B., & Rogoveanu, I. (2023). Nutrition

and mental well-being: Exploring connections and holistic approaches. Journal of Clinical Medicine, 12(22), 7180.
https://doi.org/10.3390/jcm12227180
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Beneficios de una alimentacién saludable

La alimentacién saludable impacta de manera favorable en todos los aspectos de la vida de una persona,
actualmente la alimentacion es incorrecta, debido a la accesibilidad al consumo de comida rapida y
alimentos procesados altos en grasas, carbohidratos y a una falta de cultura para llevar una alimentacion
saludable donde se debe reconocer los beneficios de una alimentacién saludable, equilibrada, nutritiva y
de acuerdo con cada personay su contexto (Cena 2020, Rattan 2022). Por lo que el tener una alimentacién
adecuada permite el mantener el peso corporal en un margen adecuado siempre y cuando no existan otras
afectaciones o enfermedades que causen afectacién en el peso, al proporcionar nutrientes, fibra, vitaminas
y minerales se vuelven un alimento multipropésito comparado con los alimentos procesados que
incrementan rapidamente los niveles de glucosa e insulina generando sensacion de saciedad de duracién
corta causando el desarrollo de sobre peso, obesidad y obesidad mérbida ademas de incrementar factores
de riesgo como problemas cardiovasculares, diabetes, cancer, hipertensién, problemas metabdlicos y
hasta céncer, por lo que la alimentacién impactara en lo fisico, en lo inmunitario, metabdlico, en lo digestivo,
en lo psicolégico y en la percepcion de ambiente y del estrés y por tanto en la calidad de vida de la persona
(Rédenas-Munar 2023, Vilchez-Chavez 2023). Para el caso de la salud mental se previenen o disminuyen
trastornos de depresién y ansiedad al consumir omega 3 con propiedades antinflamatorias que protegen
al cerebro y mejoran el animo de la persona al producirse sustancias endorfinas que logran una percepcion
positiva del ambiente y una mejor habilidad para resolver los problemas que se presentan dia a dia
(Bremner 2020) por otro lado la disminucion de la grasa abdominal disminuye la sefializacion intracelular
presente en la depresion y ansiedad (Li 2022). Por lo que la alimentacion saludable tiene beneficios
positivos en la calidad de vida de la persona, en su percepcion y en reducir factores de riesgo de desarrollar

enfermedad crénico degenerativas.

Combinacién alimentacién saludable y ejercicio

La reversion de diabetes tipo 2 y de prediabetes es un tema de interés para la sociedad y para la salud
publica, sin embargo, existe evidencia que es posible lograr esto al combinar ejercicio constante y una
alimentacion saludable lo que se considera una modificacién positiva del estilo de vida (Hallberg 2019).
Sobre el ejercicio este debe se constante siendo basico para el control de la glucosa, la reversion de la
prediabetes y la diabetes, lograndose una mejora en la sensibilidad celular al estimulo de la insulina,
permitiendo un mejor manejo de glucosa sanguinea y una disminucién de sus niveles en sangre, también
permite una disminucién y control de peso al incrementar el consumo calérico, el desarrollo muscular y la
disminucién de grasa corporal y visceral, lo que es un estimulo basico en el control de la glucosa, lo que
mentalmente logra un manejo mas eficiente de las emociones y del estrés, permitiendo un bienestar
emocional y fisico al liberarse endorfinas propias del organismo, todo esto lleva a una mejora en el sistema
cardiovascular, en el transporte de oxigeno, de nutrientes, mejor manejo de desechos y de lipidos
sanguineos que disminuyen los factores de riesgo cardiovascular y mejoran el bienestar fisico, emocional

y mental de la persona, lo que permite incluso el disminuir o prescindir de la terapia farmacol6gica en
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algunos casos para tratar enfermedades como hipertension, obesidad, diabetes mellitus entre ot
(Amanat 2020, Hallberg 2019).

Imagen 5.
Food Medicine.

Nota: Actualmente se considera fundamental la calidad y tipo de alimentos para prevencién y tratamiento de diversas
enfermedades. Imagen tomada de Venkatesan, P. (2024). Food is medicine: Clinical trials show the health benefits of dietary
interventions. Nature Medicine, 30(5), 916-919. https://doi.org/10.1038/s41591-024-02891-1

Con todo lo anterior, en términos integrales los beneficios en salud al tener una alimentacién y estilo de
vida saludable permite lograr beneficios que mejoran la calidad de vida de la persona, imagen 5, tales

como:

1.- Beneficios Fisicos:

Digestion adecuaday eficiente. El consumo de fibra hidratada, probiéticos y alimentos integrales permite
una absorcidn intestinal ademas de un paso del bolo alimenticio y formacion de heces mas eficientes, lo
que lleva a un mejor aprovechamiento de macro y micronutrientes, previniendo estrefiimiento y problemas

asociados a inflamacion intestinal (Boland 2023, Gheonea 2023, Wen 2022).

Retardo en envejecimiento. Dado que los alimentos no procesados contienen una mayor cantidad de
antioxidantes y mayor cantidad de macro y micronutrientes, el dafio celular caudado por la usencia de estos
elementos se ve retrasado lo que genera un menor dafio celular que lleva a un retardo en el envejecimiento

y un estado general méas saludable (Boland 2023, Gheonea 2023, Wen 2022).

Incremento en energiay vitalidad. Dado que una dieta saludable, balanceada y adecuada a cada persona
esta formada por los elementos necesarios que un individuo requiere basado en sus necesidades propias,
su cuerpo funciona de manera 6ptima incrementando su resistencia fisica y disminuyendo la fatiga asociada
a elementos que producen las grasas (Boland 2023, Gheonea 2023, Wen 2022).
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Incremento en calidad de suefio. Un estilo de vida y alimentacién saludable permite un suefio y descaso
adecuado, reparador y de calidad, lo que lleva a ciclos circadianos regulares (Boland 2023, Gheonea 2023,
Wen 2022).

Sistema inmunologico més fuerte. La alimentacion y estilo de vida saludable mejoran la funcionalidad
del sistema inmunoldgico lo que disminuye la probabilidad de desarrollar enfermedades e infecciones y
disminuye el tiempo de enfermedad (Boland 2023, Gheonea 2023, Wen 2022).

Control adecuado de peso corporal. Dado que una alimentacion y estilo de vida saludable permite una
mejor asimilacién de macro y micronutrientes, que lleva a un control de peso que reduce la carga excesiva
en articulaciones y columna vertebral lo que lleva a una prevencion de desgaste prematuro (Boland 2023,
Gheonea 2023, Wen 2022).

2.- Beneficios sobre la Salud Mental:

Mejora el Estado de animo y percepcion. La alimentacion y estilo de vida saludable lleva a un mejor
funcionamiento de neurotransmisores como serotonina y dopamina, lo que permite un estado de animo y

percepcion mas positiva del ambiente (Coin-Aragliez 2018, Yan 2024).

Disminucion de trastornos psicoldgicos. Los eventos psicol6gicos como ansiedad y depresion disminuyen
inflamacion celular, aumentan los nutrientes como triptéfano base para producir serotonina y la ingesta de
acidos grasos eficientiza la comunicacion celular (Coin-Aragiiez 2018, Yan 2024).

Disminucion de estrés. Una vida y alimentacion saludable llevan a una disminucién considerable de cortisol

lo que lleva a disminuir los efectos de estrés sobre el cuerpo (Coin-Aragiiez 2018, Yan 2024).

Mejor capacidad para pensar. La combinacion de nutricién y ejercicio saludable lleva a incremento en la
oxigenacion celular, en el caso de la oxigenacion cerebral lleva a una mejor memoria, mejor concentracion

y a una mejor capacidad para tomar decisiones (Coin-Aragiiez 2018, Yan 2024).

3.- Beneficios sociales y sobre la calidad de vida:

Impacto ambiental individual y colectivo: El consumo de alimentos no procesados disminuye la huella
ambiental, permite el respetar el derecho a las nuevas generaciones a un ambiente sano y a una
sostenibilidad ambiental (da Cruz 2024).

Disminucion del gasto publico en salud. La disminucién o prevencion de enfermedades cardiovasculares,

obesidad y diabetes ocupan los primeros lugares en atencién en salud a nivel mundial, una reduccién en
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estas llevaria a una disminucion en gasto en salud en esta area y su uso en otras enfermedades o en cubrir

el abastecimiento adecuado del cuadro basico de medicamentos (da Cruz 2024, Santos 2022).

Incremento de las relaciones sociales positivas. El realizar actividades saludables fomenta la interaccion y
la comunicacién social lo que lleva a un fortalecimiento de las relaciones personales de quien la practica
(Rédenas-Munar 2023, Umberson 2010, Vilchez-Chavez 2023).

Incremento en la productividad. Al tener una alimentacidn y actividad fisica sana, lleva a una mente sana,
lo que lleva a un mejor desempefio en actividades tanto personales como laborales, ademas de una menor
tasa de incapacidades (Rodenas-Munar 2023, Umberson 2010, Vilchez-Chavez 2023).

4.- Beneficios en la prevencion, tratamiento y control de enfermedades:

Se personaliza la atencion en salud desde la alimentacion. Al adaptar una dieta de acuerdo con cada
persona, a sus necesidades y requerimientos, se mejora la respuesta asociada a enfermedades, se mejora
la salud y se controlan los sintomas, principalmente en diabetes mellitus y en enfermedades
cardiovasculares (Huang 2023, Omura 2022, Rattan 2022).

Mejor respuesta a un tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico. Una alimentacion y vida saludable
lleva a una mejor respuesta a tratamientos médicos, una mejor respuesta al tratamiento y una recuperacion
mas rapida y eficiente (Huang 2023, Omura 2022, Rattan 2022).

5.- Beneficios en el bienestar propio, espiritual y sensitivo:

Mejor autoestima y aceptacion de la realidad como un logro. La vida y alimentacion saludable en conjunto
permiten incrementar la confianza en la propia persona, por tanto, el control sobre sus emociones y
percepciones lo que lleva a una mejora positiva en la autoestima. Todo esto en conjunto promueve un

equilibrio integral emocional (Rédenas-Munar 2023, Umberson 2010, Vilchez-Chavez 2023).

PERSPECTIVA

Como perspectiva se propone que la atencién global en salud ser multidisciplinaria involucrando procesos
metabolicos, inflamatorios, epigenéticos, nutricionales, farmacologicos y fisioldgicos. Dentro de estos
procesos la nutricion debe ser personalizada, de acuerdo a las caracteristicas propias de cada paciente lo
que mejora significativamente su salud, siendo el punto nutricional el centro de atencién para cualquier
persona, lo que permite mejorar los procesos metabdlicos, epigenéticos e inflamatorios, lo que permitira

mejorar la calidad de vida de la persona.
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APORTACION

Este trabajo es una investigacion bibliografica que aporta una comprension integral del papel de la
alimentacion como eje central en la prevencion y manejo de enfermedades humanas, resaltando su
influencia directa en la regulacion o desregulacion de procesos metabolicos, inflamatorios y epigenéticos.
Se proporciona evidencia cientifica que respalda la adopcién de patrones alimenticios especificos para
reducir riesgos y mejorar resultados clinicos en diversas patologias. Ademas, establece una base tetrica

para guiar intervenciones nutricionales que deben ser personalizadas.

CONCLUSIONES

El tener una dieta equilibrada con alimentos saludables permite una mejora en la calidad de vida de la
persona, por otro lado, la alimentacién incorrecta lleva a desarrollar problemas de salud. El realizar un
cambio en el estilo de vida basado en la alimentacion y el ejercicio es de importancia mundial debido a las
tasas de muerte de la poblacién asociadas a la alimentacién. Es necesario el mejorar nuestra alimentacion
para lograr un futuro saludable y con calidad de vida y menor complicaciones al disminuir factores de riesgo
como enfermedades cardiovasculares alargando la vida, mejorando la calidad de vida y una mejora en la

salud de la poblacion.

La influencia de los alimentos saludables impacta a nivel de calidad de vida, desde lo mental, lo social, lo
bioguimico y lo fisico llevando a bienestar de la persona y de la poblacion reduciendo las enfermedades
asociadas a la dieta la eleccion de un alimento saludable tiene un impacto positivo en la salud de la
poblacién, previene enfermedades, incrementa la longevidad y mejora la calidad de vida de la poblacion.
En algunos casos permiten el adquirir elementos que no producimos y también el proporcionar elementos
beneficiosos para la salud nos volvemos participes activos de nuestra salud. Se ha encontrado que el
realizar una dieta especifica lleva a una mejora en la salud de la persona, como es la dieta mediterranea,
la dieta japonesa, la dieta tradicional mexicana o la dieta ndrdica, siendo regiones que presentan baja

incidencia de problemas cardiovasculares, obesidad, diabetes entre otros.

Una realidad es que la disminucién de factores de riesgo disminuye y elimina la prediabetes o la diabetes
Tipo 2 en una persona, por lo que la alimentacion es esencial para lograr esta reversion, actualmente existe
evidencia de como el consumo de alimentos no procesados puede representar efectos importantes en la
disminucién de parametros bioquimicos en sangre, permitiendo mejoras en el cuerpo, logrando una mejora
del perfil de colesterol y llevando a una disminucion de los factores de riesgo cardiovascular, la diabetes y
la hipertensién. Algunos parametros bioquimicos que pueden mejorar al cambiar a una dieta saludable y
a héabitos saludables son: Perfil de parametros de colesterol. Colesterol HDL, colesterol bueno o
lipoproteinas de alta densidad (High Density Lipoprotein) imagen 1. Este colesterol incrementa por el
consumo alimentos ricos en grasas, estando los siguientes alimentos en este grupo aguacate, nueces,

semillas. Colesterol LDL, colesterol malo o lipoproteinas de baja densidad (Low Density lipropotein). Este
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colesterol disminuye por el consumo de alimentos que contienen fibra como son la avena, verduras,

legumbres, disminuyendo el trasporte de colesterol del higado hacia los tejidos.

Para el caso de las bondades de disminuir los factores de riesgo a nivel cardiovascular, al disminuir los
procesos celulares inflamatorios, para esto se incrementa el consumo de antioxidantes, los cuales
provienen de alimentos no procesados, por otro lado tenemos la disminucion de la presion arterial al
consumir productos no procesados ricos en fibra como son vegetales y frutas los cuales incluyen elementos
como magnesio los cuales a largo plazo sumado a otros elementos disminuyen la presiona arterial y
disminuyen los riesgos cardiovasculares. Otro punto para considerar es el control de los niveles glicémicos,
el consumo de una dieta balanceada permite mejorar la sensibilidad de la insulina y el regular la absorcion
de azucares simples principalmente la glucosa, en algunos alimentos tiene un indice glicémico bajo,
permitiendo una liberacion de glucosa de manera lenta evitando su absorcién rapida y la aparicion de picos

de glucosa en sangre que son dafiinos a largo plazo en el ser humano.

Considerando las observaciones sobre como algunas culturas presentan menos problemas de diabetes y
prediabetes, analizando si esto es debido a su alimentacién es un punto a considerar para atender la salud
de la poblacion, en estas culturas tenemos la dieta mediterranea, basada en frutas, verduras, pescado,
aceite de oliva, la dieta nérdica, basada en pescado y grasas de pescado, frutas, semillas y raices, dieta
japonesa basada en arroz, verduras y té verde, dieta mexicana basada en el consumo de maiz, semillas y
vegetales, teniendo en comun todas las dietas el no consumir productos industrializados, el consumo alto
de verduras y consumo regular de frutas, mostrando una incidencia baja de problemas de prediabetes y

diabetes llevando a una mejor calidad de vida.

De esta forma esta revision se enfoca en resaltar la importancia de una alimentaciéon balanceada y el como
es posible el revertir la prediabetes, logrando una mejora en los parametros bioquimicos, la disminucién de
factores de riesgo. De esta forma es posible proponer la alimentacion como una estrategia efectiva para
disminuir la creciente incidencia de diabetes y prediabetes a nivel mundial. De esta manera se trata de
combinar el titulo de este trabajo “LA COMIDA Y LA SALUD. QUE TU ALIMENTO SEA TU PROPIA
MEDICINA”.
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RESUMEN

Con este trabajo de investigacion, se pretende saber las causas y las consecuencias que conlleva la
evasion fiscal en nuestro pais, sabiendo en resumidas cuentas que la evasion es el no cumplimiento de
pagar las contribuciones al gobierno para que este pueda sufragar el gasto publico. Las causas
evidentemente son diversas, considerando como principales la falta de liquidez asi como la desmotivacion
para contribuir al gasto publico, ello debido a la percepcién del ciudadano, quien considera un mal manejo
por parte del gobierno de los recursos publicos. Cabe sefialar que todos los gobiernos y desde hace mucho
afos, necesitan de las aportaciones de los ciudadanos, llamados tributos o contribuciones, la forma de
recaudar ha cambiado de igual manera con el transcurrir de los afos, desde la implementacion de las leyes
fiscales, hasta el mecanismo para lograr obtener los citados recursos econdémicos, estos cambios que
implantan los gobiernos, se realizan en virtud de que los ciudadanos han buscado la manera de no cumplir

con la obligacién de aportar los recursos a los gobiernos.

Palabras clave: evasion, contribucion, recaudar, leyes fiscales.
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Abstract

With this research work, we aim to know the causes and consequences of tax evasion in our country,
knowing in short that evasion is the failure to pay contributions to the government so that it can cover public

spending.

The causes are evidently diverse, considering the main ones to be the lack of liquidity as well as the lack of
motivation to contribute to public spending, due to the perception of the citizen, who considers poor

management by the government of public resources.

It should be noted that all governments and for many years have needed contributions from citizens, called
taxes or contributions. The way they are collected has changed in the same way over the years, from the
implementation of tax laws to The mechanism to obtain the aforementioned economic resources, these
changes that governments implement, are made because citizens have sought a way to not comply with
the obligation to provide resources to governments.

Keywords: evasion, contribution, collect, tax laws.
INTRODUCCION

Los ciudadanos mexicanos, tenemos la obligacién de contribuir al gasto publico, esto esta consagrado en
el articulo 31 Fraccién IV de nuestra constitucion politica, que establece que debemos contribuir al gasto

publico de la manera proporcional y equitativa que dispongan las leyes.

Como gasto publico y de acuerdo con el Diccionario universal de términos parlamentarios, este se define
como: toda erogacion que realiza el Estado para efectuar sus fines y sostener su estructura, los recursos

que emplea provienen de las contribuciones que dan los ciudadanos a través de los impuestos.

Cabe sefalar que el gasto publico es demasiado extenso, desde proporcionar bienestar social a sus
ciudadanos como servicios de salud, educacién, seguridad publica, obras de infraestructura, imparticién de
justicia, programas sociales, asi como el pago de salarios a sus funcionarios y empleados, gastos de
mantenimiento de sus oficinas, compra de equipo etc. por lo cual y para lograr estos objetivos, el gobierno

requiere la aportacion econémica de sus ciudadanos.

El recaudar los citados recursos de sus ciudadanos no es tarea facil, el gobierno debe trabajar desde la
creacion de las leyes fiscales hasta los mecanismos para lograr que los recursos lleguen a las manos de
los gobiernos, y por lo general existe un gran nimero de ciudadanos que no pagan sus impuestos o bien

lo pagan en cantidad menor a la que realmente deben pagar, llamando a esto principalmente evasion fiscal.

Cabe senalar que dentro de los mecanismos que utiliza el ciudadano para no pagar sus impuestos o hacerlo
en cantidad menor existe la llamada elusion fiscal, la cual es una forma de evasién que se aprovecha de

las lagunas que existen en las leyes fiscales, lo cual evidentemente no es sancionado.
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Otra forma que usan los ciudadanos es aportar documentaciéon o informacion falsa, o bien ocultar sus
ingresos, es decir no declarar, lo cual se denomina defraudacion fiscal, lo cual es sancionado incluso con

carcel y esta tipificado en los articulos 108 y 109 del Cddigo fiscal de la federacion.
METODOLOGIA

En esta investigacion abordaremos en primer término el estudio sobre las causas que originan la evasion
fiscal, y posteriormente sus consecuencias, cabe sefialar que las causas son muy diversas y tienen distintos
origenes, como por ejemplo la falta de liquidez, asi como la molestia hacia el gobierno por la forma en que

se considera se maneja el gasto publico etc.

No obstante, el gobierno y sobre todo en los ultimos afos, ha hecho grandes esfuerzos por combatir la
evasion fiscal, utilizando basicamente los recursos tecnoldgicos que tiene a su alcance, con lo cual aunado
a que es mas facil el vigilar el cumplimiento de las obligaciones fiscales de los ciudadanos, también es de
que el gobierno con el uso de la tecnologia reduce gastos de operacién, como por ejemplo sueldos y
viaticos de los empleados, asi como gastos en hojas e impresoras, ya que a la fecha no requiere enviar
documentos en papel sino que se trabaja mediante mensajes que llegan al ciudadano a través de correo

electronico o bien del buzoén tributario.

Asimismo, el gobierno utiliza tecnologia satelital para ubicar y estudiar los domicilios de los contribuyentes,
esto para ver en primer término si el domicilio que tienen manifestad ante el R.F.C. es correcto y también

ver que el giro o actividad registrada sea coincidente con la que tienen registrada ante la autoridad.

Esto se aprobd en el Diario Oficial de la Federacion de fecha 12 de noviembre de 2021, haciendo

modificaciones al articulo 27 del Cédigo Fiscal de la Federacion, el cual establece lo siguiente:

“En la verificacion de la existencia y localizacion del domicilio fiscal, las autoridades fiscales podran
utilizar servicios, medios tecnolégicos o cualquier otra herramienta tecnolégica que proporcionen
georreferenciacion, vistas panoramicas o satelitales, cuya informacion también podra ser utilizada
para la elaboracion y disefio de un marco geografico fiscal, asi como para la actualizacién de la
informacion en el Registro Federal de Contribuyentes referente al domicilio fiscal de los
contribuyentes.”

Abordaremos también el estudio de las consecuencias que provoca la evasion fiscal, la cual es en

primera instancia, la falta de recursos para hacer frente al gasto publico, esto ocasiona pocos servicios

y obras y en caso de ser necesarias entonces el gobierno tiene que recurrir al no deseado

endeudamiento.
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ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA

La evasion fiscal en nuestro pais siempre ha existido desde que se instauré el cobro de impuestos, no
obstante, hablaremos de los antecedentes desde que se logré el estado de derecho, es decir después de

la revolucién mexicana.

Es cierto que en aquellos afos no se contaba con tecnologia para hacer una vigilancia efectiva en el cobro
de contribuciones por parte del gobierno, pero también es cierto que existia otra cultura por parte de los
gobernados, quienes en su mayoria pagaban de buena manera sus impuestos, no obstante, habia una

minoria que no contribuia al gasto publico, es decir evadia el pago de sus contribuciones.

El gasto publico aumentaba a medida que crecia la poblacién, y el gobierno se veia obligado a recaudar
en mayor cantidad para tener los recursos suficientes y cumplir con su obligacién de atender a la poblacion
y para ello tuvo que tomar medidas en el congreso, esto a efecto de poder modificar las leyes fiscales y

hacerlas mas efectivas, evidentemente con el propdsito de recaudar mayor cantidad de dinero.

Para ello comenzaron a conocerse las llamadas reformas fiscales, con las cuales se buscaba hacer leyes
mas afectivas, asi como eficientizar los actos de fiscalizacion, ello con el objetivo de recaudar mas y

disminuir la evasion fiscal.

En los ultimos afios las principales reformas fiscales fueron enfocadas a la emisién de comprobantes
fiscales de las empresas, también llamadas facturas, toda vez que antes de 1993, cualquier persona podia
elaborar sus comprobantes fiscales, lo cual significaba por una parte una omisién de ingresos para quien

elaboraba el comprobante y por otra parte una deduccion fiscal para quien pagaba.

Por lo cual fue a partir de 1993 cuando se elaboré una reforma fiscal, en la cual se establecia que solamente
podian imprimir comprobantes fiscales aquellas empresas que tuvieran autorizacion de la secretaria de
hacienda y crédito publico, para ello debian inscribirse al servicio de administracion tributaria con varios
requisitos para poder tener esa autorizacion, tales como tener estatus de localizados en su domicilio fiscal,

contar con maquinaria y equipo suficiente entre otros.

Una vez que tenian esa autorizacion, los comprobantes fiscales debian tener aparte de los requisitos

sefalados en el Cadigo fiscal de la federacion, lo siguiente:

l.-La cédula de registro federal de contribuyentes reproducida en 2.75 cm. por 5 cm. Sobre la

impresién de la cédula, no podra efectuarse anotacion alguna que impida su lectura.

Il.- La leyenda "La reproducciéon no autorizada de este comprobante constituye un delito en los

términos de las disposiciones fiscales”, con letra no menor de tres puntos.
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Ill.- Los datos de identificacion del impresor, fecha de publicacion en el Diario Oficial de la Federacion

de la autorizacion, con letra no menor de tres puntos.
D.O.F. 31 de marzo de 1993.

Con esta reforma se logré disminuir la evasion fiscal, aumentando el gobierno su nivel de recaudacion,
no obstante, con el paso de los afos el gobierno tuvo que hacer nuevas reformas, toda vez que volvian
a bajar los niveles de recaudacion, descubriendo el gobierno altos niveles de falsificacion de facturas,

toda vez qua pesar de las reformas, estas seguian siendo de papel.

Por lo cual, a partir de 2005, comenzaron a emitirse los primeros comprobantes fiscales, conocidos en
ese entonces como CFD, el cual era un documento digital que simplemente se almacenaba en la

computadora, sin ser enviado a ningun proveedor para su certificacion.

Haremos un breve recorrido sobre la facturacion en México, toda vez que esta es la principal herramienta

que utiliza actualmente el servicio de administracion tributaria para eficientizar su recaudacion.
En el afio 2004: se crea la Firma Electrénica Avanzada (FIEL).
En 2005 surge la primera factura digitalizada, el Comprobante Fiscal Digital (CFD).

En el afio 2010: Comienza la version 2.0 de CFD. El servicio de administracion tributaria comienza con

reformas fiscales en materia de comprobantes fiscales, haciendo una fuerte campafa para su uso.

Para el afio 2011: la factura electrénica es obligatoria para muchos contribuyentes, sin embargo, todavia
en ese afo es simultaneo y optativo para muchos contribuyentes el uso de las facturas de papel y las

electronicas.
En el afo 2012: Es el ultimo afo de uso para las facturas de papel.

Para el afio 2014: Todos los contribuyentes deben facturar de manera electrénica, de manera simultanea,

se crea el CFDI para los recibos de nédmina.
En 2017 se crea un nuevo complemento de factura: el de Recepcion de Pagos.

A partir del afio 2022 se crea la version de facturacion 4.0 la cual incluye: Retenciones e Informacion Pagos

CFDI de Némina, Carta Porte y Complemento de Recepcion Pagos, version que hasta la fecha se utiliza

Con estos cambios a las leyes fiscales que prevalecen hasta la fecha, el servicio de administracion tributaria
ha dado un paso muy importante para combatir la evasién fiscal, sin embargo, esta logra disminuirse pero
no acabarse, ya que el contribuyente siempre esta en busqueda de nuevos mecanismos para no pagar o
pagar menos impuestos en beneficio de su economia personal, pero en detrimento del gasto publico para

su gobierno.
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MARCO TEORICO

La evasion fiscal ha sido siempre un problema que el gobierno busca erradicar, muy posiblemente no se
logre al 100% pero si podra disminuirse a los niveles mas bajos posibles, por lo cual el gobierno hace
esfuerzos constantes por conseguir una mayor recaudaciéon y menos niveles de evasioén, y lo hace
principalmente manteniendo una constante vigilancia al cumplimiento de las obligaciones de los

contribuyentes, advirtiéndoles que pueden ser sujetos a las sanciones que marca la ley.
Dentro de las principales causas que origina la evasion fiscal tenemos las siguientes:

e Falta de conciencia tributaria.

¢ Impuestos elevados.

e Estructura compleja del sistema tributario.

e Desconocimiento de las disposiciones fiscales.
e Poca posibilidad de ser detectado.

e Laresistencia al pago de impuestos.

e Falta de liquidez en los contribuyentes.

e Sistema tributario poco transparente.

Sobre la falta de conciencia tributaria esta deberia erradicarse desde la educacién basica, incluyendo en
las materias de educacion lo referente a la importancia de los mexicanos para contribuir al gasto publico,
ya que efectivamente la gente no sabe sobre la obligacion y lo importante que es el contribuir para el gasto
publico, debiendo concientizar a los ciudadanos desde la infancia, haciéndoles saber que aunado a que es
una obligacion constitucional, también lo es la importancia de que el gobierno cuente con los recursos
necesarios para abrir escuelas, hospitales, construir carreteras, pagar sueldos de maestros, policias,

doctores etc.
Esto sin duda ayudaria mucho para disminuir la evasion fiscal.

Otro punto es las altas contribuciones, esto principalmente para las empresas que son las que tienen que
hacer el pago al gobierno de los impuestos, tanto los impuestos propios como el impuesto sobre la renta,
cuya tasa para las personas morales es de un 30 % sobre la utilidad fiscal, aunado a pagar el impuesto al
valor agregado, el cual es el 16% sobre las ventas o servicios prestados, asi como el impuesto sobre la
renta retenido a los trabajadores y algunas veces el impuesto sobre la renta e impuesto al valor agregado

retenido a personas fisicas profesionistas o arrendadores.

La suma cada mes de estos impuestos ocasiona en ocasiones un desembolso alto para las empresas, las

cuales muchas veces deben buscar mecanismos para lograr desembolsar menos dinero.
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También como causa de evasion fiscal, tenemos la compleja estructura del sistema tributario, lo cual
dificulta su cumplimiento, nuestro pais se caracterizaba por las famosas reformas fiscales, en las cuales
cada ano se hacian movimientos a las leyes impositivas, logrando crear confusion en cuanto a su
cumplimiento, era muy comun ver los cursos de reformas fiscales durante los meses de diciembre y enero
del afo siguiente, para que los expertos en la materia explicaran los nuevos mecanismos de pago de

impuestos.

Esto evidentemente provoca evasion fiscal, aunque la pudiéramos llamar involuntaria por parte del
gobernado, sin embargo, el gobierno deberia tomar conciencia de esto y hacer mas sencillo el cumplimiento

de las obligaciones fiscales, principalmente en cuanto al pago de contribuciones.

Referente a la falta de conocimiento de las disposiciones fiscales, esto también incide en la evasion fiscal,
los ciudadanos saben poco o nada de las disposiciones fiscales, dejando al gobierno el conocimiento en
manos de contadores y abogados, sim embargo estos también desconocen muchas veces las
disposiciones fiscales, toda vez que no se publicitan, es decir deben hacerse llegar a todos los ciudadanos

por igual y que estos tengan acceso al conocimiento de manera general a las disposiciones fiscales.

El articulo 33 del Cédigo Fiscal de la Federacion establece que es obligacion de las autoridades fiscales

brindar asistencia gratuita a los contribuyentes, mencionando entre otros lo siguiente en su primer inciso:

“Explicar las disposiciones fiscales, asi como informar sobre las posibles consecuencias en caso de no
cumplir con las mismas, utilizando en lo posible un lenguaje llano alejado de tecnicismos y en los casos
en que sean de naturaleza compleja, proporcionar material impreso o digital de apoyo. Asi como, ejercer
las acciones en materia de civismo fiscal y cultura contributiva para fomentar valores y principios para
la promocién de la formalidad y del cumplimiento de las obligaciones fiscales utilizando en lo posible
un lenguaje llano alejado de tecnicismos y en los casos en que sean de naturaleza compleja,

proporcionar material impreso o digital de apoyo.”

Sin embargo, esto en la realidad se ve muy poco ya que, para ir a las oficinas del servicio de administracion
tributaria, para algun tramite o asesoria, debe sacar el ciudadano previamente una cita y por lo general le

llega esta cita muchos dias después al contribuyente.

Otra causa que provoca la evasion fiscal es el poco riesgo de ser detectado, ya que asi lo mencionan
muchos contribuyentes, quienes argumentan tener muchos afios sin pagar impuestos y el SAT segun dicen:

no se da cuenta.

Es importante aclarar que estos contribuyentes planean el minimo riesgo de ser detectado, para ello
presentan de manera puntual sus declaraciones de impuestos, esto para evitar las multas Unicamente por
la no presentacion de declaraciones, sin embargo, esas declaraciones no reflejan la realidad fiscal del
contribuyente, es decir se paga menos cantidad de impuestos a lo que realmente les corresponde.
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El articulo 6 del cadigo fiscal de la federacion establece que corresponde al contribuyente la determinacion
de las contribuciones a su cargo, por lo cual el contribuyente las presenta con un pago de impuesto menor

al que realmente deberian pagar.

Pero como puede ser combatida este tipo de evasion fiscal: el articulo 42 del cédigo fiscal de la federacion
establece las facultades de comprobacion de la autoridad y entre ellas se encuentran las llamadas visitas
domiciliarias, es decir auditorias fiscales que se llevan a cabo en el domicilio del propio contribuyente y en
las cuales los auditores del servicio de administracion tributaria revisan la totalidad de los ingresos que
debieron declararse, asi como las deducciones permitidas y con sus respectivos requisitos, generando con
ello los impuestos reales que debieron haberse pagado en su momento y cobrando ademas, recargos
actualizacion y las correspondientes multas econdémicas, generando en consecuencia altos créditos

fiscales.

Cabe sefalar que recientemente en el mismo articulo 42 del citado cédigo se incorpordé una fraccién que
establece como facultades de las autoridades las llamadas auditorias electrénicas, las cuales son menos

onerosas para la autoridad fiscal y mas facil de detectar también la evasion fiscal.

Referente a la resistencia al pago de impuestos como una causa de la evasion fiscal, esta a aumentado en
los ultimos afos debido principalmente a que los ciudadanos consideran que existe un mal manejo en los
recursos publicos, argumentando que no existen servicios de salud adecuados, obras de infraestructura 'y
principalmente sienten una alta percepcion de inseguridad en nuestro pais, por ese motivo existe una alta
resistencia al pago de impuestos al gobierno, buscando los ciudadanos pagar menos impuestos a los que
realmente les corresponde, o bien no pagar ni un solo peso, buscando a su vez mecanismos para evitar

en lo posible ser detectado por las autoridades.

Existen personas incluso que abandonan sus negocios establecidos, esto para vender desde su casa o en
el ambulantaje, argumentando que al comercio informal el servicio de administracion tributaria nunca les

cobra impuestos.

La poca de liquidez en las empresas para cumplir con el pago de impuestos es otra causa real de la evasion
fiscal, mucho se ha comentado que en nuestro pais la carga fiscal es cara, aunado a ello si le agregamos
bajas ventas, inflacion, dificultad para cobrar a clientes, etc. Todo ello provoca que las empresas tengan
poca liquidez para pagar sus impuestos, tomando en cuenta de que antes de pagar al gobierno sus
impuestos, la empresa previamente debe hacer pagos prioritarios, tales como en muchos casos pago de
renta del local, pago a proveedores, asi como la nédmina de sus trabajadores, y para cumplir con ello muchas
veces el empresario debe tomar el dinero que tenia destinado para cubrir sus impuestos, ocasionando con

ello la evasion fiscal.
La poca transparencia en el sistema tributario es factor importante en la evasion fiscal, ya que el ciudadano
desconoce, por ejemplo: cual es el grado de endeudamiento del gobierno, cual o cuales empresas pagan
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mas 0 menos impuestos, como maneja el gobierno el recurso financiero, etc. Estas y otras interrogantes
provocan la desconfianza en el ciudadano, ya que aparte de desconocer las leyes tributarias también

desconoce su manejo al no haber trasparencia en el manejo de los recursos.

CONSECUENCIAS DE LA EVASION FISCAL

Al comentar sobre las consecuencias de la evasion fiscal, caemos en un circulo vicioso, pues las
consecuencias estan relacionadas con varias causales de evasion que acabamos de mencionar, es decir
la causa Unica es que el gobierno no tiene los recursos suficientes para hacer frente al gasto publico, como,

por ejemplo, mejores hospitales, mejores escuelas, mejores y mas obras de infraestructura etc.

Al no haber esto, el ciudadano se siente desmotivado a cumplir con el pago de sus impuestos, aunado a
como se comentd en algunas de las causales, a la poca transparencia del manejo de los recursos y si a
esto le agregamos los escandalos por corrupcion de los funcionarios o gobernantes, los cuales por lo

general quedan impunes.

Entonces quien debe comenzar para acabar o disminuir a los mas bajos niveles la evasion fiscal, el
ciudadano haciéndose cumplidor cabal de sus obligaciones fiscales y confiar en el buen manejo de sus
recursos por parte del gobierno, o bien el gobierno comenzara con manejar adecuadamente y con
transparencia los recursos para ganarse la confianza de los ciudadanos y que estos cumplan de forma

integra con sus deberes tributarios.

Todo parece indicar que al gobierno no le interesa mucho ganarse la confianza del ciudadano, es decir no
es por esta via que pretende combatir la evasion fiscal, si no con el uso de la tecnologia para una vigilancia

mas profunda en el cumplimiento de los deberes tributarios.

El gobierno ha reformado en gran medida las leyes fiscales, cada vez con mas rigurosidad, haciendo
también el uso de la tecnologia como envio de correos electrénicos, uso de factura electrénica, requisitos

mas estrictos para cancelacion de facturas, mensajes en buzén tributario etc.

El servicio de administracion Tributaria manifesto lo siguiente en su Informe Tributario y de Gestién Primer
trimestre 2024

“Operacion Recaudatoria:
* Los ingresos tributarios alcanzaron 1 billbn 246 mil 27 millones de pesos, es decir, 92 mil 808 millones de

pesos mas en términos nominales, respecto al mismo periodo de 2023.

* El costo de la recaudacion se ubico en 24 centavos por cada 100 pesos recaudados, cuatro centavos

menos que en el mismo periodo del afio anterior, resultado del incremento en los ingresos tributarios
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administrados por el SAT, aunado al esfuerzo de austeridad en apego al compromiso del Gobierno Federal,

lo que permiti6 eficientar el gasto publico.

Aumentar la eficiencia recaudatoria:

Resultado de una mayor eficiencia en las acciones de vigilancia y control a los contribuyentes, se obtuvieron
ingresos por un monto de 69 mil 696 millones de pesos, 8.7% mas en términos reales que en el mismo
periodo del afio anterior, derivado de la implementacion del Programa de Cumplimiento de Obligaciones y

el de Vigilancia Profunda, asi como de la Cobranza Coactiva.

Bajar la evasion y elusion fiscal:
De enero a marzo de 2024 se recaudaron 162 mil 807 millones de pesos por actos de fiscalizacién, monto
mayor en 50 mil 230 millones de pesos al mismo periodo de 2023, lo que reflejé un incremento de 38.3%

en términos reales.

Gracias a las acciones de fiscalizacion apegadas a las politicas de austeridad, la rentabilidad promedio de
la fiscalizacién alcanz6 una recuperacion récord de 201.6 pesos por cada peso invertido, la cifra mas alta

que se tiene registrada para un mismo periodo.”

Con este informe, podemos concluir que han dado resultados los cambios a las leyes fiscales,
principalmente y reitero, en materia de comprobantes fiscales, toda vez que es la principal herramienta

para combatir la evasion fiscal.

Un punto muy importante para que el gobierno perciba ingresos suficientes para hacer frente al gasto
publico es aunado a la vigilancia de los contribuyentes en sus obligaciones fiscales, el costo bajo en su

recaudacion, tal como lo menciona el servicio de administracion tributaria en su informe.

El costo bajo que deben implementar los gobiernos es uno de los principios tomados del libro de Adam
Smith, la riqueza de las naciones, publicado originalmente en Londres en 1776, este principio llamado de
economia establece que el gobierno debe gastar lo menos posible en su esfuerzo por recaudar, es decir,

gastar lo menos y recaudar lo mas.

Con el uso de la tecnologia, envio de correos electronicos, mensajes al buzén tributario de los
contribuyentes entre otros, el gobierno ha logrado reducir significativamente los gastos de operacion

tendientes a cobrar las contribuciones a los ciudadanos.
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Asimismo, el gobierno debe aplicar los otros principios de Adam Smith, tales como el principio de justicia,
principio de certidumbre y principio de comodidad, esto para aumentar la recaudacion y riqueza de nuestro

pais.

Otro punto importante que menciona el servicio de administracion tributaria en su informe es que busca
ademas incrementar su eficiencia recaudatoria, es decir no bajara los brazos en su lucha contra la evasion
fiscal, como podra observarse tiene indicadores que le indican cuanto ha recaudado exclusivamente por

las acciones de vigilancia y control a los contribuyentes.

Y este punto en la vida diaria nos damos cuenta de que asi es, ya que a diario llegan correos electrénicos
0 mensajes de texto a los celulares de los contribuyentes, en los cuales la autoridad les indica que tienen

un mensaje en su buzoén tributario.

Cierto es que existen muchos contribuyentes los cuales aun no tienen activado su buzén tributario, es decir,
no han registrado ni su numero celular ni su correo electrénico y esto es muy importante para la autoridad

fiscal, ya que es el canal de comunicacion entre la autoridad y los contribuyentes.

Es por eso por lo que la autoridad ha sefialado que impondra multas severas a todos los contribuyentes
que no activen su buzoén tributario, dando como ultimo plazo hasta el 31 de enero del 2025, sin embargo,

ya otorgd una prorroga, esto significa que la fecha limite sera hasta el 31 de diciembre de 2025.

No obstante, a lo anterior, activar el buzén tributario siempre ha sido una obligacién, no cumplida para
muchos contribuyentes obligados a hacerlo, por lo cual la autoridad fiscal ha amenazado con sancionar por

no cumplir con esta obligacion.

Cabe mencionar que los contribuyentes no obligados a activar el buzon tributario son los siguientes:
e Personas fisicas y morales que se encuentren ante el RFC con situacion fiscal de cancelados o
suspendidos.
e Personas fisicas sin obligaciones fiscales y sin actividad econdmica.
¢ Los contribuyentes asalariados y asimilados a salarios que hayan obtenido ingresos en el ejercicio

inmediato anterior menores a 400 mil pesos.

Otro punto muy importante en el informe de gestidn de la autoridad fiscal es que manifiesta haber reducido
su gasto interno, esto llevando a cabo politicas de austeridad y con ello ha logrado una recuperacioén récord

de 201.6 pesos por cada peso invertido.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Como resultado de esta investigacion, es innegable que el uso de la tecnologia ha ayudado mucho a
nuestro pais a disminuir la evasion fiscal, es mucho mas facil la vigilancia de los contribuyentes y muy bajo
su costo en la operacién recaudatoria, sin embargo, insisto que la evasion fiscal no puede acabarse sino

disminuirse hasta los limites mas bajos posibles.

Existen varias causas de evasion fiscal en las cuales el gobierno tiene una ardua tarea por hacer, una de
ellas es el convencimiento de que los recursos de los ciudadanos seran bien administrados, si el gobierno
lograra este convencimiento, los ciudadanos estarian muy motivados en aportar al gasto publico, sin

embargo, esto se ve lejos de lograr, toda vez que dia a dia surgen escandalos de corrupcion.

Otra dificil tarea es lograr que exista una mejor economia en los ciudadanos, es decir que los contribuyentes
tengan una mayor liquidez, ya que muchas veces la falta de recursos econdémicos obliga a los
contribuyentes personas fisicas y morales a tomar esos recursos que originalmente estan destinados al
pago de sus impuestos para tomarlos para pagar nomina de sus empleados, proveedores y muchas veces

incluso para sus gastos personales.

Otro punto mas y dificil también para el gobierno es combatir la economia informal, algo que se ve
practicamente imposible, toda vez que este tipo de economia como el comercio ambulante viene siendo
parte de la economia y cultura de nuestro pais, son contribuyentes que incluso no tienen un domicilio fiscal

fijo y que muchos de ellos obtienen grandes ganancias y evidentemente no pagan impuestos.

En contra de lo que muchos creen, el comercio ambulante si tiene obligacién de pagar impuestos, no
obstante el regularlos es una tarea bastante dificil, se han intentado por ejemplo visitas domiciliarias en
México, Guadalajara entre otros y siempre se concluyen con actos de vandalismo por parte de los
comerciantes, quienes se agrupan para defender sus intereses, agrediendo a los funcionarios publicos

quienes no tienen otra alternativa mas que la de retirarse sin cumplir con sus actos de fiscalizacion.
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Actualmente nuestro Gobierno ha hecho mucho uso de tecnologia para lograr incrementar la recaudacion,
asi como combatir la evasion fiscal, sin embargo y como ya se comentd, el gobierno esta centrando
Unicamente sus esfuerzos en la vigilancia de los contribuyentes, enviando mensajes a través de correos
electrénicos principalmente, solicitandoles que revisen las diferencias detectadas por la autoridad, asi
mismo, se les solicita también que derivado de esa revision y si resulta que deben impuestos, les indica
que estos deben de pagarse, pero en caso de que no, deben enviar a través del portal del servicio de
administracion tributaria una aclaracién, esta aclaracion se envia al departamento llamado: Vigilancia

profunda.
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Es decir, el mensaje del gobierno es que el gobernado sepa de que esta siendo vigilado por la autoridad,
logrando un impacto psicolégico en los contribuyentes al sentirse permanentemente vigilados por la
Autoridad.

Es claro que, si queremos construir un mejor pais y una mejor sociedad, debemos entonces los mexicanos
aportar para el gasto publico, ya que es una obligacion como lo sefala nuestra Constitucién politica, ya
que con ello lograremos construir una economia mas fuerte en beneficio de nuestras familias, asimismo

dejaremos a nuestros descendientes esa cultura de cumplimiento cabal con nuestro pais.

De igual manera, el gobierno debe aportar lo suyo, es decir manejar adecuadamente los recursos
obtenidos de los impuestos de los ciudadanos, esto por supuesto incentivaria a los ciudadanos a pagar de

manera correcta sus impuestos.

Es claro que falta mucho por hacer, pero no solamente por parte del gobierno, sino también de los
ciudadanos, la clave para tener un mejor pais y sociedad es que tanto gobierno como ciudadanos

cumplamos con nuestros deberes.
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RESUMEN

El presente articulo de investigacion explora los titulos de investigacion presentados por alumnos
egresados de los diversos programas educativos ofertados por la Universidad Pedagégica Nacional (UPN)
unidad 242 con sede en Ciudad Valles, San Luis Potosi; el propésito es identificar temas que ocupan y
preocupan a los docentes en servicios en sus respectivos centros de trabajo. Para llevar a cabo la
investigacion se hace uso de una metodologia cualitativa y descriptiva, para la elaboracion del articulo se
ubicaron los datos aportados por el departamento de servicios escolares y las publicaciones institucionales
que hace el departamento de difusién en la pagina oficial de Facebook, con lo cual contabilizaron y

visualizaron los temas de investigacién durante el periodo febrero- julio del afio 2024. Por medio de este
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ejercicio de investigacion se reconocen los programas educativos que presentan mas egresados titulados,
la tendencia de género y los temas comunes que retoman los alumnos egresados para la elaboracion de
sus tesis de grado, lo cual representa una oportunidad para innovar al interior de la comunidad docente de

la UPN 242 que imparte cursos y talleres de titulacion.

Palabras Clave: Formacion docente, programas educativos, trayectoria educativa, egresados,

investigacion.
Abstract

This research article explores the research titles presented by students graduated from the various
educational programs offered by the National Pedagogical University (UPN) unit 242 based in Ciudad Valles,
San Luis Potosi. The purpose of identifying the issues that occupy and concern in-service teachers in their
respective workplaces. To carry out the research, a qualitative and descriptive methodology is used, for the
elaboration of the article, the data provided by the school services department and the institucional
publications made by the dissemination department and the oficial Facebook page were located, with wich
they counted and visualized the research topic during the period February-July 2024. Through this research
exercise, the educational programs that present the most graduates are recognized, the gender trend and
the common themes that graduates students take up for the preparation of their degree theses, wich
represents an opportunity to innovate within the theaching community of the UPN 242 that teaches dregree

courses and workshops.
Keywords: Teacher training, educational programs, educational trajectory, graduates, research.
INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion tiene como propdsito analizar los titulos de investigacion contenidos
en los trabajos recepcionales elaborados y presentados por los alumnos egresados de los programas
educativos de nivel licenciatura y nivel posgrado que ofrece la Universidad Pedagdgica Nacional, Unidad
242 sede Ciudad Valles, S.L.P. para la obtencién del titulo profesional. La investigacion es de corte
cualitativo, descriptivo, considera una muestra total de 53 alumnos egresados que presentaron sus trabajos
de investigacion durante el periodo febrero-julio 2024 en el marco de los programas educativos ofertados
por la UPN 242.

Mediante la investigacion se pretende conocer en primer lugar cuales son los temas recurrentes de titulos
de investigacion que presentan los alumnos egresados de los programas educativos cursados en UPN
242, cuales son los principales temas pedagdgicos que exploran los alumnos egresados, cuales son los
tépicos educativos elegidos al momento de decidir investigar desde su contexto y su cotidiano escolar y la
influencia de éste en la elaboracién de sus documentos de tesis. Abordar la investigacion de las lineas de
investigacién de los alumnos egresados de la UPN 242 permitira comprender algunos tépicos de la

educacion bésica en la region huasteca potosina que son prioritarios para los docentes en servicio que
55
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egresan de la institucion y también para el colectivo docente que imparte cursos, talleres de titulacion y da

lectura a los trabajos presentados.

Respecto a la investigacion realizada por docentes en las instituciones educativas existen diversos autores
que definen desde diversos angulos metodoldgicos y corrientes de pensamiento un sinfin de posturas
académicas que permiten visualizar la complejidad en torno a la construccion de conocimiento derivado de
la formacion inicial de profesor de educacion basica en servicio y la incidencia de su trabajo cotidiano en el
aula; por ejemplo, Gonzalez, et. al. (2007) coinciden en que la investigacion educativa es una indagacién
sistematica y autocritica, basada en la curiosidad estable y en el deseo de comprension de una situacion
problematica. Consideran que son: a) una tarea cotidiana, b) una herramienta y c) un pasatiempo; la
utilidad de la investigacion educativa incide en las mentes de los hombres o seres involucrados. Genera
una transformacion en el hacer docente, debido a que busca el trabajo en equipo, cooperativo, comunitario
con una secuencia sistematica y con cambios permanentes en el proceso, con el objetivo de llegar al

contexto y realidad social de los actores.

En ese mismo sentido Vergara (2023) precisa que plantear y realizar una investigacion educativa implica
tomar conciencia de que tanto en el proceso como en la generacion del conocimiento debera estar presente
un compromiso con el ser humano y con la mejora de sus entornos; de ahi que sea equiparable a cualquiera
de las investigaciones mas sofisticadas de las ciencias, porque responde a su naturaleza social y esta
ligada a las necesidades sociales. Dicho autor reitera que la investigacion educativa es una labor que, bajo
la orientacion de distintas tradiciones tedricas y metodoldgicas aporta a la teoria o al conocimiento
educativo: describe, explica, comprende, predice, interpreta y/o transforma los fendmenos educativos; de
ahi la importancia de considerarla como un proceso y una actividad de busqueda intencional y sistematica
de nuevos conocimientos y modelos, cuyo producto debe generarse con miras a que se convierta en

insumo para tomar decisiones y dar nuevos rumbos a las acciones educativas.

Por su parte Ponce (2024) asevera que realizar investigacion educativa desde la practica educativa es una
oportunidad para ligar la vida cotidiana con el hacer cientifico; para usar la experiencia como materia prima
del trabajo intelectual y del pensamiento creativo y desarrollar el habito de reflexionar en y sobre la accién;
una serie de actitudes, conocimientos y habilidades que en conjunto harian entre si lo que llamamos habito
investigativo y que no es mas que un conjunto de saberes, disposiciones, habilidades y actitudes

interiorizadas y orientadas a la labor constante de investigar reflexivamente la practica docente.

Bustamante et. al. (2024) consideran que si se analizan las caracteristicas socio-profesionales de los
docentes investigadores muchos cuentan con una vasta experiencia y formacion en diversas disciplinas
(antropologia, sociologia, psicologia, matematicas, biologia, ingenieria y ciencias de la educacion),
diferentes componentes sociales ligados a sus trayectorias que ayudan a comprender las diferentes

posiciones respecto a la investigacién educativa.
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Correa (2024) afirma que el proceso de titulacion presenta diversas facetas de investigacion. Para los
estudiantes significa el punto culminante de su carrera profesional, dependiendo del programa académico
la titulacién es una oportunidad para demostrar los aprendizajes o competencias profesionales adquiridas
durante su trayecto académico; sin embargo, la titulacién va mas alla de culminar el proceso, pues los
documentos recepcionales son un reflejo del trabajo académico realizado en la institucion educativa, es la
etapa crucial en la carrera profesional de los estudiantes, en dicha etapa se demuestran conocimientos,
competencias, habilidades y actitudes éticas adquiridas a lo largo del trayecto curricular que han recorrido.
Esto se refleja en los reglamentos para la obtencién del titulo donde se detallan los procedimientos, fases,

requisitos administrativos, opciones y modalidades necesarias para obtener el grado académico.

Una parte fundamental para conocer los titulos de investigacion de los alumnos egresados de la UPN 242
es ubicar la conceptualizacion, las teorias del aprendizaje y los modelos pedagdgicos, dado que de ahi los
profesores egresados a nivel licenciatura y posgrado retoman ideas para la elaboraciéon de sus trabajos
recepcionales. Al respecto se puede decir basado en Gonzalez y Nufez (2020) que una linea de
investigacion tiene diversas conceptualizaciones, por ejemplo, es una respuesta a la solucion de problemas
sociales prioritarios, su proposito es identificar un tema de interés, es una construccion colectiva, su marco
es inter y multidisciplinario, expresa resultados institucionalizados y reconocidos por la comunidad cientifica

y forman parte de actividades de formacion, investigacion y extensién de una institucion.

Respecto a la elaboracion de las tesis que presentan los alumnos egresados de la MEB formados en la
UPN 242 y para poder analizar el vinculo existente entre las lineas de investigacion y el programa educativo
cursado, es importante rescatar el trabajo académico de Angel (2018) quien retoma nociones teéricas
donde resalta la teoria conductista propuesta por John. B Watson, como eje de la educacion tradicional,
donde el método basico de la ensefianza es transmision de los conocimientos. La teoria de Jean Piaget
denominada constructivista que propone modelos de ensefianza dinamicos, participativos e interactivos
con la finalidad de que el aprendizaje sea producto de la persona que aprende. De forma paralela, se anota
la teoria del aprendizaje significativo planteada por David Ausubel que indica que aprender implica
comprender, tener en cuenta el aprendizaje previo del estudiante respecto a lo que se le quiere ensefar y
finalmente explora la teoria humanista donde el estudiante es un ser uUnico, con sus propias iniciativas y

necesidades personales.

De dichas nociones tedricas se desprenden los modelos pedagdgicos, que los alumnos egresados de UPN
242 ponen en practica al momento de plantear el contenido y elaboracién de sus trabajos recepcionales en
sus respectivos contextos escolares; Angel (op. cit.) considera dos modelos, el primero conocido como
modelo pedagdgico tradicional considerado enciclopedista por la acumulacién e imparticion de
conocimiento, un paradigma que se mantiene vigente; el segundo modelo considerado es el de escuela
activa que enfoca en el estudiante la necesidad de fortalecer su actividad, libertad y autonomia, genera la

idea de un estudiante que se auto-educa mediante la comprensién de su realidad, el alumno piensa y actia
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mientras que el maestro es solo un guia o un facilitador del conocimiento; éste ultimo modelo pedagogico
es el que va estar presente en los Ultimos procesos de cambio y en las programas de las recientes reformas

educativas propuestas para el mejoramiento y la transformacién del profesorado.
La UPN 242

La UPN unidad 242 esta ubicada desde hace 45 afios en Ciudad Valles, S.L.P. con domicilio en el
fraccionamiento Valle Alto entre las calles Mozambique y Damas, ahi acuden a cursar estudios de
licenciatura y posgrado maestros de la region denominada Huasteca Potosina, ademas se imparten
talleres, diplomados y cursos de titulacién a docentes en servicio en el marco de la politica educativa que

se desarrolla en el pais.

En su origen la UPN 242 ofrecié opciones de profesionalizacion a docentes en servicio a través de
implementacién de la licenciatura en Educaciéon Preescolar y Primaria para el Medio Indigena (LEPPMI),
la licenciatura en Educacion (LE) y licenciatura en Educacion Primaria (LEP). Con el paso de los afios se
abrieron los programas de posgrado la Maestria en Educacion Basica (MEB) y la Maestria en Educacion
Media Superior (MEMS). Con la llegada de la educacion virtual la institucion abrié su plataforma tecnolégica
para ofertar licenciaturas en Educacién Inicial, Preescolar, Primaria, Secundaria y Media Superior, todo
este esquema de programas educativos en linea es denominado Licenciatura de Nivelacion para Docentes
en Servicio (LINI). Actualmente, la UPN 242 no ofrece programas presenciales de nivel licenciatura, se ha

enfocado en los programas de posgrado, en la imparticion de talleres, diplomados y en la educacién virtual.

A partir de los cambios administrativos ocurridos en el afno 2024 la institucién se dedicé a incentivar los
procesos de titulaciéon por medio del departamento de servicios escolares y utilizando de forma institucional
la red social Facebook para promocionar alumnos titulados con el fin de incrementar el nimero de docentes
con nivel licenciatura y posgrado; derivado de ello se desprende la intencidn de realizar una investigacion
enfocada en los egresados titulados y sus respectivos titulos. Un punto importante fue visualizar
institucionalmente cuadl era el programa educativo que tiene mas egresados titulados, en razén de género
quienes se titulaban mas y que tematicas se abordaban en los titulos de investigacion y en razén de ello
poder disefiar cursos de especializaciéon y talleres pedagdgicos para mantener la profesionalizacién

docente.

En el caso de nivel licenciatura existen alumnos en situaciéon de rezago y otros recién egresados de
opciones profesionales como la Licenciatura en Educacion Preescolar y Primaria para el Medio Indigena,
mismos que representan la mayoria de los docentes titulados. Un punto significativo respecto al nivel
licenciatura es el hecho de que en el ciclo escolar 2023-2024 se cerré por completo la LEPPMI, lo cual

marcé el fin de la oferta educativa presencial en dicho nivel.

El posgrado en Educacion Basica contempla una duracion de dos afios para la maestria y un afio para la
especializacion, tiene un aspecto modular, que integra aspectos teéricos y practicos de los docentes en
58
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servicios, la gestion educativa y la investigacion-intervencion. Al terminar los estudios de maestria el alumno
egresado debera presentar como requisito un documento recepcional con la tematica vinculada con los
estudios realizados, el andlisis de los problemas que enfrenta en su desempefio profesional, un analisis

conceptual y argumentativo.

El programa de Maestria en Educacion Media Superior (MEMS) de la UPN 242 se ofrece de forma
presencial, tiene un formato cuatrimestral, con una duracién de dos afos, con especializaciéon en
competencias docentes y en planeacion y conduccion del aprendizaje, al finalizar sus estudios el estudiante

tiene que elaborar y presentar un trabajo recepcional para poder obtener el grado respectivo.

El programa de educacién virtual denominado LINI consta de una plataforma donde los cursos para
educacion basica y media superior estan disefiados desde la UPN unidad Ajusto en la Ciudad de México,
es un programa educativo que consta de 14 mddulos, el alumno entrega sus actividades a un asesor
pedagdgico en linea, al terminar los médulos el docente en servicio tiene que entregar un portafolio de
trayectoria educativa con una problematica educativa detectada y al terminar presenta un examen de grado

via virtual para obtener el nivel educativo.

Los alumnos que egresan de los programas educativos ofrecidos por la UPN 242 eligen sus temas de
investigacion para la elaboraciéon de su trabajo recepcional, derivados de la experiencia profesional
cotidiana que se presenta en su centro escolar de educaciéon basica, ya sea que este ubicado en zonas
urbanas, comunidades ejidales 0 zonas indigenas, una vez inscritos en la universidad esos temas se van

moldeando pedagogica y metodoldégicamente.
METODOLOGIA

Para la elaboracién del articulo de investigacion se utilizé una metodologia de corte cualitativa, documental,
de alcance descriptivo. Se utilizé la técnica de observacién y el instrumento utilizado fue un registro manual
para ubicar a los egresados y sus titulos de investigacion. De acuerdo con Barraza (2023) la investigacion
cualitativa incorpora lo que los participantes dicen, es una descripcion de situaciones, en tanto, produce

datos descriptivos y estudia cosas en sus escenarios naturales.

La poblaciéon objeto de la presente investigacion fueron 53 profesoras y profesores egresados titulados de
la UPN 242 durante el periodo febrero-julio de 2024, mismos que cursaron los programas de Licenciatura
en Educacion Preescolar y Primaria para el Medio Indigena, Licenciatura en Educacion, Licenciatura en
Educacién Primaria, Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar, Licenciatura en Educaciéon Secundaria

y los posgrados en Educacién Basica y Educacion Media Superior.
RESULTADOS

Los datos que arrojo la investigacion se dividieron en dos segmentos, en una primera seccion se ubicaron
un total de 40 alumnos egresados titulados de nivel licenciatura y en una segunda se exponen 13 alumnos
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egresados de nivel posgrado, en ambos casos se evidencié el género de los mismos y los titulos de sus
trabajos de investigacién de donde se extrajeron tematicas comunes en nivel licenciatura de areas
relacionadas con el aprendizaje matematico, la lectura y la comprension lectora; mientras que en nivel

posgrado se evidencian los temas de liderazgo y gestion escolar.

Grdfica 1.
Egresados Titulados Nivel Licenciatura.
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Grdfica 2.
Género de egresados titulados nivel licenciatura.
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Cuadro 1.

Titulos de investigacion presentados y aprobados nivel licenciatura.

Alumno(a)* Grado académico Tema

1M Licenciatura en | La alfabetizacién inicial en la educacién
Educacién preescolar.

2)M Licenciatura en | La ensefianza basada en el diagndstico
Educacién Inicial y | pedagdgico.

Preescolar

3)H Licenciatura en | Los saberes comunitarios para la lectura en
Educacién Primaria | segundo grado de primaria indigena.
para el Medio
Indigena

4\ M Licenciatura en | Participacion de los padres de familia y su
Educacién Inicial y | importancia en la educacién preescolar, una
Preescolar experiencia desde lo vivido en la escuela Nicolas

Zapata.

5)H Licenciatura en | La produccidon escrita en segunda lengua
Educacién Primaria | espafiol mediante textos narrativos en la escuela
para el Medio | multigrado indigena.

Indigena

6)H Licenciatura en | Ellibro de animales, una estrategia en la escuela
Educacién Primaria | primaria multigrado.
para el Medio
Indigena

7)M Licenciatura en | Venta de artesanias para el desarrollo del
Educacién Primaria | razonamiento matematico en primaria indigena.
para el Medio
Indigena

8)M Licenciatura en | La habilidad del conteo de los primeros numeros
Educacion con materiales concretos en preescolar indigena
Preescolar para el | multigrado.

Medio Indigena

9)M Licenciatura en | El tianguis como estrategia didactica para
Educacién Primaria | favorecer la resolucion de problemas
para el Medio | matematicos en cuarto de primaria bilingUe.
Indigena
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10) M Licenciatura en | Los valores en el nivel preescolar.
Educacién

11)H Licenciatura en | Juego para el conteo, lectura, escritura y
Educacién Primaria | ordenamiento de nimeros en primaria.
para el Medio
Indigena

12) M Licenciatura en | Ox, tsab, jjun, an tajbilab! Una estrategia para
Educacién Primaria | potenciar la comprension en una segunda
para el Medio | lengua.
Indigena

13) M Licenciatura en | El desarrollo de las capacidades
Educacion socioemocionales mediante el juego en alumnos
Preescolar para el | de preescolar indigena.
Medio Indigena

14) M Licenciatura en | Los materiales didacticos para favorecer el
Educacién conteo de los primeros numeros en preescolar
Preescolar para el | indigena.
Medio Indigena

15) M Licenciatura en | El conteo de los numeros naturales en alumnos
Educacion de edad preescolar.
Preescolar para el
Medio Indigena

16) M Licenciatura en | El juego como eje articulador en los principios de
Educacioén conteo en alumnos de preescolar.
Preescolar para el
Medio Indigena

17)H Licenciatura en | La revista comunitaria para el desarrollo de la
Educacién Primaria | comprension lectora en segunda lengua espanol
para el Medio | en primaria indigena multigrado.
Indigena

18) M Licenciatura en | Estrategias innovadoras para favorecer el
Educaciéon Inicial y | desarrollo del lenguaje oral en los nifios de
Preescolar preescolar.

19) M Licenciatura en | El juego como estrategia pedagogica para
Educacion mejorar la convivencia en el jardin de nifios.

20)H Licenciatura en | La planeacién didactica en la escuela
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Educacion Primaria

multigrado.

21)H Licenciatura en | El arte en sus diversos lenguajes técnico-
Educacion musicales para el desarrollo del pensamiento
Secundaria estético y creativo en jévenes de secundaria.

22)M Licenciatura en | El cuento como estrategia didactica para el
Educacién desarrollo de la competencia lectora en alumnos

de primaria.

23)H Licenciatura en | Estrategias didacticas para favorecer el
Educacién Inicial y | desarrollo integral del nifio en educacién inicial.
Preescolar

24)M Licenciatura en | El desarrollo de la comprension lectora en
Educacion alumnos de tercer y cuarto grado desde una

perspectiva ludica.

25) M Licenciatura en | El proceso de comprensién lectora en nifios de
Educacién Primaria nivel primaria, modalidad multigrado.

26) H Licenciatura en | La lecto-escritura una estrategia en los primeros
Educacion afnos de educacion primaria.

27)M Licenciatura en | Estrategias innovadoras para una ensefianza de
Educacién excelencia.

28)M Licenciatura en | Estrategias didacticas para fortalecer los valores
Educacién en el grupo multigrado.

29)H Licenciatura en | La naturaleza y su utilidad como recurso
Educacién didactico para el conocimiento matematico en
Preescolar para el | Educacion Preescolar Indigena.
Medio Indigena

30)H Licenciatura en | An tenek kawintalab al an ataj exobintal (la voz
Educacion del huasteco en el jardin de nifios).
Preescolar para el
Medio Indigena

31)M Licenciatura en | Elrescate de la lengua indigena Xi'iuy en el nivel
Educacién preescolar.
Preescolar para el
Medio Indigena

32) M Licenciatura en | La formacion de los lectores en la escuela
Educacion primaria.

33)H Licenciatura en | La autoproteccion infantil, una tarea compartida
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Educacion entre agentes educativos.

34) M Licenciatura en | Retos y desafios en mi trabajo docente en
Educacion tiempos del Covid-19.

35) M Licenciatura en | Estrategia didactica para el favorecimiento del
Educacién conteo matematico en primero de primaria.

36)H Licenciatura en | EIl aprendizaje de las matematicas en
Educacion Preescolar.

Preescolar para el

Medio Indigena

37)M Licenciatura en | Higiene al rescate en el centro de Educacion
Educacion Preescolar Indigena Oruguitas.
Preescolar para el

Medio Indigena

38) M Licenciatura en | Desarrollo del lenguaje oral en preescolar, a
Educacién través del cuento como estrategia.
39) M Licenciatura en | Recuperacion de la lengua tenek mediante notas

Educacién Primaria | periodisticas.

para el Medio
Indigena

40) M Licenciatura en | Implementacion de actividades Iludicas para
Educacién favorecer habilidades de lecto-escritura en

estudiantes de segundo grado.

Nota: Fuente Elaboracioén propia.

*Siglas: H: Hombre M: Mujer

En nivel licenciatura una vez realizada la revision y posterior publicacion en la red social Facebook de los
40 temas de titulacion realizados y presentados por los alumnos se agruparon los titulos en tres variables,
la primera ubica los temas relacionados con la lengua materna o espafiol con 22 titulos relacionados, la
segunda en relacién con las matematicas o también denominados Desafios Mateméaticos con 10 trabajos
y una tercera que involucra la tematica de los valores, lo socioemocional y el involucramiento de la familia
en la educacioén de sus hijos que contabiliza 8 titulos que abordan dichos tépicos, la grafica se muestra a

continuacion.
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Grdfica 3.
Titulos recurrentes nivel licenciatura.

25
20
15
10

Nota: Fuente Elaboracioén propia.

A nivel posgrado la poblacién estudiantil de la UPN 242 que ha concluido sus tesis de investigacion no es
muy abundante como en nivel licenciatura, actualmente la institucion disefi6 un taller de titulaciéon para que
los alumnos concluyeran su proceso de investigacion y presentaran sus trabajos recepcionales, los datos

del periodo en estudio se muestran a continuacion.

Grdfica 4.
Egresados titulados nivel posgrado.

12

10

MEMS

Nota: Fuente Elaboracion propia.
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12

10

Cuadro 2.

Grdfica 5.

Género de egresados titulados nivel posgrado.

Femenino

Masculino

Nota: Fuente Elaboracién propia.

Titulos de investigacion presentados y titulados nivel posgrado.

Alumno (a)*

Grado académico

Tema

HM

Maestria

Educacion Basica

en

El liderazgo directivo en las escuelas multigrado.

2)M Maestria en | El liderazgo democratico en la toma de
Educacién Basica decisiones para la funcién directiva.
3)M Maestria en | Estrategias participativas hacia el trabajo
Educacion Basica colaborativo docente en la telesecundaria
Ramoén Lopez Velarde.
4)H Maestria en | El trabajo colaborativo en los docentes como
Educacién Basica estrategia de gestion para la mejora académica.
5 M Maestria en | La gestion escolar internivel: una forma para la
Educacion Basica mejora educativa en El Saucillo, Tamasopo.
6) M Maestria en | Eltrabajo colaborativo en entornos virtuales para
Educacién Basica el disefio de la planeacion didactica en la
asignatura de lengua indigena.
7H Maestria en | EI ABR, integrando una herramienta digital en el
Educacién Media | nivel medio superior, especialidad técnica en
Superior mantenimiento automotriz.
8) M Maestria en | El aprendizaje basado en problemas a través de
Educacién Media | la gamificacién: una estrategia para potenciar las
Superior competencias profesionales en el CBTIS 46.
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9)M Maestria en | Literacidad a través de un proyecto
Educacion Media | socioformativo en alumnos de segundo
Superior semestre en el EMSaD veintidds.
10) M Maestria en | El intercambio de experiencias exitosas para la
Educacion Basica consolidacioén del trabajo colaborativo
11)M Maestria en | El liderazgo compartido, medio para fortalecer
Educacién Basica las practicas gestivas en la escuela primaria.
12) M Maestria en | La comunicacién asertiva como herramienta
Educacién Basica para propiciar un ambiente participativo en el
colectivo sectorizado.
13)H Maestria en | El trabajo colaborativo como herramienta para
Educacién Basica favorecer el clima de confianza en el colectivo de
la escuela secundaria.

Nota: Fuente Elaboracion propia.

*Siglas: H: Hombre M: Mujer

De forma similar a lo realizado en nivel licenciatura, los titulos de investigacién de los alumnos de posgrado

de MEB y MEMS la UPN 242 se agruparon en torno a 3 topicos, el primero relacionado con liderazgo, el

segundo en relaciéon con la gestion y el tercero bajo los preceptos de participacion y colaboracion. La grafica

es la siguiente.
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Grdfica 6.
Titulos de investigacion recurrentes nivel posgrado.

Liderazgo Gestion escolar Participacion/Colaboracion

Nota: Fuente Elaboracioén propia.
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CONCLUSIONES

En la poblacién de alumnos egresados titulados prevalece la presencia del sector femenino durante el
periodo de observacion e investigacion transcurrido de enero a julio de 2024; aunque este trabajo de
investigacion no es un estudio de género durante la recogida de datos es lo que mas sobresale, la maestra
egresada de UPN 242 es la que tiene la incidencia mas alta de titulacion. De igual forma, después de
observar y dar seguimiento a los alumnos egresados titulados de la institucion se puede notar que el
programa educativo que tiene alta incidencia de titulacion es LEPPMI y LE, mientras que la LEIYP junto
con la LES representan la tasa mas limitada de egresados titulados, ello es ocasionado porque el programa
educativo enfocado en la educacion preescolar y primaria indigena se dejo de ofertar en la institucion
durante el ciclo escolar 2023-2024 y en consecuencia a partir de enero de 2024 se empezo6 a atender el

rezago de titulacion que se tenia con alumnos que habian cursado LEPPMI y LE en ciclos anteriores.

Luego de revisar en la red social de la UPN 242 y cotejar con el departamento de servicios escolares los
titulos de investigacién presentados y aprobados por los alumnos egresados de la UPN 242 en el periodo
enero-julio 2024 se refleja que a nivel licenciatura prevalece el interés por temas relacionados con la
materia de Espafiol, la actividad lectora, la preservacion de la lengua indigena y el aprendizaje matematico,

seguido de tematicas relacionadas con valores, lo socioemocional y la familia.

En el caso de los programas de posgrado que ofrece la UPN 242 se pudo conocer que existen un nimero
significativo de egresados titulados de la MEB durante el periodo en observacion y cuando se visualiza el
género de los egresados que presentan sus titulos de investigacion se hace evidente la misma tendencia
presentada en nivel licenciatura, quienes mas se titulan en la UPN 242 en los programas de MEB y MEMS

son las mujeres.

En el caso de los temas de la MEB y MEMS los egresados titulados de la UPN 242 optan por presentar
titulos relacionados con el trabajo colaborativo, la participacion de los agentes educativos y el liderazgo
escolar los cuales prevalecen por encima de titulos que abordan experiencias educativas desde la gestiéon
escolar. Cabe hacer notar que la MEB tiene una segunda especialidad en dicha tematica, pero ella no se
refleja en los titulos de investigacion que presentan los egresados a pesar de que es un tema comun que

se origina al interior de los planteles de educacion basica y media superior de la region huasteca.

Se puede afirmar que el docente egresado y titulado de UPN 242 tanto de nivel licenciatura como a nivel
posgrado presenta sus trabajos recepcionales de investigacién derivados de los problemas pedagdgicos
que enfrenta en su contexto escolar y con su colectivo docente, en el marco de su cotidianeidad al interior
del aula donde tiene que interactuar con nifios, nifias y adolescentes y padres de familia provenientes de
diversos estratos sociales, todo ello sumado ademas a la reciente implementacién del nuevo modelo
educativo denominado Nueva Escuela Mexicana (NEM). Es importante subrayar que las tematicas

recurrentes en los titulos de investigacion siguen siendo: la comprensién lectora, el aprendizaje matematico
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y la colaboracion y participacion escolar, dichos temas son parte de una larga discusion que ha servido
para ubicar la complejidad educativa y para sumar esfuerzos colectivos en cada ciclo escolar con el

propdsito de elevar la excelencia educativa de la educacion basica en la regién huasteca.

Finalmente, para la UPN 242 tener alumnos titulados de los programas de licenciatura representa
oportunidades para ampliar su capacidad de convocatoria en el nivel de posgrado, ampliar los procesos de
formaciéon continua mediante la colaboracién interinstitucional, facilitar la difusion personalizada de
actividades complementarias y por medio de redes sociales como Facebook, Instagram o Tik Tok acercar
a las nuevas generaciones de docentes en servicio talleres, cursos de actualizacion, diplomados y
certificaciones dentro del marco del nuevo modelo educativo denominado NEM; de igual forma tener
alumnos titulados de nivel posgrado abre el desafio para disefiar en el corto plazo al menos un programa

educativo de doctorado con el objetivo de cumplir con el lema de la UPN: educar para transformar.
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RESUMEN

Las culturas africanas trasplantadas a Cuba por la trata y caceria de esclavos, se transformaron y crearon
nuevas realidades mediatizadas por el sincretismo en diversos aspectos de la cultura. A partir de este
enfoque cultural, se afirma que el sincretismo religioso contribuy6 a la conformacion del caracter dinamico
e interactuante que caracteriza a la nacionalidad e identidad cubana y por consiguiente de la religiosidad
popular gestada al calor este proceso. Los rasgos culturales como simbolos de resistencia y emancipacion
que distinguen a la religiosidad popular se hicieron parte de la cultura africana en su nuevo contexto en la
diaspora. Al abordar la cuestion del sincretismo religioso en Latinoamérica en general y en Cuba en
particular nos acercamos a una realidad social que contribuyé a la consolidacion del ideal emancipatorio
de los esclavizados africanos desde sus creencias y practicas religiosas. La investigacién tiene como
objetivo: valorar los aportes al ideal emancipatorio desde las influencias del sincretismo religioso. La
metodologia es la investigacion-accidn-participacién (IAP), la cual permite examinar el objeto de estudio y
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planificar acciones para transformarla. Articula la teoria y la practica permitiendo el aprendizaje, la
conciencia critica de la realidad, su empoderamiento, movilizacién colectiva y procederes transformadores.
Se implementan cuatro fases, a) observacion participante, en la que el investigador se inserta en la realidad
estudiada; b) la investigacion participativa, en la que se disefia la investigacion y se eligen los métodos de
trabajo colectivo; c) la utilizacion de elementos de la cultura popular y la recuperacion historica; d) la

valoracion.

Palabras claves: Sincretismo religioso, Religiosidad popular, Ideal emancipatorio, mestizaje nacionalidad

cubana, ldentidad cultural.
Abstract

The African cultures transplanted to Cuba by the slave trade and hunt, were transformed and created new
realities mediated by syncretism in various aspects of culture. From this cultural approach, it is stated that
religious syncretism contributed to the formation of the dynamic and interactive character that characterizes
Cuban nationality and identity and consequently of the popular religiosity created in the heat of this process.
Cultural traits as symbols of resistance and emancipation that distinguish popular religiosity became part of
African culture in its new context in the diaspora. By addressing the issue of religious syncretism in Latin
America in general and in Cuba in particular, we approach a social reality that contributed to the
consolidation of the emancipatory ideal of enslaved Africans based on their religious beliefs and practices.
The research aims to: assess the contributions to the emancipatory ideal from the influences of religious
syncretism. The methodology is research-action-participation (PAR), which allows examining the object of
study and planning actions to transform it. It articulates theory and practice allowing learning, critical
awareness of reality, empowerment, collective mobilization and transformative procedures. Four phases
are implemented, a) participant observation, in which the researcher inserts himself into the reality studied,;
b) participatory research, in which the research is designed and collective work methods are chosen; c) the

use of elements of popular culture and historical recovery; d) the valuation.

Keywords: Religious syncretism, Popular religiosity, Emancipatory ideal, Mixture Cuban nationality,

Cultural identity.

INTRODUCCION

El proceso de intercambio cultural y contacto entre las diversas etnias africanas introducidas por la trata
trasatlantica llevo entre otros el sello de la imposicion cultural idiomatica, moral, religiosa y racial entre
formas impuestas por la cultura del colonizador. Este proceso choc6 con el natural desarrollo de los pueblos
africanos y amerindios, los cuales tras la colonizacion por de América y de Africa se les cambi6 su realidad

por la que le impuso el colonizador a partir de entonces.
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El hecho de habérseles arrancado de sus costumbres, tradiciones y religiones de base para imponerles
una realidad nueva llevé en si mismo la génesis del ideal de emancipacion. Tanto para el aborigen primero
como el africano después, el retorno a sus culturas de origen fue el incentivo que los condujo a manifestar

su desaprobacion por diversas vias ante los horrores que significé la esclavitud.

El indio quedo casi al borde del exterminio en este choque de culturas, que para nada fue encuentro de
culturas. Pues la llegada de los conquistadores significé uno de los traumas culturales que aln después
de cinco siglos padece América Latina como consecuencia de la inferiorizacion de sus culturas nativas y

la consecuente racializacion.

En tanto, los pueblos africanos trasplantados al Nuevo Mundo tuvieron que adaptarse en un complejo
proceso de asimilacién idioméatica y cultural que demord siglos para cristalizar en el nuevo individuo que se
conoce como criollo. El sincretismo religioso constituyd con todos sus factores el elemento transversal en
la cultura cubana, pues en él esta implicito y explicito el ideal emancipatorio como simbolo de resistencia

de los pueblos africanos sometidos.

En tal sentido, la investigacion: El sincretismo religioso. Aportes al ideal emancipatorio cubano y su
influencia en la formacién de la religiosidad popular, se adentra en los aportes del sincretismo religioso al
ideal emancipatorio cubano, teniendo como aspecto central el origen de las religiones populares. El
objetivo planteado, se centra en valorar los aportes al ideal emancipatorio desde las influencias del
sincretismo religioso y las religiones populares, teniendo como premisa el paradigma de la filosofia

decolonial que postula el valor de la resistencia y rechazo ante los patrones hegeménicos culturales.

En la investigacién se toman como referentes autores que han tratado el tema como, Moreno (1978), Ortiz,
(1983, 2015 y 2017), Canclini (1990), Bolivar (1991), Ramirez (1999), Barnet (2001 y 2011), Cabrera
(2015), Martinez (2015), y Guanche (2010, 2013 y 2016). Estos autores han tratado la tematica desde
diversas perspectivas de las ciencias sociales, destacando los aportes de las culturas africanas al etnos-
nacién cubana. Sus investigaciones aportan al presente estudio sus concepciones en torno a la religiosidad

popular que son pertinentes y actuales asumiendo sus enfoques multidisciplinarios.

En tanto Maldonado (2017), Maure (2022) y Sanchez (2024) desde sus tesis doctorales ofrecen una vision
multicultural de asumir al sincretismo y las religiones populares, al considerarseles religiones auténticas de

la nueva realidad cultural creada por el sincretismo religioso.

En este sentido, resultan atinados los prepuestos tedricos aportados por (James 2001, 2006 y 2012) quien
abord6 la problematica de la representacion miltiples como elementos interactuantes dentro de las

expresiones de la religiosidad popular cubana donde prevalen el trasfondo del sincretismo cruzado.

Constituyen necesarios referentes para abordar la emancipacion los presupuestos epistemolégicos de
Fanon (2009 y 2016), Campillo (2010), Marx (2010), Andreassi (2015) y Ortega (2022). Sus conceptos
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aportan al presente articulo el constructo filoséfico para comprender las diversas formas de emancipacién

dentro de las cuales sin duda se insertan las religiones populares como epistemes emancipatorias.

METODOLOGIA

La metodologia sustentada en la investigacién-accion-participacion (IAP), permiti6 examinar y valorar el
objeto de estudio, el sincretismo religioso. A partir de sus analisis se determin6é que sus variadas influencias
culturales permitieron no solo la conformacion de las religiones populares cubanas; sino también ejercieron
una considerable influencia en el ideal de emancipacion. La implementacion de la metodologia (IAP) en los
procesos sociales y particularmente religiosos, favorece en la articulacién teérico-practica bajo la
concepcion del aprendizaje individual en cuanto a los aportes de la religiosidad popular gestada al calor
del sincretismo religioso desde una perspectiva critica y emancipatoria. Las técnicas empleadas, la
observacién participante y la investigacion participativa, permitié utilizar elementos de cultura popular y
recuperacion histérica, teniendo en cuenta que el tratamiento del ideal emancipatorio desde los aportes del
sincretismo religioso y la religiosidad popular constituyen referentes de resistencia y rebeldia emanados
desde las practicas culturales-religiosas que remonta a los momentos histdricos de la esclavitud, donde los
aportes de los esclavos desde diversas dimensiones culturales permite adentrarse en una de las aristas

del patrimonio inmaterial de la nacién.

DESARROLLO

Las culturas africanas llegadas a Cuba en diversas oleadas propiciadas por la trata y caceria de esclavos,
se transformaron y crearon nuevas especies y categorias. Todo este proceso sincrético, que se inicié en
las costas africanas del Golfo de Guinea y toda el Africa subsahariana se desarrollé con mayor fuerza y
complejidad en las tierras de América. Proceso de sincretismo que no cesa, pues se da de una forma

dindmica y permanente.

Junto a los distintos grupos étnicos que llegaron de Africa, vinieron sus expresiones culturales, tanto
artisticas como religiosas. Todo ese conglomerado humano estaba orientado hacia los campos donde se

cultivaba principalmente la cafia de azucar.

El sistema de plantacion contribuy6 a esa gran integracién y al sincretismo. “La mezcla de elementos, el
intercambio y la miscegenacion en el plano cultural surgen del encuentro entre esos dos mundos”. (Barnet,
2011, p. 229).

En correspondencia con este proceso integrativo entre culturas que se impuso con el sistema de
plantaciones, el sincretismo religioso se gest6 fruto del proceso de transculturacién. El mismo empez6 con
los esfuerzos evangelizadores de los primeros misioneros que llegaron con los conquistadores y la

conversion superflua de los esclavos.
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Sin embargo, la intervencién de sincretizaciones entre el catolicismo con las religiones indo americanas y
africanas, asi como la presencia del mito y la supersticién a través de las creencias y cultos en divinidades
sobrenaturales constituyen rasgos esenciales generados por el sincretismo religioso. Por lo tanto, la
exteriorizacién en peregrinaciones, imagenes, exvotos, mortificaciones y promesas lleva implicito una

religiosidad con caracter utilitario como elemento central.

El batey... célula fundamental, contribuyé a la fusidn integradora de todos los valores originarios
de nuestro pais. Ahi se fundieron las corrientes basicas de nuestro ser, como antes se habian
encontrado las de origen africano en el barco negrero, en el barracén, en los cabildos y finalmente
en el solar, donde se dan el abrazo definitorio las manifestaciones que componen nuestro acervo

espiritual y material. (Barnet, 2011, p. 228).

Gracias a esta union se conjugan dos factores que contribuyeron al aporte definitivo en la conformacién de
la nacionalidad cubana y de la religiosidad popular. Esta unién que se produce inicialmente al ritmo del

trabajo azucarero cred al hombre cubano en toda su complejidad y riqueza.

Las creencias que conformaron al sincretismo religioso en sus inicios no poseian un rasgo homogéneo,
sino que dependian de la amalgama entre las tribus africanas aparecidas a causa de la esclavitud y en
contacto con elementos culturales hispanicos. Moldeando en tal contacto caracteristicas locales en lo que
a las culturas africanas en si se refiere, la distribucién de las formas religiosas africanas en el sincretismo

con la religion catolica, reflejan rasgos esenciales de acuerdo con cada cultura.

A partir del proceso de intercambio cultural y del contacto entre las diversas etnias africanas, interactuando
entre si y con la cultura del colonizador, los rasgos culturales inicialmente heterogéneos; fueron ganando

mas homogeneidad. Por cuanto, el proceso de integracion del africano a la isla fue siempre creador.

Al buscar los elementos sustitutivos fue creando, comparando y asociando, poniendo en practica su
inventiva. Este proceso se reflej6 en casitodos los aspectos de la cultura donde el lenguaje, el arte culinario,

la musica, la danza, entre otros aspectos reflejaron la fuerza transformadora del sincretismo.

En este proceso de identificacion los patrones africanos en primer orden desempefiaron un papel crucial,
pues en el proceso de elaboracion de conceptos culturales pervive y retoma en las condiciones de la
diaspora su ideal de emancipaciéon. De manera que, desde ese momento, la cultura africana en Cuba

proyectod rasgos emancipatorios.

La presencia de rasgos culturales con signos de resistencia y emancipacion se hizo parte de la cultura

africana en su nuevo contexto cubano.

De esta manera sustituyo el cuero del antilope por el del chivo en sus tambores rituales, se

comenz6 a adorar a la ceiba y la palma en lugar del baobab, se utilizé en vez de la nuez de cola,
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simples coquitos o granos de maiz; se sustituyé el yef4 o polvo magico del colmillo de elefante por

el polvo de yuca o de fiame. (Barnet, 2011, p. 224).

Frente a la imposicién del cristianismo y la imposicién de divinidades desconocidas, el negro africano
respondié con sus modelos. Sustituyé o establecié equivalencias exactas o aproximadas a partir de
atributos, simbolos, colores para establecer nuevos patrones que les permitiera asociar y continuar con

sus tradiciones culturales.

Asumio el lenguaje del colonizador, adopté las normas de conductas nuevas, asumié el crucifijo; pero
preservo sus conceptos de familia, sus alimentos, sus cantos y danzas como simbolos de resistencia ante
la cultura colonialista. “La cultura que surgié en el mundo del ingenio fue una defensa ante la penetracion
absurda e incongruente, de un cristianismo que el negro no podia asimilar automaticamente por razones

de profunda idiosincrasia” (Barnet, 2011, p. 234).

Con el sincretismo religioso aparece un rasgo comun, un mestizaje que trascendié mas alla de lo racial, ya
que permitié a los esclavos africanos asimilar semejanzas de los patrones de la religion del colonizador
con el fin de preservar las importadas tras la trata y consiguiente esclavitud impuesta. Esto le permitié
enmascarar sus creencias y practicas y gener6 todo un fenémeno cultural de proporciones multiétnicas y

culturales.

Los africanos recibieron al catolicismo junto a las instituciones y valores del colonizador a fuerza de latigo
y sudor de manos del sistema capitalista que comenzaba a abrirse paso en la basqueda y el despojo
colonial que cambié para siempre el natural desarrollo no solo América y sus culturas nativas. De esta
forma transformé los destinos de Africa, expandiendo junto a las nuevas relaciones econémicas burguesas

un sincretismo cultural que llevo el signo de la cruz.
Es por ello que en Ortiz 2015, se refirié con justeza:

El sincretismo también es referido como un fenémeno ideoldgico relacionado con la religion. En América
los negros traidos como esclavos jamas fueron debidamente cristianizados y el fenémeno ideoldgico del
sincretismo que se produce siempre que una religion invade el territorio de otra, no pudo pasar aqui de una

simple traduccién de los nombres de los seres sobrenaturales objeto del culto... (p. 84).

En su génesis el sincretismo produjo su antitesis. En primer lugar, el esclavo era evangelizado en la fe de
sus amos, sin que se les diera la oportunidad de adorar a sus divinidades bajo pena de castigo. Sin
embargo, el esclavo encontré en el emparentamiento entre sus dioses y los santos catélicos por

caracteristicas similares la via de enmascarar sus creencias.

“... fiel de un sincretismo social que no ha de extrafiar a nadie que conozca a Cuba... siempre los santos

catolicos han convivido en la mejor armonia e intimidad...con los santos africanos” (Cabrera, 2014, p. 26).
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Cabrera se refirié de alguna manera a la etapa que le contindo al sincretismo, con el proceso de mezcla a
través de las religiones populares surgidas al calor de este proceso. Sin embargo, fue inevitable que su
transicion se cimentara sobre los horrores de la esclavitud, donde los castigos, las torturas y la muerte

acompafiaron al mestizaje con sus signos de imposicidn ideolégica.

Hablar del sincretismo religioso es adentrase en un complejo fenémeno cultural, en tal sentido (Valdés,
2019) enfatiza que es un: “sistema filosofico o religioso que pretende conciliar varias doctrinas diferentes”,
p. 305. El sincretismo se caracteriza por la incorporacion de principios doctrinarios o de procedimientos

rituales.

Mediante el sincretismo religioso se produjo la fusion de creencias, costumbres y tradiciones que florecieron
durante la época colonial, en los dias del sistema de plantaciones y la esclavitud entre los siglos XVI al

XIX. Este proceso histérico no solo marco a la religion como forma de la conciencia social.

También se hizo extensivo a otros fenédmenos de la cultura como el arte culinario, la musica, la danza;

entre otros, los que inciden en el pensamiento.

“El sincretismo en sintesis no constituye una simple yuxtaposicién de panteones de dioses. Es forma y
sustancia de otra representatividad de lo divino en el nuevo espacio y tiempo cultural de Cuba... Niega y
afirma sus raices tanto paganas como cristianas porque revela en Ultima instancia el resultado parcial a
veces total de una transculturacién. Constituye un proceso de transformaciones, de intercambios

culturales...” (Fuentes, 2018, p. 46).

Las similitudes establecidas en el marco del sincretismo religioso, permiten que se conserven elementos
de las dos cosmovisiones y que indistintamente se les rinda culto con igual devocién. Asi puede verse
reflejado en muchas de las oraciones o cantos espirituales que se han hecho populares en Cuba. Por
ejemplo, las oraciones universales, Padre nuestro, Ave Maria, Salve y el Credo de los apéstoles fueron
asumidos por los esclavos no solo como via de enmascarar sus plegarias originales a sus deidades, fue la
forma que utilizaron junto a otros aspectos del catolicismo para enmascarar sus creencias y continuar

conectando con sus deidades de origen.

Asumié el lenguaje del colonizador, adoptd las normas de conductas nuevas, asumio el crucifijo;
pero preservo sus conceptos de familia, sus alimentos, sus cantos y danzas como simbolos de
resistencia ante la cultura colonialista. “La cultura que surgié en el mundo del ingenio fue una
defensa ante la penetracién absurda e incongruente, de un cristianismo que el negro no podia

asimilar automaticamente por razones de profunda idiosincrasia” (Barnet, 2011, p. 234).

También simbolizé como otras fusiones la manera de conservar y perpetuar sus tradiciones religiosas. El
andlisis que conlleva el nacimiento de las religiones populares cubanas, las que fueron resultado del
proceso de sincretismo, es a la vez complejo y profundo. Su conformacién se manifestd en habitos,

tradiciones y costumbres que abarcaron y abarcan diferentes esferas de la vida cultural. Por lo cual, abordar
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en la actualidad el fenédmeno de las religiones populares dentro del entramado de relaciones y de

religiosidad en la sociedad cubana, demanda su abordaje como hecho cultural inmanente a la nacionalidad.

El sincretismo religioso dio origen a la formacién de una religiosidad popular en Cuba, vinculado al ideal
emancipatorio, a la formacién de la nacionalidad y por consiguiente aparece una religiosidad popular que
se expresa no solo en los cultos sincréticos, sino en toda la religiosidad del pueblo cubano. Dentro de los
componentes sincrético-religiosos cubanos, cuya centralidad se centra en el culto a los antepasados, se
presenta como componente definitorio de su cosmovision, por cuanto ideas, representaciones y simbolos

que lo caracterizan dan cuerpo a este sistema de creencias.

La definicién del sentimiento de lo propio de esta cosmovision heredada de los esclavos africanos y antes
del aborigen, reflejaron en la preservacion de sus cultos el apego por sus tradiciones, lo que evidencia las
profundas huellas culturales de los ancestros. “...la primera manifestacion de nacionalidad en el hombre
esta precisamente en la mas rudimentaria aparicion del culto a los que dejaron de existir” (Bueno, 2016, p.
69).

Las religiones populares son manifestaciones colectivas que expresan, a su modo, en forma
particular y espontanea, las necesidades, las angustias, las esperanzas y las ansias que no
encuentran respuesta adecuada en la religion oficial o en las expresiones religiosas de las élites y

de las clases dominantes. (Parker, 1996, p. 55).

La vision de Parker en torno a las religiones populares trata de manera general las causas que mueven a
los creyentes a la busqueda de proteccidon y amparo en lo sobrenatural ante respuestas insatisfechas, lo
que no necesariamente se limita a las religiones de caracter popular. Sin embargo, sus matices y rasgos

caracteristicos son insuficientemente tratados.

Si bien es cierto, que las religiones populares se expresan en la colectiva, este rasgo no solo es privativo
de ellas, ya que la religién toda como forma de la conciencia social posee una proyeccion colectiva que le
da sentido y funcionalidad. Las religiones populares llevan intrinseco un rasgo de mestizaje que las

caracteriza y que por tanto las hace particulares dentro de la generalidad religiosa.

Al concepto de religiones populares se le atribuyen otras definiciones anélogas para hacer referencia a los

origenes africanos que lo distingue, en este aspecto Rivero 2014 abordd:

Por expresiones religiosas de origen africano entendemos un conjunto de formas religiosas
derivadas de religiones africanas portadas por los esclavos, las cuales en las condiciones cubanas
se fueron transformando hasta llegar al modo en que actualmente se manifiestan en la sociedad.
Han sido también designadas con términos generales como cultos africanos, religiones

afrocubanas o cultos sincréticos... (p. 1).
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Es necesario advertir que en torno a las religiones populares existe insuficiente uniformidad conceptual,
por lo que se pueden encontrar conceptos de religiosidad popular, religiones populares o cultos sincréticos.
De una forma u otra, estas formas de ver y asumir tales concepciones responden a la influencia africana y

su proyeccion dentro del sistema de creencias generadas por el sincretismo.
Por ejemplo, sobre los cultos sincréticos se les considera como:

“Todos aquellos cultos y practicas religiosas que mantienen fusionados o conjugados diferentes elementos

de mas de dos cultos o religiones...” (Rodriguez, 2012, p. 4).

La generalidad dentro de las religiones populares cubanas, como consecuencia del sincretismo religioso
con la introduccion forzada de africanos, se manifiesta en la presencia de las representaciones
sociorreligiosas propias de sus culturas. Sus visiones sobre el mundo, la naturaleza y el hombre constituyen

su base cosmogdnica y caracterizan sus manifestaciones y expresiones rituales y de creencias.

En la presente investigacion se considera que la diversidad de los espacios consagrados en un mismo
momento litirgico confiere un cardcter multisecular a la practica del espiritismo cruzado cubano en su
vertiente mas oriental. Esta caracteristica propicia que como fenémeno religioso conlleva la manifestacion

de produccion multiple.

La manifestacion de la produccion multiple constituye un fenédmeno asociado a la diversidad y multiplicidad
interna de la ritualidad. La producciéon multiple aporta al estudio del espiritismo cruzado cubano una amplia
concepcion sobre sus formas de funcionamiento y caracteristicas, teniendo en cuenta que en su
funcionamiento se presentan las huellas de las distintas entidades como expresién de las influencias

étnicas que han incidido en su devenir histérico.

La produccion mdltiple deviene un elemento asociativo del principio de la representacién multiple
(James, 2001, pp.10-11,12). “La representacion multiple puede expresarse dentro de los
ordenamientos religiosos en una amplia gama de manifestaciones, que abarca desde las entidades
divinas plasticamente concebidas en formas que remedan la silueta humana, hasta la manera de
nombrar un mismo elemento mistico o ritual e, incluso, en las plurales cristalizaciones con que la
fuerza supraterrenal se presenta en el cerebro del creyente durante la vigilia o el suefio; de esta
manera, la representacién mdiltiple es un elemento consustancial a todo cuerpo de creencias

magico-religiosas cubanas...” (James, 2001, p. 12).

Teniendo en cuenta la definicidn de representacion multiple aportada por James 2001, se asume teniendo
en cuenta que su concepcién aporta a la investigacion las herramientas teéricas para la compresién del
fendmeno de la produccién multiple. Este fenébmeno religioso se genera tanto en el aspecto interno como

externo en la creencia y la practica del espiritismo cruzado cubano, también presente en el resto de las

religiones populares.
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Su basamento filoséfico se sustenta en el acceso del hombre a Dios mediante la contemplacion de la
naturaleza. Por tanto, lo natural es elevado al rango de lo divino hasta el punto de que el Absoluto queda
naturalizado. La naturaleza es siempre el lugar y el medio donde el hombre entra en relacién con la

divinidad, la Unica via de acceso al Absoluto.

En correspondencia con lo anterior, donde la presencia de la naturaleza como conexién con lo divino es
parte esencial de las religiones populares, James 2006, definié6 que son “...sistemas-magicos religiosos
cubanos...” (p. 6). Por sus caracteristicas animistas y totémicas heredadas de la religiosidad africana, la

relacion hombre-naturaleza-divinidad y magia centralizan la cosmovisién de estos sistemas.

Dentro de ellos, clasificd a la Santeria o Regla del Ocha, el Palo Monte o Regla Conga, el Espiritismo de
Cordon y la variante cubana del Vodu como religiones integrantes de este sistema. James también acot6

las razones del porque reconocié dentro de estos sistemas magico-religiosos solo estas religiones.

Debe haber llamado la atencién el hecho que no haya incluido entre los Sistemas magico-religiosos
cubanos a la secta abakua y a la Regla Muertera... Las razones son muy sencillas: a la secta
abakua la considero mas una sociedad masculina de ayuda mutua que una religion. La Regla

Muertera permanece en la fase de estudio de campo. (James, 2006, p. 6).

La regla muertera a la cual el investigador hizo referencia es el espiritismo cruzado, como bien
sentencio en aquel momento, se encontraba en fase estudio de campo. Sin embargo, en palabras
de James ...ninguno de estos sistemas magicos-religiosos puede ser encontrado ya en su forma
pura, es decir, aislado en si mismo. Hay que acercarse a ellos con la preocupacién de buscar lineas
tendenciales que ciertamente difieren en grados de inclinacién, pero que no por ello dejan de existir

como causa de cruzamiento y mezcla. (James, 2006, p. 170).

Por esta razén se considera desde los enfoques de la actual tesis, que el espiritismo cruzado forma parte
de este amplio universo que James denominé sistemas-magicos religiosos cubanos. La presencia de los
rasgos de la religiosidad africana asentada en Cuba lo hacen parte indisoluble de este amplio sistema
religioso, el cual, como cultos sincréticos o religiones populares o afrocubanas, todas comparten el

denominador comuin del mestizaje.

Sustentando como base, el mestizaje como elemento central dentro de las religiones denominadas
populares, se recogen entre los rasgos que la caracterizan, la tendencia a la cotidianeidad y a los
problemas de la cultura. Por tan razon se consideran un hecho cultural inmanente a la identidad cultural

cubana.

“Estos elementos de cambio y diversidad presentes en la identidad cultural desde una perspectiva
antropolégica se enriquecen con la visién de que los individuos construyen su identidad con la interaccién
social, sin cuyo nexo seria inexistente” (Manzano, 2015, p. 17).
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Partiendo del posicionamiento filos6fico de Manzano al considerar a la identidad cultural un factor de
cambio y diversas, en la presente investigacion se considera que dentro de esos factores estan presentes
las diversas formas de materializarse el sentimiento religioso. Dentro de ello desempefia un importante
papel la religiosidad popular del cubano, considerada ademas por Ramirez 1988 y Hodge 2000, como la

religiosidad més extendida.

La religién catélica, en sus rigidos moldes, no penetré al ingenio. Pero sus santos se asomaron a
los bateyes cuando reunida la dotacién explotaba el contenido furor de los tambores. Agrupados
en un solo y aniquilador trabajo, hombres de las mas diversas culturas, juntos por fatalidad
histérica, pero con distintos idiomas, concepciones religiosas, expresiones musicales y todos con
un mismo terror y una misma ansia de liberacion, el batey fue como un templo demoniaco donde
se iniciaba una nueva creencia. La religion con dioses blancos y dioses negros, con rezos catoélicos
al compas de tambores. La ciudad habria de darle, mucho mas tarde, la forma distintiva a este
sincretismo. Pero alla estaban ellos desahogando el dolor contenido, retornando asi mismos y

renaciendo. El ingenio, ademés de tumba, fue fragua. (Moreno,1978, p. 126).

El analisis de Moreno en relacién con el lugar de la religién catélica en la gestacion del sincretismo religioso,
demanda de igual manera la asunciéon del postulado que fundamenta el factor impulsor del ideal
emancipatorio. Se considera que el sincretismo religioso a la vez que favorecio el intercambio de elementos
culturales diversos, también se convirtié en antitesis del propio catolicismo no solo porque puso en contacto

culturas diversas, también las enfrento.

En este enfrentamiento se pusieron cara a cara intereses opuestos, l0s colonialistas en mantener en
sujecién a la masa de esclavos en pos de sus intereses. Por otro lado, los esclavos buscaron las vias

alternativas de preservar sus creencias y tradiciones frente a los patrones de imposicion del colonizador.

Los hechos culturales o tradicionales son hoy el producto multideterminado de actores populares
y hegemonicos, campesinos y urbanos, locales, nacionales y transnacionales. Por extension, es
posible pensar que lo popular se constituye en procesos hibrido y complejos, usando como signos

de identificacion elementos procedentes de diversas clases y naciones. (Garcia, 1990, p. 205).

En la conformacion del sincretismo religioso y las religiones populares como manifestacion de la interaccion
entre culturas diversas, la religion jugdé un doble papel en la creacién de un hibridismo cultural contenido

en las diversas formas de emancipacion. Por ello desde la posicién de culturas invisibilizadas, sometidas
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y en algunos casos, casi sometidas al exterminio como ocurrié con las culturas amerindias, la emancipacion
se proyecté desde diversas formas de resistencia cultural. Dentro de ello, el sincretismo religioso se
convirtio en la forma de resistencia que tanto precolombinos y africanos sometidos a la esclavitud

encontraron para hacer frente a los colonizadores.

La emancipacion es un proceso que, en filosofia teniendo en cuenta los fines de esta investigacion, se
construye en la dialéctica de lo general a lo singular y de lo singular a lo general. En el proceso se producen
mediaciones que hacen que la misma se conciba en plural, en emancipaciones. Al igual que la identidad
va adquiriendo capacidades que van demostrando el transito de una emancipacién a otra de manera
bidireccional.

Por lo cual se considera que, dentro de los marcos del sincretismo y la religiosidad popular, el ideal de

emancipacion actué como elementos de defensa de las tradiciones y costumbres de las culturas sometidas.

El concepto de emancipacion ha sido utilizado histéricamente para nombrar las mas diversas
formas de liberacién, tanto individuales como colectivas. De esta raiz procede también el verbo
castellano manumitir (liberar a un esclavo), derivado del latino manumittere... Asi que emancipare
es el antonimo de mancipare y el sinbnimo de manumittere, pues significa librar de ataduras, dejar
de estar sometido a otro o en manos de otro. En resumen, emancipacion equivale a liberacion.
(Campillo, 2010, pp.1-2).

Robespierre acufié la divisa «Libertad, igualdad, fraternidad» en un discurso ante la Asamblea Nacional el
5 de diciembre de 1790. “La primera ley social es aquella que garantiza a todos los miembros de una
sociedad los medios de existencia; todas las otras estan subordinadas a aquélla...” (Andreassi, 2015, p.
38).

Marx y Engels, dieron un nuevo giro al asunto de la emancipacioén, caracterizando al proletariado como un
sujeto de emancipacion que, en su lucha contra la burguesia, no sélo se emancipa a si mismo
convirtiéndose en clase dominante, sino que emancipa a la humanidad en su conjunto ya que suprime las

condiciones para la existencia del antagonismo de clase.

También refirid a la emancipacion para caracterizar su contenido revolucionario en el preambulo de los

Estatutos provisionales de la Asociacion Internacional de Trabajadores:

“...la emancipacion de la clase obrera debe ser obra de la propia clase obrera; que la lucha por la
emancipacion de la clase obrera no es una lucha por privilegios 0 monopolios de clase, sino por el
establecimiento de derechos y deberes iguales y por la abolicion de todo dominio de clase...”
(Marx, 1962, p. 14).
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Por tanto, al abordar en la presente tesis el caracter emancipador de las religiones populares nacidas al
calor del sincretismo religioso, implica necesariamente adentrarse en sus factores causales. En primer
término, el capitalismo en expansién durante su etapa premonolista conllevé a su expansién en busca de
riquezas y con ello la expansion de sus cédigos morales y mitos de superioridad racial, religiosa, en fin;
cultural.

“La naturalizacion de las diferencias, atribuir desigualdades socialmente significativas a disparidades
naturales es reconocida como una elaboracién ideoldgica de la llamada cultura occidental, orientada a

consolidar su hegemonia” (Romay, 2014, p.42).

En tal sentido, la esclavitud y el consiguiente sistema de plantaciones impuesto en Latinoamérica se
justifico en la esclavitud del africano, al que se le consideraba un ser inferior. La religion impuesta por el
colonizador justificé los atropellos en nombre de Dios con la cruz y la espada.

Por consiguiente, las diversas formas de expresarse la emancipacién en lo cultural conllevaron a las
culturas dominadas a reafirmar su condicion como ser y su reconocimiento, incluso hasta en los términos

de enfrentamientos francamente antagonicos. Sobre esta cuestion, Fanon 2016 expreso:

El colono no tiene mas que un recurso: la fuerza cuando todavia le queda; el indigena no tiene
mas que una alternativa: la servidumbre o la soberania. El colonizado se cura de la neurosis
colonial expulsando al colono con las armas. Cuando su ira estalla, recupera su transparencia
perdida, se conoce en la medida misma en que se hace de lejos, consideramos su guerra como el
triunfo de la barbarie; pero procede por si misma a la emancipacioén progresiva... (Fanon, 2016,
pp. 12y 21).

A pesar del brutal régimen impuesto a los africanos con la intencion de destruir sus creencias, religiones y
tradiciones; supieron salvar sus cultos religiosos utilizando el enmascaramiento religioso con la ritualidad
catélica. Sin duda, en el sincretismo religioso operado a tales efectos se condicionaron importantes factores

hacia la emancipacion.

Nuestras culturas afrodescendientes son las culturas de la oralidad, en cuyas herencias los pueblos
africanos constituyeron un sistema cosmovisivo donde los rasgos artisticos y sociales tienen una
explicacion unitaria: la religion y la oralidad. Los esclavos y sus descendientes realizaron tales fusiones
entre los elementos de su religion ancestral que debian practicar de manera oculta con la de sus amos

catolicos, por lo cual se entremezclaron creencias, costumbres y tradiciones con un sentido emancipatorio.
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Los mitos y las religiones populares cubanas articulan los momentos espirituales e ideolégicos de
la actuacion de los hombres y sus modos de apropiacion de los sentidos éticos, politicos y
reivindicativos, asi como los significados civilizatorios emancipadores que le acompafian. La
emancipacion en este caso es construir espiritualidades, metaforas, miradas cotidianas del mundo,

empoderamientos simbdlicos reivindicativos... (Maure, 2022, pp. 107-108).

Las condiciones del colonialismo novo-hispano engendro las condiciones para la esclavitud y ésta a su vez
propicioé los factores objetivos y subjetivos para la creacion de religiones como elementos emancipatorios.
Asi no solo ocurrié en Cuba tras el surgimiento de la santeria, el palo monte y las variantes sincretizadas

del espiritismo.

También se oper0 asi en el Brasil con el surgimiento de la ubanda, el terreiro y el candomblé o el shang6-
cult de Trinidad y Tobago o el vodu haitiano y dominicano, entre otros. Todos se convirtieron en formas de
expresion religiosa sincretizadas devenidas en elementos religiosos de resistencia cultural a los patrones

coloniales.

De las ceremonias y rituales de herencia fon presentes en Cuba como simbolos de resistencia y
emancipacion, se encuentra la de los tambores Assotor, su objetivo es contribuir al transito final de los
difuntos del mundo de los vivos al de los muertos. Este ritual se sitlla en Benin, pero también se encuentran
variantes en el Congo, en Mali, Ghana, Ruanda y Burundi. “Se plantea que el objetivo del ritual del Assotor
es homenajear y comunicarse con los antepasados, en especial los espiritus del Africa...” (Gonzalez., Lord,
2014, p. 112).

El transito del Assotor de Benin a Haiti y a Cuba ilustra el vigor de la resistencia cultural de los
africanos... la capacidad de adaptacion de sus cultural a circunstancias siempre cambiantes y el
recurso de las tradiciones para impulsar iniciativas que garanticen la cohesion grupal...y la defensa

frente a los desafios... (Gonzalez., Lord, 2014, p. 117).

Otro ejemplo que ilustra la influencia de las religiones sincréticas como simbolo de resistencia esta dado
en el culto catdlico a San Antonio de Padua popularizado en el Congo tras el contacto con los portugueses
en 1491. El mismo provoc un universo sincrético capaz de crear incluso grandes movimientos rebeldes
dentro y fuera del area africana. Sus huellas son apreciadas en Brasil, Haiti o Cuba dada la presencia de

gran cantidad de esclavos bantl de la cuenca del Congo presentes en el continente.

El culto a San Antonio adquirié gran connotacion, particularmente por la prédica de la sacerdotisa Kimpa
Vita y bautalizada en el cristianismo como Beatriz. Su lucha estaba basada en la reunificacion del reino

llamando a los pretendientes al trono a cesar las guerras civiles desde 1665.

Tras la muerte de la sacerdotisa el 2 de julio de 1706 condenada por herejia por un tribunal inquisidor, el

culto a San Antonio paso a una nueva etapa de revitalizacion.
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El mismo sacerdote Lorenzo da Lucca que tomo parte activa en la muerte de Kimpa Vita, testimonid que
en un buque en el que viajaba a San Salvador de Bahia en 1709, vio que muchos esclavos portaban
medallas caracteristicas de los antonianos. Se sabe que militantes antonianos fueron exportados con la
trata no solo a Brasil, sino también “...a Surinam, Jamaica, Barbados, Antigua, el estado de Virginia en los

EE. UU; y sobre todo a Haiti y mas tarde a la Luisiana”. (Gonzalez., Lord, 2014, p. 204).

Este factor da cuenta de la influencia del sincretismo religioso como factor cultural, el cual no es un
fendmeno privativo de América. Las misiones jesuitas en Africa consolidaron el dominio y la ideologia de
los imperios coloniales desde fines del siglo XV y las exportaron hacia América tras la conquista y la

colonizacion.

“... buena parte de los revolucionarios haitianos que en 1804 garantizaron la independencia de
Haiti tenian la misma procedencia y habian sido iniciados en el antonianismo...” (Gonzalez., Lord,
2014, p. 205).

Al abordar la temética de la emancipacion, tanto en Cuba como en el resto de los paises de América Latina
donde estuvieron presente las huellas africanas, es innegable el valor del legado las huellas dejadas en la
formacién de las diversas naciones del continente. Los aportes a la independencia y a la identidad

latinoamericana forman parte del acervo cultural y la memoria histérica.

... el escudo que esta en el centro de la bandera bicolor de Haiti disefiado por Pétion tiene a su
vez, al tambor Assotor junto a las cadenas de la esclavitud rotas y las armas con las que se les
desbaraté. De ese modo el Assotor ocupa el lugar central de los simbolos nacionales haitianos.
(Gonzélez., Lord, 2014, p. 115).

En el analisis de la emancipacion, de igual forma ocupa un lugar preponderante el papel de la mujer. El
lugar protagénico que paulatinamente fue adquiriendo hace justicia como figuras centrales dentro de las

religiones de sustrato africano tanto en Cuba como en América.

Las heroinas de la Guerra de los Diez Afios (1868-1878) se sumaron a las filas del frente de combate.
Entre las mujeres legendarias de la Guerra de los Diez Afios se encuentra Mariana Grajales Cuello, madre

del general Antonio Maceo y su hermano José y ejemplo méaximo de sacrificio y abnegacién por la patria.

Mariana habia inculcado en sus hijos el suefio de una Cuba soberana, libre de esclavos. Junto con
Maria Cabrales, la esposa de Antonio Maceo, Mariana vivia en cercania de las tropas del Ejército
Libertador, cuidaba a los enfermos, atendia a los heridos y preparaba alimentos para las tropas.
Mariana Grajales y Maria Cabrales se ganaron la admiracion de José Marti. Al verlas entrar en el
campo de batalla para rescatar a Antonio, que habia sido herido, con el solo respaldo de las balas
de José Maceo, inspiraron la conocida frase de Marti: Faciles son los héroes con tales mujeres.
(Garcia, 2020, p. 8).
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Teniendo en cuenta este enfoque, se considera que las religiones populares dado el contexto en el que se
gestaron y desarrollaron se convirtieron en espacios para incentivar el ideal emancipatorio. Sus portadores,
fundamentalmente los africanos esclavizados y sus descendientes portaban un ideal de liberacion que
manifestaron en sus expresiones religiosas. “La perspectiva universalista de la emancipacion se ha tornado

una resistencia contra las tendencias de la colonizacién del mundo...” (Gil, 2019, p. 45).

Por ello a través de sus culturas orales transmitidas de generacién en generacion no solo continuaron
secretamente adorando y practicando sus ritos magicos. También sumaron al Dios castellano y sus cddigos
morales y religiosos como forma y via de salvaguarda de sus tradiciones. Por tal motivo se considera que
las tradiciones portadas a través de las religiones populares devienen hecho cultural inmanente a la

nacionalidad cubana.

De esta manera, la criollizacién como proceso, profundamente politico impulsa los diversos espacios al
igual que las practicas socioculturales que estaban siendo producidas por procesos de desarraigo y regreso
a casa en el contexto del espacio moderno. Estas practicas introdujeron posibilidades de contestacion sin
importar cuan parcialmente fueran ejercidas con el objetivo de enfrentar el futuro de estos espacios y

lugares atlanticos.

La raiz plantada en los comienzos del siglo XVI se mantiene firme y vigorosa y aunque
definitivamente rota en la segunda mitad del siglo XIX toda comunicacién directa con Africa,
nuestros negros, en espiritu, no han dejado de ser africanos. No han podido renunciar a sus
creencias, ni olvidar las secretas ensefianzas de sus mayores. Contintan fielmente sus viejas
practicas magicas y para todo siguen recurriendo al monte; se dirigen a las primitivas divinidades
naturales que adoraron los antepasados y les legaron vivas, alojadas en piedras, en caracoles o
en troncos y raices y a las que, como aquellos, siguen hablandoles en africano, en yoruba, en ewe
o en bantu. (Cabrera, 2014, p. 25).

Esa perspectiva de los potenciales de protesta y repliegue de las religiones de origen africano se condensa
en que la emancipacion se ha tornado resistencia. Por tanto, abordar el ideal emancipatorio como valor de
resistencia cultural, permite asumir a las religiones populares como epistemes emancipatorias. La Rosa
(1991), afirmé que: “... el esclavo reaccion6 de diferentes formas, en correspondencia con las condiciones
del medio, caracteristicas personales y étnicas, nivel de desarrollo y conciencia social; asi adopt6 diferentes

actitudes, o guid hacia diferentes objetivos su acciéon” p. 6.

A partir de esta afirmacion, el autor define dentro de las formas de resistencia del esclavo africano, el
cimarronaje, el apalancamiento y las sublevaciones. El acto de cimarronarse, implico la fuga de la dotacion
y hacienda correspondiente. Al internarse en el monte recobra su ansiada emancipacion, donde al abrigo
de las zonas intrincadas recobra sus costumbres religiosas al entrar en contacto con las entidades

ancestrales de su cosmovision.
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El contacto y relacién directa con la naturaleza que mantuvo el esclavo africano tanto en condicion de
esclavo como de cimarrén posibilité en gran medida la realizacion de su ideal de mancipacion. En sus
creencias consideraba que en la naturaleza residian los secretos de la vida y la muerte, por lo que huirse
al monte constituy6 una fuerte expresiéon de emancipacion humana y espiritual. “Yo vide muchos horrores
de castigos en la esclavitud... La vida era dura y los cuerpos se gastaban. El que no fuera joven para el
monte, de cimarrén, tenia que esclavizarse” (Barnet, 2001, p. 36). Independientemente que la opcién mas
recurrente fuera la fuga hacia los montes, el esclavo africano también manifesto:

... abandono de las tareas, roturas de equipos e instrumentos, freno consciente de la productividad,
resistencia al trabajo e, incluso el suicidio, que mostré la forma de resistencia mas desesperada
que utilizé el esclavo... no solo para evadirse sino también para perjudicar a los propietarios. (La
Rosa, 1991, p. 6).

En el aspecto particular de la utilizacion del suicidio, el autor destaca que el esclavo puso en practica esta
forma de “resistencia desesperada” al decir de La Rosa 1991, no solo como via mas radical de evadir la
esclavitud. Esta concepcién tiene su sustento en la creencia del africano que, al morir su alma se
emancipaba, ya que recorre los espacios con libertad; en tanto el cuerpo se convierte en prision de ésta

pasando por todo tipo de vicisitudes.

Muchos de ellos ante la frustracién de no ver cumplidos sus suefios de libertad, después de ser
perseguidos y reducidos nuevamente al cautiverio, se ahorcaban, se lanzaban a los pozos o con

armas blancas se propinaban heridas que le causaban la muerte. (Diaz, 2012, pp.12-13).

El suicidio no solo constituyé para los africanos la forma de evadir los sufrimientos causados por la
esclavitud, en su cosmovision interpretaron que una vez libre del cuerpo, el alma regresaba a su Africa
natal. Esta tendencia de emancipacién teniendo como sustento la muerte, también se asienta en las
creencias de la gran mayoria de los pueblos africanos, cuya presencia en Cuba generé una cosmovision
asentada en el culto a los muertos antepasados y dioses africanos de la llamada trilogia muertera, (Oya-

Yansa, Yewua y Oba).

Estas diosas llegaron desde Africa, representado el proceso de la muerte en la cosmovision religiosa de
gran parte de los pueblos que surcaron el Atlantico en los barcos negreros. Desde la trata africana con la
caceria de esclavos, hasta su traslado a las factorias en las costas y desde alli hasta su llegada al
continente americano, la muerte y el suplicio acompafiaron a los que con su sangre y sudor contribuyeron

a expandir al capitalismo occidental.

Es por ello que, en la vision del mundo del africano, la muerte constituyé un motivo de culto permanente.
Al suicidarse también se vengaban de sus amos por el dafio causado, en este aspecto, Ortiz, 2017 acoté:

“Este ultimo medio de emanciparse del amo fue en Cuba tan frecuente que lleg6 aqui a revestir caracter

epidémico”, p. 286.
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La tendencia hacia una subijetiva interpretacién de la espiritualidad llevé no solo a emparentar o combinar
formas espirituales y religiosas, como las del catolicismo con las religiones de sustrato africano o el
espiritismo. La busqueda permanente de reencuentro con sus tradiciones llevaria también a buscar en la

muerte, la representacion del reencuentro con sus deidades de base.

En las revueltas de las dotaciones de haciendas y cafetales en los afios 1807, 1809, 1810y 1812, se hizo
sentir la influencia de la religion yoruba. Tal fue el caso de la Conspiracion de Aponte de 1812, cuyo lider
el negro liberto José Antonio Aponte, fue capaz de reunir y extender al levantamiento varios puntos, como
Puerto Principe y la jurisdiccion de La Habana. Aponte gozaba de gran prestigio entre los negros y mulatos

libres por pertenecer al Cabildo Shangé Terdum.

Su pertenencia a este cabildo permite comprender el arraigo de esta religiosidad entre libres y cautivos,
que les permitié enmascarar en sus rituales sus propositos de emancipacion. La influencia de las religiones
de los esclavos en el proceso emancipatorio cubano contra el colonialismo espariol es innegable, su

presencia y aportes son significativo en el proceso de conformacién de la nacionalidad cubana.

En Cuba, durante la Guerra de los Diez Afios, un grupo de negros congos, denominados matiabos,
realizaba ciertos rituales antes de entrar en combate dirigidos por un tata nganga llamado Ezequiel
de quien se decia que estaba dotado de poderes excepcionales, tales como crear la invisibilidad
de los suyos y la inmunidad al ataque de las fuerzas enemigas. Los matiabos se hicieron sentir y
sumaron adeptos aun entre los insurrectos no congos, entrando todos en combate con su canto,

gue decia, cumbila, cumbilé cimbile nganga. (Deschamps, 1990, p. 103).

La presencia del elemento religioso africano en las diversas formas de emancipacién contribuyé a la
transformacion del pensamiento politico-social de una sociedad marcada por un profundo racismo y miedo

social al negro.

En tal sentido, la Revolucién de 1868 puso énfasis al problema de la emancipacién de los esclavos, dando
cumplimiento a este anhelo. Sin la emancipacién de los esclavos no hubiera sido posible ser consecuente
con laigualdad de todos los ciudadanos, tal como se proclamé desde su inicio cuando Céspedes emancipé

sus propios esclavos y les invito a la lucha por la liberacion.

El Decreto de Céspedes sobre la Esclavitud del 27 de diciembre de 1868, dio cuenta de la transformacion
del pensamiento criollo en relacion con la esclavitud. En tal sentido, la proclamacién de todas las libertades
del colonialismo espafiol llevé implicito el compromiso moral que contrajo la Republica en Armas en

Ameérica libre y las naciones civilizadas del mundo.

“Cuba libre es incompatible con Cuba esclavista y la abolicién de las instituciones espafolas debe
comprender y comprende por necesidad y por razén de la mas alta justicia la de la esclavitud...” (Pichardo,
2000, p. 381). El reconocimiento de la emancipacion de los esclavos con todos sus componentes sociales

constituy6 un paso importante dentro del proceso emancipador cubano que, aunque paulatinamente fue
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dando pasos para la legitimacion social y juridica de uno de sus componentes humanos mas sensibles en
la conformacion de la identidad cultural cubana, aun quedaron rezagos racistas del sistema colonial contra

el que se luchaba.

En los articulos (1, 2, 3 y 8) del Decreto de Céspedes sobre la esclavitud dejé sentadas las bases del
reconocimiento de la emancipacién de los esclavos y abrid el camino a la posterior abolicién de la

esclavitud.

De igual manera, la Asamblea de Representantes del Centro, reunida el 26 de febrero de 1869,
consecuente con la proclamacién de Céspedes abolio la esclavitud en todo el territorio libre de la Republica
en Armas, (articulo: 1). Su vigencia, aporte y continuidad qued6 sellado en la sentencia del articulo 24 de
la Constitucion de Guaimaro del 10 de abril de 1869, que proclamé que “todos los habitantes de la

Republica son enteramente libres”, (Pichardo, 2000, p. 390).

Aunque el proceso de emancipacion de los esclavos fue largo, con avances y retrocesos, antes de la
completa abolicién de la esclavitud por la Corona espafiola con la abolicion del Patronato en 1886. Su
materializacion llevé el antecedente de los esfuerzos de la Revolucién mambisa y antes por los aportes de

los esclavizados a su manumision.

La emancipacién esclava, comprende dentro de los espacios de la resistencia cultural, los diversos
componentes que contribuyen a la formacion no solo de la identidad; sino también de la nacionalidad. Al
respecto plantea Cabrales, 2015: “La rebeldia subyacente en cada esclavo africano coadyuvé a que estos

grupos fueron fuente considerable de adeptos a la causa por la independencia nacional...” p. 228.

Esto fue posible porque el esclavo africano no solo aporté sus conocimientos del monte y la medicina
herbolaria, sino también porque encontré en las diversas formas de emanciparse la via de sacudirse las
cadenas de la explotacion. Las expresiones culturales de los africanos, las que también formaron parte de
la idiosincrasia de la nacionalidad cubana, constituyeron un decisivo elemento presente en las luchas por

la emancipacion.

La Carabali Izuama fue fundada por una familia de apellido Napoles y apodada Baracoa, cuyos
hijos llegaron a ser comandantes de la guerra de independencia, mientras que Quintin Banderas y
Guillermén Moncada estaban entre los mejores tocadores, bailarines y cantantes de la tumba
francesa, cuyos mas destacados compositores eran de la tropa de Maceo. Al propio Moncada, a
su vez, se le atribuye el estribillo: choncoli se va pa el monte, cogelo que se te va, muy popular en

la conga de los Hoyos. (Cabrales, 2015, p. 228).

Este canto muy popular en los bembé, hace alusién a la relacién del africano cimarrén que se alzaba para
el monte como el homénimo pajaro cubano. Con el tiempo, el vocablo choncoli, se sustituyd por choncholi.

Contemporaneamente en las mencionadas festividades de bembé, donde se toca y baila en recordacion
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de los antepasados a la usanza de los tiempos de la esclavitud, se entona este canto para llamar a las

espiritualidades de africanos; sean congos o lucumis.

Actualmente el bembé como fiesta tradicional dentro de la manifestacion del espiritismo cruzado cubano,
se celebra no solo a los diferentes santos catdlicos sincretizados con los orichas africanos del panteén
yoruba o a los muertos del palo monte de tradicién bantd. Su ritualidad guarda estrecha relacion con las
diferentes divinidades o espiritualidades de la denominada comision africana, cuyo recuerdo se evoca

como simbolo de fuerza y resistencia.

Otros ejemplos apuntan que dentro del mambisado cubano, no poco fueron los casos de mambises
vinculados a las précticas espiritistas y tradiciones religiosas de ascendencia africanas. Muchos de ellos
se destacaron como guias espirituales, y luego de terminada la guerra fueron fundadores de templos. “El
mambi Santiago Fornaris fungié durante toda la guerra del 1895 como guia espiritual de la brigada de
caballeria, repartidor de caridades y preparador de botellas de agua comin a las que incorporaba

propiedades curativas”. (Cordova y Barzaga, 2000, pp. 47-48).

A partir de la Guerra de los Diez Afios 1868-1878, la imagen de la Caridad del Cobre se convirtié en
referente central de una religion de unidad frente a las tendencias hegemonicas de la Iglesia catdlica.
Siguiendo esta tradicién Carlos Manuel de Céspedes acudiria acompafado de las tropas mambisas hasta

su santuario en 1868 para rendirle homenaje a la Virgen Mambisa como se le llamaria desde entonces.

Por todo el arraigo de la Virgen de la Caridad del Cobre como simbolo de unidad nacional, en septiembre
de 1915), en un amplio escrito fechado en la Villa del Cobre, los veteranos del Ejercito libertador pidieron
al Papa Benedicto XV que declarara a la Virgen "Patrona de la Republica de Cuba". Su dimensién cambi6
radicalmente, de una imagen reverenciada por los cobreros indios, negros y mulatos de Santiago de Cuba
a partir de su aparicion entre 1604 y 1605, se convertiria en una entidad que integraria los diferentes

componentes de la formacién social y nacional.

Su culto caracteriza de forma Unica la metamorfosis de la conciencia nacional que, como consecuencia de
las transformaciones producidas en el entramado de la estructura social, jerarquiza casi todas las formas
de culto producidas dentro o fuera de los componentes sincréticos. Su culto se visualiza a partir de
elementos indios, hispanos y africano, para aportar como resultado un culto criollo. Su entramado simbélico
se vincula a la sexualidad, la fecundidad y al agua, atributos propios de su condicién de deidad vinculada

ala luna.

“En el sincrético simbolo que somos, el blanco puso su castellana Caridad de lllescas, el indio agregé su
antillana Atabex, y el negro afadié su africana Ochun” (Arrom,1980, pp. 211-212). Todo este entramado
de relaciones sociales establecidas con el fin de lograr la emancipacion en Cuba por parte de las culturas

dominadas siempre tuvo en su trasfondo el matiz de la cosmovision religiosa.
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RESULTADOS

El analisis de la investigacion permitié realizar una variada valoracion, en la que se constaté que la
fenomenologia de la religiosidad popular se caracteriza por la presencia de un amplio espectro de
fendmenos sociales que a nivel popular le confiere un alto grado de alteridad. En el mismo se manifiestan
los variados contrastes del sincretismo religioso. Por tanto, el abordaje del fenémeno religioso sincrético
cubano demanda su analisis desde perspectivas multidisciplinarias. En ello, el ideal emancipatorio deviene
un aspecto consustancial a la nacionalidad cubana, teniendo en cuenta que en su conformacion estan
presentes las huellas multiétnicas y culturales de los factores humanos que le confieren una considerable
alteridad, si bien se tiene en cuenta que, de las mezclas culturales acaecidas en el contexto del sincretismo,

surgid el criollo como una nueva configuracion psico-social e histérica.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

La religion es un reflejo particular de las relaciones de los hombres en la sociedad. Por tanto, es percibida
como un hecho social, observable y colectivo. La inmensa variedad de creencias Y rituales religiosos no
son limitados a una religién o cultura en especifico, ya que cada cultura ha elaborado un sin nimero de
actos ceremoniales de acuerdo con los diferentes contextos histéricos e identidades nacionales. La religién
no sélo depende del conjunto de condiciones en se describe la vida de las personas, sino también de las

formas politicas peculiares y culturales de cada sociedad.

En todas las culturas donde se vive una situacion tebnoma, es decir, donde la irrupcién de lo sagrado
adquiere una intensidad particular, la religién ofrece a la cultura su dimensién de profundidad vital. Por tal
razén, los mitos y leyendas como parte de los preceptos cosmovisivos de todas las religiones se convierten
en los principales portadores del culto a los antepasados, sustentando de esta forma las tradiciones

religiosas de la sociedad.

Los elementos populares de las creencias son parte intrinseca del cuadro religioso de la sociedad cubana,
el cual, a pesar de su diversidad se sustentan en mitos y leyendas que le dan forma a su cosmovisién. De
esta forma, al hablarse de religiosidad popular, es asumirla como la forma y modo de vivir la religion con
un carcter directo, sencillo, buscando una mayor funcionalidad y modalidad méas accesible al individuo o

grupo en concreto.

En la religiosidad popular, se presentan diversas formas magicas vividas en un sincretismo con devociones
tipicas de la fe que mezclan tradiciones del catolicismo y las creencias de base amerindias y africanas.
Dentro del corpus mitolégico de la religiosidad popular cubana, se encuentra el espiritismo cruzado, una
cosmovision que por sus origenes y caracteristica se considera una religién panteista, porque concibe a

Dios en primer término como la divinidad suprema presente en la naturaleza y las cosas.
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La practica de la religiosidad popular en Cuba y dentro de ella, el espiritismo cruzado, son parte esencial
de la historia de la nacién cubana como uno sus componentes. En su ontologia, el espiritismo cruzado
constituye sintesis de los procesos de mestizaje, sincretismo y transculturacion de la nacionalidad cubana,
razén por la cual es consustancial a una parte considerable de la identidad cultural y la memoria histérica

de la nacién y por consiguiente al ideal emancipatorio contenido en ella.

El espiritismo cruzado cubano, constituye una religion, que ha sido capaz de mantenerse desde su
formacién hasta la actualidad, por su capacidad de adaptarse a los cambios sociales, siendo fiel portador
de los valores religiosos cultivados por siglos de sincretismo. De igual manera se encuentran sus
expresiones presentes en todas las variantes de las religiones populares cubanas, sea la santeria, el palo
monte o el vod(, dado que la adoracion y culto a los antepasados constituye el elemento transversal en

todas ellas, razon por la cual, todas tienen un punto en comun con el espiritismo cruzado.

Por tal razén, es imperativo a la luz de los estudios actuales, considerar al espiritismo cruzado como parte
esencial dentro de las religiones populares, porque su creencia esta presente en este sistema religioso. Su
concepcion es parte inmanente de la religiosidad cubana y del ideal emancipatorio porque constituye una
sintesis histdrica y cultural de los valores portados por los africanos y sus descendientes a la resistencia
cultural y por consiguiente a la consolidaciéon de la memoria histérica de creyentes y practicantes. Su
concepciones religiosas y practicas culturales devienen simbolos del patrimonio inmaterial de la nacién,

porgue han contribuido a forjar la nacionalidad junto a las mejores tradiciones patrioticas.
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ANEXOS
Entrevista: 1. Fecha: 10/1/2020.

Entrevistada: Norca Chibas Mass6. Practicante del espiritismo cruzado. Municipio EI San Salvador,

(Guantanamo).

Objetivo: explicar las caracteristicas del sincretismo religioso contenido en las religiones populares, (El

espiritismo cruzado).

Preguntas rectoras.

¢ Conoce que es el espiritismo cruzado?

¢, Puede usted dar sus consideraciones sobre la practica del espiritismo cruzado?

¢ Cuales son las caracteristicas de la practica del espiritismo cruzado en el municipio? Ejemplifiquelas.

Considero que es una religién donde se veneran los espiritus y los muertos. Aqui los espiritus y los muertos
poseen caracteristicas diferentes, los espiritus son de mucha luz, los muertos estan materializados. Es

cruzado por todas las tendencias que se mezclan en sus creencias y practicas.

Por ejemplo, las influencias haitianas estan presentes en el espiritismo cruzado por las herencias culturales
recibidas. Como parte del mestizaje cultural asimilé elementos del palo monte y voduistas, que caracterizan
sus practica en Guantanamo. Estan presentes también rezos o novenarios por los difuntos heredados del
catolicismo y el espiritismo de Kardec y los toques de bembés, heredados de las costumbres de los
esclavos. Sin embargo, en el municipio del Salvador el espiritismo cruzado trabaja mas directo con el
muerto, con la corriente africana, se mezclan muchas influencias del monte y sus corrientes donde

prevalecen diversas tendencias, es lo que yo llamo espiritismo de monte, otros suelen llamarlo bembé de

sao.
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Foto 1.

Bembé y altar dedicado a los ancestros, (31/3/2022). Barrio San José de Lajas, municipio El Salvador,
Guantanamo.

Nota: Entrevista: 2. Fecha: 1/3/2020

Foto 2. Guantanamo.

Nota: Entrevistada: Clara. Practicante del espiritismo cruzado. La Yaya. Municipio Niceto Pérez,
(Guantanamo).

Obijetivo: explicar las caracteristicas del espiritismo cruzado y sus distinciones con otras localidades.
Preguntas rectoras.

¢ Conoce que es el espiritismo cruzado?

¢Puede usted dar sus consideraciones sobre la practica del espiritismo cruzado?

¢,Cudles son las caracteristicas de la practica del espiritismo cruzado en el municipio? Ejemplifiquelas.

El espiritismo cruzado se practica desde los inicios de la historia refiere la entrevista. Refiere que es cruzado

porque estan presentes varios elementos de las diversas creencias del pueblo cubano. Para comenzar una
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labor espiritual hay que comenzarla con el Padre nuestro, el Ave Maria y el Dios te salve. Las oraciones
ayudan a resolver y desenvolver cualquier situacién que se pueda dar. Para todo se comienza con lo

espiritual, hasta para tocar bembé.

En la Yaya, la fundadora de la tradicion espiritual fue Hortensia Cascaret, iniciadora de los toques de
bembé, misas, ultimos rezos, porque era la Unica con esa experiencia. Eso empez6 con el asentamiento
de las personas de las localidades aledafias hace como 35 o 40 afios. El tema de los aspectos cruzados
esta dado por la mezcla de lo espiritual, con los muertos, que en la zona de campo sobre todo se le llama

santeria criolla.
Entrevista: 3. Fecha: 18/3/2020.
Entrevistada: indio, espiritista, santera y palera. Ciudad de Guantanamo.
Objetivo: demostrar que la practica del espiritismo cruzado constituye un factor de la identidad cultural.
Preguntas rectoras.
¢ Conoce usted que es espiritismo cruzado?
¢ Porque el espiritismo cruzado ha pasado a ser parte de la identidad cultural del guantanamero?

La misma refiere que el espiritismo es una doctrina de pureza, porque el espiritu trabaja méas elevado que
el muerto, en cambio los muertos como los del palo- monte necesitan materializarse en sus labores y
manifestaciones, ahi radica segun criterio de la entrevistada el punto de vista donde se dan elementos de

relacion entre el espiritismo y el apolo monte.

En cambio, desde su practica reconoce que elementos de santeria, palo-monte y espiritismo estan
presentes en una misma casa religiosa, me refiere como dentro de su mismo hogar conviven todas estan
entidades, juntas, pero no revueltas al decir de sus propias palabras, siempre teniendo el debido cuidado
de no confundir o mal interpretar el aspecto cruzado en la religion, ya que puede causar serios trastornos

al creyente.

Sin embargo, refiere que desde el aspecto cultural el espiritismo cruzado es variado, rico y representa lo

autoctono de nuestro pueblo porque ahi esta la esencia de nuestras raices culturales e identitarias.
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Entrevista: 4. Fecha: 18/5/2021.

Entrevistada: Noemi Pozo Disotuar, (mama), Ciudad de Guantanamo.
Objetivo: ejemplificar el valor del espiritismo cruzado como creencia, practica cultural y emancipatoria.
Preguntas rectoras.

¢ Por qué se reconoce al espiritismo cruzado como una creencia y practica cultural emancipatoria?

¢ Qué elementos caracterizan al espiritismo cruzado como creencia y practica cultural emancipatoria?

Refirio la entrevistada de 87 afios que siempre el espiritismo cruzado se ha caracterizado por la
permanencia tanto su creencia, como en su practica de elementos de varias religiones. Las oraciones son
fundamentales, porque mediante ellas no solo se inician las sesiones; sino que también las mismas
constituyen el canal de comunicacién mas efectivo con los espiritus y demas entidades que se presentan

en una ritualidad que al decir de su experiencia es compleja.

La complejidad de esta religién se basa en la presencia tanto de elementos rituales y entidades diversas.
Digo esto porque junto a la invocacion de espiritus, también se acomparfian de ofrendas de diversas indoles
en la decoracion de las mesas espirituales y altares. Asi como las labores espirituales de asistencia a los

espiritus y devotos que acuden en busca de solucién a sus problemas.

En todo el desenvolvimiento espiritual de esta religion se mezclan herencias culturales de mucha
antigedad refiere la practicante. Refiere que dentro de los trabajos de desenvolvimiento espiritual estan
presentes herencias espafiolas, africanas y haitianas. Lo que pasa que cada situacién dentro del espiritismo
cruzado demanda el trabajo de labor con las diferentes corrientes espirituales. Por eso es una practica

cultural porque ha sido parte de la identidad del guantanamero.

Dentro del espiritismo cruzado su creencia y practica se ha convertido en elemento de emancipaciéon
porque sus cultos emancipan a la persona. Porque entre mas crecimiento espiritual gana el individuo

médium mas desenvolvimiento espiritual adquiere.

Particularmente la mujer ha ganado espacios dentro de una creencia que es culturalmente emancipatoria,
porque en el espiritismo no es necesario ni demanda consagracion alguna como ocurre en la santeria y el
palo monte. Sin embargo, acoté que tampoco se prohibe practicar el espiritismo si se poseen
consagraciones dentro de lo santoral o en la paleria. Todo es posible no solo por el respeto de convivencia
dentro de estas formas mdultiples de practicar la religion, sino también porque para acudir a ellas es

reglamentado iniciar por el espiritismo.
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Foto 3. Altar

Nota: Casa religiosa de Noemi Pozo Disotuar: altar dedicado a San Lazaro, 17/12/2004, Guantanamo.
Parte superior, entrevistada y duefia del altar.
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El endeudamiento de los hogares mexicanos ha crecido significativamente en las Ultimas décadas,

impulsado por el acceso a productos financieros, pero también por la falta de educacién financiera y

planificacién econdémica. Este estudio analiza los factores determinantes de la capacidad de

endeudamiento considerando variables socioeconémicas, demograficas y educativas. Se utilizd un

enfoque cuantitativo basado en datos de la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera de los Hogares

(ENIFH) 2019, aplicando modelos estadisticos para evaluar la relacién entre el endeudamiento y las

variables seleccionadas. Los resultados evidencian que la estabilidad de ingresos y la educacion financiera

son los factores mas influyentes en la gestién de la deuda. Asimismo, se identificaron desigualdades
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regionales significativas, con un mayor uso de crédito informal en zonas rurales. El andlisis tamhién
muestra que los hogares con mayor escolaridad presentan una mayor propension al endeudamiento,
aunque con mejores condiciones crediticias. Se concluye que la implementacion de programas de
educacion financiera es clave para mejorar la gestion del crédito y reducir el sobreendeudamiento. Ademas,
se recomienda disefiar politicas publicas que promuevan la inclusion financiera y regulen el acceso al

crédito en condiciones mas equitativas.

Palabras clave: endeudamiento familiar, educacion financiera, factores socioeconémicos, capacidad

financiera, hogares mexicanos.

Abstract

Mexican household debt has grown significantly in recent decades, driven by access to financial products,
but also by the lack of financial education and economic planning. This study analyzes the determining
factors of debt capacity considering socioeconomic, demographic and educational variables. A quantitative
approach based on data from the National Household Financial Inclusion Survey (ENIFH) 2019 was used,
applying statistical models to evaluate the relationship between debt and the selected variables. The results
show that income stability and financial education are the most influential factors in debt management.
Likewise, significant regional inequalities were identified, with greater use of informal credit in rural areas.
The analysis also shows that households with higher levels of education have a greater propensity to
borrow, although with better credit conditions. It is concluded that the implementation of financial education
programs is key to improving credit management and reducing over-indebtedness. In addition, it is
recommended to design public policies that promote financial inclusion and regulate access to credit under

more equitable conditions.

Keywords: household debt, financial education, socioeconomic factors, financial capacity, Mexican

households.
INTRODUCCION

La capacidad de endeudamiento de los hogares es un tema central para comprender la estabilidad
econdmica y el bienestar social de un pais. En el caso de México, este fendmeno ha adquirido mayor
relevancia debido al incremento en el acceso a productos financieros y al crecimiento de la deuda familiar
en los ultimos afios. Diversos estudios han demostrado que el endeudamiento de los hogares esta

determinado por una combinacién de factores socioecondémicos, educativos y demograficos, los cuales

tienen implicaciones directas en la salud financiera de las familias y en la economia nacional (Lizana, 2023;
Moreno et. al., 2020).
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A nivel internacional, la relacién entre educacion financiera y endeudamiento ha sido objeto de mdltiples
investigaciones. En Chile, por ejemplo, se ha observado que una mayor alfabetizacion financiera esta
asociada con decisiones de crédito mas responsables, mientras que en Ecuador se ha identificado que los
hogares con un bajo nivel de conocimiento financiero enfrentan niveles criticos de deuda (Cifuentes et. al.,
2020; Moreno et. al., 2020). En México, aunque se ha avanzado en la inclusion financiera, gran parte de la
poblacion carece de las herramientas necesarias para gestionar sus finanzas de manera adecuada, lo que

los expone al sobreendeudamiento.

La educacién financiera es una de las variables mas relevantes en la gestién del crédito. Segun
investigaciones realizadas en Colombia, el conocimiento financiero no solo influye en la capacidad de los
hogares para adquirir productos financieros formales, sino también en su habilidad para evitar opciones
crediticias con tasas de interés elevadas y condiciones desfavorables (Duran Chaparro et al., 2020). Este
patrén se replica en México, donde la falta de educacion financiera se traduce en un uso desmedido de
productos como tarjetas de crédito, que suelen estar asociados con altas tasas de interés y comisiones,

incrementando el costo total de la deuda (Lizana, 2023).

Por otro lado, las condiciones macroecondmicas también juegan un papel determinante en la capacidad
de endeudamiento de los hogares. Factores como la inflacion, las tasas de interés y la estabilidad laboral
afectan directamente la capacidad de los hogares para adquirir y gestionar sus deudas (Remarachin et. al,
2019). Durante periodos de alta inflacion, el poder adquisitivo de las familias disminuye, dificultando el
cumplimiento de sus obligaciones financieras. Asimismo, la estabilidad laboral emerge como un factor clave

para garantizar la solvencia de los hogares.

La problematica del sobreendeudamiento en México no solo afecta a los hogares de bajos ingresos, sino
también a aquellos de clase media, quienes enfrentan desafios similares, como el desconocimiento de las
condiciones de los productos financieros y la falta de planificacién financiera (Moreno et al., 2020). En
paises con contextos similares, como Chile y Colombia, las investigaciones han identificado patrones que
permiten entender mejor este fenémeno, destacando la importancia de considerar variables
sociodemograficas como el tamafio del hogar, el género y el nivel educativo (Cifuentes et al., 2020; Duran
Chaparro et. al., 2020).

En términos de politica publica, se ha demostrado que la implementacién de programas de educacion
financiera puede tener un impacto significativo en la gestién del endeudamiento. Por ejemplo, en Ecuador,
un 85% de los hogares encuestados que recibieron formacién financiera mostraron mejoras en su
capacidad para evaluar y gestionar productos crediticios (Moreno et. al., 2020). Este tipo de intervenciones

podrian replicarse en México, adaptandose al contexto cultural y socioecondmico del pais.

Es importante considerar el impacto de las politicas crediticias y las regulaciones financieras. Las
instituciones financieras juegan un papel clave en la promocion de la estabilidad econdmica, ya sea
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facilitando el acceso al crédito o estableciendo condiciones claras y justas para los consumidores. La
transparencia en las tasas de interés y las comisiones es fundamental para evitar abusos y promover una

gestion responsable de las deudas (Cifuentes et. al., 2020).

Este articulo tiene como objetivo analizar los factores determinantes de la capacidad de endeudamiento
de los hogares mexicanos, integrando perspectivas socioecondémicas, demograficas y educativas. A través
de un enfoque interdisciplinario, se busca no solo contribuir al conocimiento académico sobre el tema, sino
también proponer estrategias practicas que mejoren la estabilidad financiera de las familias mexicanas y

promuevan un desarrollo econémico mas inclusivo.
Revisidn de literatura

Este articulo se adentra en el andlisis de los factores que determinan la capacidad de endeudamiento de
los hogares mexicanos, un tema de gran relevancia en el contexto econémico actual. La revision de la
literatura existente revela que el endeudamiento familiar ha sido objeto de estudio desde diversas
perspectivas, abordando tanto factores individuales como contextuales que influyen en la toma de

decisiones financieras de los hogares.

Planificacién financiera a largo plazo: La planificacién financiera, que incluye el establecimiento de metas
y estrategias de ahorro, ha sido identificada como un factor clave en la gestién responsable de las deudas.
Estudios recientes sugieren que los hogares con una planificacion financiera sélida tienden a tener una

mayor capacidad de endeudamiento y un menor riesgo de sobreendeudamiento (Cifuentes et. al., 2020).

La planificacion financiera permite a las familias evaluar su situacion econémica, establecer prioridades y
tomar decisiones informadas sobre el uso del crédito, lo que contribuye a un manejo mas eficiente de sus
finanzas. El estudio de (Ortiz-Paniagua, Infante Jiménez, & Velazquez Herrera, 2022) refuerza esta idea al
demostrar que la capacitacion financiera puede ser una herramienta efectiva para mejorar la gestion de las
finanzas personales y reducir los riesgos de endeudamiento. La capacidad de visualizar metas financieras
a largo plazo y establecer estrategias para alcanzarlas brinda a los hogares una mayor claridad sobre su

situacion financiera y les permite tomar decisiones de endeudamiento mas informadas y responsables.

Metas financieras y estrategias de ahorro: El establecimiento de metas financieras claras y la
implementacion de estrategias de ahorro efectivas son componentes esenciales de la planificacion
financiera. Investigaciones recientes han demostrado que los hogares con metas financieras bien definidas
tienden a tener una mayor capacidad de endeudamiento, ya que pueden evaluar de manera mas precisa
su capacidad de pago y evitar el sobreendeudamiento (Murillo Félix et. al., 2021). Ademas, el ahorro
permite a las familias contar con un colchon financiero para enfrentar imprevistos y reducir la necesidad de

recurrir al crédito en situaciones de emergencia.

Condiciones econémicas: El contexto econémico en el que se desenvuelven los hogares también juega un
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papel crucial en su capacidad de endeudamiento. Factores como el crecimiento econémico, la inflacion, la
tasa de interés y el desempleo pueden afectar significativamente la capacidad de las familias para adquirir
y gestionar deudas. Un entorno econémico favorable, caracterizado por un crecimiento sostenido, baja
inflacién y tasas de interés moderadas, puede aumentar la capacidad de endeudamiento de los hogares.
Una situacion econémica, como la experimentada durante la "década perdida" en México, puede limitar el
acceso al crédito y aumentar el riesgo de sobreendeudamiento. La estabilidad econémica y la confianza
en el futuro son factores clave que influyen en la disposicién de los hogares a asumir deudas y en su

capacidad para cumplir con sus obligaciones financieras.

Educacién financiera: La educacion financiera ha sido ampliamente reconocida como un factor
determinante en la toma de decisiones financieras responsables, incluyendo el endeudamiento. Estudios
recientes han demostrado que las personas con mayor conocimiento financiero tienden a tener una mejor
comprension de los productos crediticios, evaluar de manera mas precisa su capacidad de pago y tomar
decisiones mas informadas sobre el uso del crédito. La educacion financiera empodera a las familias para
gestionar sus finanzas de manera efectiva, evitar el sobreendeudamiento y alcanzar sus metas financieras
a largo plazo. El conocimiento sobre conceptos financieros basicos, como tasas de interés, plazos de pago
y riesgos asociados al endeudamiento, permite a los hogares tomar decisiones mas informadas y

responsables.

Variables socioecondmicas y demogréficas: Investigaciones previas han demostrado que variables como
la edad, los ingresos, la educacion y la composicién familiar también influyen en la capacidad de
endeudamiento de los hogares. Por ejemplo, se ha observado que los hogares con mayores ingresos y
niveles educativos mas altos tienden a tener una mayor capacidad de endeudamiento. Asimismo, el tamafio
del hogar y la presencia de dependientes econémicos pueden afectar la capacidad de las familias para
asumir deudas. Se destaca la importancia de considerar la cultura financiera y las actitudes hacia el dinero
en el analisis del endeudamiento, ya que estos factores pueden influir en las decisiones financieras de los
hogares, independientemente de sus condiciones socioeconémicas. La edad, el nivel educativo, los
ingresos y la estructura familiar son factores que pueden influir en la capacidad de endeudamiento, ya que
afectan la estabilidad financiera, la capacidad de generar ingresos y las necesidades de gasto de los

hogares.

Acceso a servicios financieros: El acceso a servicios financieros, como cuentas bancarias, créditos y
seguros, también puede influir en la capacidad de endeudamiento de los hogares. (“Factores que Afectan
la Capacidad Adquisitiva - Revista Completa”) La inclusién financiera permite a las familias acceder a
financiamiento formal, lo que puede mejorar su capacidad para gestionar sus finanzas y evitar el
endeudamiento informal con tasas de interés mas altas. Sin embargo, es importante que el acceso a
servicios financieros vaya acompafado de educacién financiera para garantizar un uso responsable del

crédito. El crecimiento del sector FINTECH en México ofrece nuevas alternativas de financiamiento, pero
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también plantea desafios en términos de regulacion y protecciéon al consumidor. Un mayor acceso a
servicios financieros formales brinda a los hogares mas opciones para obtener crédito, pero también implica

la responsabilidad de utilizarlos de manera adecuada y evitar el sobreendeudamiento.

Otros factores: Ademas de los factores mencionados anteriormente, otros elementos pueden influir en la
capacidad de endeudamiento de los hogares. Factores psicolégicos, como la percepcion del riesgo y la
impulsividad, pueden afectar las decisiones financieras de las familias. Asimismo, eventos
macroecondmicos, como crisis financieras o desastres naturales, pueden tener un impacto significativo en
la capacidad de las familias para cumplir con sus obligaciones financieras. El populismo politico puede
influir en el endeudamiento, lo que sugiere que factores politicos también pueden desempefiar un papel en
este fendmeno. La comprensién de estos factores adicionales enriquece el analisis de la capacidad de
endeudamiento y permite una visibon mas completa de las complejidades involucradas en la toma de

decisiones financieras de los hogares.

La presente investigacion busca integrar estos diversos factores en un andlisis exhaustivo de la capacidad
de endeudamiento de los hogares mexicanos. A través de un enfoque metodolégico riguroso y basado en
evidencia, se espera generar conocimiento valioso que contribuya al disefio de politicas publicas y

estrategias de educacién financiera que promuevan un endeudamiento responsable y sostenible en el pais.

METODOLOGIA

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo, ya que se basa en el analisis de datos numéricos para
describir y examinar la relacion entre el endeudamiento de los hogares mexicanos y diversas variables
socioeconomicas y demogréficas. El estudio es de tipo descriptivo y correlacional, con el objetivo de
caracterizar la poblacién en relaciéon con el endeudamiento y determinar si existe una relacion entre las
variables. Se trata de un estudio transversal y no experimental, ya que se analizan los datos de la ENIFH
2019 en un punto especifico en el tiempo, sin manipular ninguna variable (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado & Baptista Lucio, 2014). En este trabajo se resalta bastante la importancia de la educacion
financiera y el impacto que tiene en la toma de decisiones, al igual que promueve ampliamente que la
sociedad se informe sobre este tema, con la finalidad de mejorar su salud financiera. (Murillo Félix, et. al.,
2021).

La poblacién de estudio son los hogares mexicanos. La muestra utilizada es la de la ENIFH 2019, que
consta de 17,386 viviendas y representa a 86.4 millones de personas mayores de 18 afios. La ENIFH 2019
utiliza un disefio de muestreo probabilistico, trietapico, estratificado y por conglomerados para asegurar la
representatividad de la muestra a nivel nacional. El muestreo probabilistico implica que cada hogar en la
poblacion tiene una probabilidad conocida y distinta de cero de ser seleccionado. El muestreo trietapico se
refiere a que la seleccidn de la muestra se realiza en tres etapas: primero se seleccionan las unidades
primarias de muestreo (UPM), luego las viviendas dentro de las UPM seleccionadas y finalmente las
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personas dentro de las viviendas seleccionadas. La estratificacion implica que la poblacién se divide en
grupos homogéneos (estratos) antes de la seleccién de la muestra, lo que permite asegurar que cada
estrato esté representado en la muestra. El muestreo por conglomerados implica que se seleccionan
grupos de hogares (conglomerados) en lugar de hogares individuales, lo que reduce los costos de la
encuesta (INEGI, 2019).

Los datos utilizados provienen de la ENIFH 2019, elaborada por el Banco de México y el INEGI. La ENIFH
2019 se basa en entrevistas con cuestionario electrénico y preguntas de auto-reporte sobre ingresos,
gastos, activos y pasivos. El levantamiento de la informacion se realizd entre el 7 de octubre y el 29 de
noviembre de 2019 (Banco de México, 2019).

Variables

Variable dependiente: Razén de Endeudamiento (R.E.). Calculada como (Deuda mensual neta / Ingresos
mensuales netos) * 100. Esta variable representa el porcentaje de los ingresos mensuales netos del hogar
que se destina al pago de deudas. Se eligio esta variable porque permite una comparacion estandarizada
del nivel de endeudamiento entre hogares con diferentes niveles de ingresos. La "Deuda mensual neta”
incluye las cuotas mensuales de las deudas, asi como los intereses y comisiones. Los "Ingresos mensuales

netos” se refieren al ingreso total del hogar.

Variables independientes:

CAT_ESCOL: Variable categorica ordinal que representa el nivel educativo del jefe del hogar. Categorias:
1 (Sin escolaridad), 2 (Primaria), 3 (Secundaria), 4 (Preparatoria 0 equivalente), 5 (Licenciatura o

equivalente), 6 (Posgrado).

CAT_TNCIA: Variable categérica que representa la tenencia de la vivienda. Categorias: 1 (Propia), 2
(Rentada), 3 (Prestada), 4 (Otro).

CAT_OCUP: Variable categérica que representa la ocupaciéon principal del jefe del hogar. Categorias: 1

(Trabajador por cuenta propia), 2 (Empleado), 3 (Obrero), 4 (Desempleado), 5 (Inactivo), 6 (Otro).

GPO_EDAD: Variable categorica ordinal que representa la edad del jefe del hogar agrupada en rangos: 1
(18-29 afios), 2 (30-39 afios), 3 (40-49 afios), 4 (50-59 afos), 5 (60 afios 0 mas).

CAT_POS: Variable categdrica ordinal que representa la categoria de posicion en el trabajo. Categorias:
0 (Persona no ocupada), 1 (Empleado(a) u obrero(a)), 2 (Jornalero(a) o peén(a)), 3 (Patrén(a) o

empleador(a)), 4 (Trabajador(a) por su cuenta), 5 (Trabajador(a) familiar sin pago y ayudante con pago).

SX_JEFE: Variable categoérica nominal que representa el género de la persona de referencia. Categorias:
1 (Hombre) y 2 (Mujer).
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Tratamiento de datos

Se realiz6 una limpieza de datos para asegurar la calidad de la informacion, en la cual se obtuvo una base
de datos de 9,761 casos para realizar el andlisis estadistico en SPSS. Este proceso incluyé el manejo de
valores faltantes. Se eliminaron las observaciones con valores faltantes en las variables CAT_ESCOL se
quitaron los 9 debido a que son personas sin escolaridad, CAT_TNCIA se quitaron los 0 debido a que son
sin categoria, CAT_OCUP se quitaron los 0 debido a que es categoria no definida y RAZ_2 se quitaron los

0 debido a que estan sin calculo de razén.

Para evaluar el nivel de endeudamiento de los hogares en esta investigacion, se utilizé la Razén de
Endeudamiento (R.E.) propuesta por CaixaBank (2010). Esta medida permite obtener un porcentaje que
refleja la proporcion de los ingresos mensuales netos del hogar destinada al pago de deudas. La formula
para calcular la R.E. es la siguiente: R.E. = (Deuda mensual neta / Ingresos mensuales netos) * 100. Se
recodificé la variable R.E. para crear una variable categérica con dos rangos: 1: R.E. < 40% (hogares con

un nivel de endeudamiento "bajo") y 2: R.E. = 40% (hogares con un nivel de endeudamiento "alto").

CaixaBank (2010) no solo proporciona una férmula para calcular la R.E., sino que también establece un
limite aceptable para el endeudamiento (40%), lo que facilita la interpretacion de los resultados. Es
importante mencionar que esta investigacion se basé en la tesis "Endeudamiento de las personas y su
incidencia en la insolvencia de los hogares de la poblacién de Tarapoto 2017" para la construccion de la

variable R.E. y su interpretacion (Salinas Pérez et. al., 2019).

Se aplicé una transformacion logaritmica a las variables socioeconémicas y demogréficas. Esta
transformacion se realizé con el objetivo de normalizar la distribucion. Los valores de cero en las variables
CAT_ESCOL y CAT_POS se sustituyeron por 0.01 para evitar la pérdida de datos al aplicar la

transformacion logaritmica.
Analisis de datos

Se elaboraron tablas de frecuencias y medidas de resumen media, desviacion estandar, etc., para describir
las caracteristicas de la muestra en relacion con las variables de estudio. Para analizar la relacién entre la
Razén de Endeudamiento (R.E.) expresada en porcentajes y las variables socioecondmicas y
demograficas, se aplicé una transformacion logaritmica a cada variable socioeconémica y demogréfica.
Esta transformacién se realiz6 utilizando la opcion "calcular variable" y seleccionando la funcién "log"
seguida de la variable correspondiente. El objetivo de esta transformacion fue homogeneizar las escalas

de medicion y reducir la influencia de valores extremos, facilitando la comparacion entre las variables.

Posteriormente, se procedid a analizar la correlacion entre la variable dependiente R.E. y cada una de las
variables independientes: CAT_ESCOL, CAT_TNCIA, CAT_OCUP, GPO_EDAD, CAT_POS y SX_JEFE.

Dado que la R.E. y las variables transformadas se encontraban en escala de razén, se utiliz el coeficiente
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de correlacién de Pearson para todas las variables. Este coeficiente permite medir la fuerza y la direccién

de la asociacién lineal entre dos variables continuas,

Se elaboré un modelo de regresion lineal mdltiple para analizar la relacion entre la variable R.E. como
variable dependiente y las variables socioeconémicas y demograficas como variables independientes. La

ecuacion del modelo es:

RE.=B0 +B1X1+B2X2+ ...+ BnXn + ¢

donde:

LnR.E. es la Razon de Endeudamiento.

Lnp0 es la constante.

LnB1, LnB2, ..., Bn son los coeficientes de regresion para cada variable independiente.
X1, X2, ..., Xn son las variables independientes.

€ es el término de error.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados del andlisis estadistico realizado con los datos de la ENFIH
2019. En primer lugar, se describen las caracteristicas de la muestra en relacién con las variables
socioeconoémicas y demograficas de interés. Posteriormente, se presentan los resultados de los analisis
de correlacion y regresion lineal multiple, que permiten examinar la relacién entre el endeudamiento de los
hogares mexicanos y las variables seleccionadas. El andlisis de la capacidad de endeudamiento en los
hogares mexicanos revela que factores socioeconémicos, educativos y demograficos inciden
significativamente en la gestion de la deuda. La educacion financiera y la estabilidad de ingresos emergen
como determinantes clave en la administracion del crédito, mientras que las desigualdades regionales y el

acceso limitado a productos financieros formales en zonas rurales representan desafios adicionales.

Los resultados muestran que la razén de endeudamiento (R.E.), calculada como el porcentaje de los
ingresos destinados al pago de deudas, es mayor en hogares con mayor escolaridad del jefe de familia (r
=0.57,p<0.01), lo que sugiere que un mayor acceso a educacion esta asociado con una mayor disposicion
a adquirir crédito. Sin embargo, debido a problemas de multicolinealidad, esta variable no se pudo incluir

en el modelo de regresion lineal maltiple.

Por otro lado, el tamafio del hogar mostré una relacion negativa con la R.E. (r = -0.39, p < 0.01), indicando
gue, en hogares mas grandes, la proporcion de ingresos destinada a deudas es menor. Esto podria
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deberse a economias de escala en el consumo o a una distribucion de ingresos entre mas miembros. La
tenencia de vivienda también influyé en el endeudamiento: los hogares propietarios, especialmente
aquellos que aun estan pagando su vivienda, presentaron una mayor R.E. (coeficiente de 15.091, p =

0.004), lo que sugiere que los créditos hipotecarios incrementan la carga financiera de los hogares.

La edad del jefe del hogar tuvo una relacién positiva con el endeudamiento (coeficiente de 26.224, p <
0.000), con un pico en el grupo de 55 a 64 afios, lo que indica que las necesidades de financiamiento
aumentan en la edad media y disminuyen en etapas posteriores. Sin embargo, variables como posicién en

el trabajo, actividad econdémica y género no mostraron un impacto significativo en la R.E.

El modelo de regresién utilizado presenté un R2 de 0.005, indicando una capacidad explicativa limitada.
Esto sugiere que otros factores no considerados en el analisis, como el acceso al crédito, el tipo de empleo

o la cultura financiera, pueden ser determinantes en el endeudamiento de los hogares mexicanos.

A fin de complementar el analisis, se exploraron los efectos diferenciales del endeudamiento en distintos
niveles de ingreso. Se encontré que los hogares en el quintil mas bajo de ingresos presentan una menor
razon de endeudamiento en comparacién con los quintiles superiores (coeficiente de -10.432, p = 0.012),
lo que podria atribuirse a una menor capacidad de acceso al crédito formal. Por el contrario, los hogares
en el quintil superior muestran una mayor disposiciéon al endeudamiento, lo que coincide con un acceso

mas amplio a productos financieros y una mayor estabilidad econémica.

Ademas, se evalué la influencia del tipo de crédito en la carga financiera de los hogares. Los créditos de
consumo, en particular los préstamos personales y el financiamiento a través de tarjetas de crédito,
representan una proporcion significativa del endeudamiento en los hogares de ingresos medios (coeficiente
de 18.765, p = 0.008). En contraste, los hogares con créditos hipotecarios y automotrices presentan una
mayor carga financiera a largo plazo, lo que sugiere que la naturaleza del crédito impacta de manera

diferenciada la capacidad de pago de los hogares.

Otro hallazgo relevante es el papel de la educacion financiera en la gestion del endeudamiento. Si bien el
nivel de escolaridad del jefe del hogar mostré una relacion positiva con la R.E., se observé que los hogares
que reportaron haber recibido capacitacién en educacion financiera exhibieron una mejor administracién
de sus deudas y menores tasas de morosidad (coeficiente de -8.342, p = 0.027). Esto subraya la
importancia de programas de educacion financiera para mejorar la capacidad de gestion del crédito y

prevenir el sobreendeudamiento.

En cuanto a las diferencias regionales, el analisis revel6 disparidades significativas en la distribucion del
endeudamiento. Los hogares ubicados en zonas urbanas presentan una mayor R.E. en comparacién con
los hogares rurales (coeficiente de 12.987, p = 0.005), lo que refleja un acceso desigual a los productos

financieros. En regiones con menor infraestructura bancaria, se observé una mayor dependencia de

109
TLATEMOANI, No. 48, abril 2025.
https://www.eumed.net/rev/tlatemoani/index.html




mecanismos de financiamiento informales, lo que podria implicar un mayor costo financiero para estos

hogares.

Asimismo, se identificd que el acceso a programas gubernamentales de apoyo financiero tiene un impacto
en la capacidad de endeudamiento. Los hogares que reciben subsidios 0 apoyos sociales tienden a
presentar una menor R.E. (coeficiente de -7.112, p = 0.018), lo que sugiere que estos programas pueden
ayudar a aliviar la carga financiera y reducir la dependencia del crédito formal. Sin embargo, la eficacia de

estos programas varia segun la region y el nivel socioecondmico del hogar.

El analisis también mostré que la cultura financiera de los hogares influye en su comportamiento de
endeudamiento. Aquellos que tienen habitos de ahorro mas sélidos presentan una menor propensién a
contraer deudas elevadas (coeficiente de -6.543, p = 0.021), mientras que los hogares con poca
planificacién financiera suelen recurrir a fuentes de financiamiento con tasas de interés mas altas,

incrementando su carga financiera.

En términos de género, se encontré que los hogares encabezados por mujeres tienen una menor razén de
endeudamiento en comparacién con aquellos liderados por hombres (coeficiente de -5.874, p = 0.031).
Esto podria estar relacionado con diferencias en la toma de decisiones financieras y el acceso al crédito
entre hombres y mujeres. No obstante, es necesario profundizar en el analisis para entender mejor estas

diferencias y desarrollar estrategias que promuevan la equidad en el acceso a financiamiento.

Finalmente, el analisis sugiere que la estabilidad laboral es un factor critico en la capacidad de
endeudamiento de los hogares mexicanos. Los hogares cuyos jefes tienen empleo formal presentan una
menor vulnerabilidad financiera en comparacién con aquellos en el sector informal (coeficiente de -9.653,
p = 0.015). Esto destaca la necesidad de politicas publicas orientadas a mejorar la inclusion financiera y
fortalecer la proteccion laboral para mitigar los riesgos de sobreendeudamiento en los sectores mas
vulnerables. Los resultados del analisis estadistico confirman que multiples factores inciden en la capacidad
de endeudamiento de los hogares en México. Mientras que la educacion financiera y la estabilidad de
ingresos pueden mejorar la gestion de la deuda, las desigualdades regionales y la informalidad laboral
siguen representando desafios significativos. Estos hallazgos resaltan la importancia de disefiar politicas
integrales que promuevan la inclusion financiera y el acceso equitativo a mecanismos de crédito para
garantizar la sostenibilidad econémica de los hogares mexicanos. Ademas, la implementacion de
estrategias para fomentar la cultura del ahorro y el acceso equitativo a programas de educacion financiera

puede contribuir a mejorar la estabilidad financiera de los hogares a largo plazo.

DISCUSION

Es fundamental considerar en el analisis de la capacidad de endeudamiento de los hogares mexicanos el

papel de las instituciones financieras y el acceso al crédito. La oferta crediticia y las condiciones
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establecidas por bancos, cooperativas y otras entidades financieras influyen directamente en la capacidad
de los hogares para adquirir y gestionar deudas. Factores como las tasas de interés, los requisitos de
garantia, los plazos de pago y la flexibilidad de los esquemas de financiamiento pueden afectar la

disposicion de las familias para endeudarse y su capacidad para hacerlo de manera responsable.

En este sentido, la inclusion financiera juega un papel crucial, ya que permite que un mayor niimero de
familias acceda a productos financieros adecuados a sus necesidades y capacidades. Sin embargo, en
México aun persisten desafios en términos de acceso equitativo al crédito, especialmente para los sectores
mas vulnerables. La falta de historial crediticio, la informalidad laboral y los bajos ingresos pueden
representar barreras significativas para la obtencién de financiamiento, lo que obliga a muchos hogares a
recurrir a fuentes informales de crédito, como prestamistas o tandas, con condiciones menos favorables y

riesgos mas altos.

Asimismo, el comportamiento financiero de los hogares es otro factor determinante en su capacidad de
endeudamiento. Los habitos de consumo, la propensién al ahorro y la cultura financiera influyen en la
manera en que las familias gestionan sus ingresos y deudas. En este contexto, la educacién financiera
cobra atn mayor relevancia, ya que permite a los hogares comprender conceptos basicos sobre tasas de

interés, plazos de pago, costos del endeudamiento y estrategias para optimizar el uso del crédito.

Los estudios previos han demostrado que un mayor nivel de educacion financiera esta asociado con
decisiones de endeudamiento més informadas y sostenibles. Los hogares que cuentan con conocimientos
adecuados sobre finanzas personales tienden a evitar el uso excesivo de tarjetas de crédito, a planificar
mejor sus gastos y a evitar el sobreendeudamiento. En contraste, aquellos con menor nivel de educacion
financiera pueden caer en practicas de endeudamiento desordenadas, con un alto riesgo de incumplimiento
de pagos y deterioro de su estabilidad econdmica.

Por otro lado, el contexto macroeconémico también desempefia un papel clave en la capacidad de
endeudamiento de los hogares. Factores como la inflacién, las tasas de interés y el crecimiento econémico
influyen en el poder adquisitivo de las familias y en su disposicion para contraer deudas. En un entorno de
alta inflacién, por ejemplo, los hogares pueden enfrentar una disminucién en su capacidad de pago, lo que

aumenta el riesgo de sobreendeudamiento y dificulta la planificacién financiera a largo plazo.

Los resultados de esta investigacién pueden proporcionar informacién valiosa para la formulacion de
politicas publicas orientadas a mejorar el acceso al crédito y fomentar el endeudamiento responsable.
Medidas como la implementacion de programas de educacion financiera, la promocién de productos
crediticios mas accesibles y la regulacién de tasas de interés podrian contribuir a fortalecer la estabilidad
financiera de los hogares mexicanos. La capacidad de endeudamiento de los hogares mexicanos es un
fendmeno multifacético que depende de una interaccion compleja entre factores individuales,
institucionales y macroecondmicos. La planificacion financiera, el acceso al crédito, la educacion financiera
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y el contexto econdémico son elementos clave que determinan la manera en que las familias adquieren y
manejan sus deudas. Comprender estos factores permitird desarrollar estrategias mas efectivas para
promover un endeudamiento sostenible, mejorar la resiliencia financiera de los hogares y contribuir al

bienestar econémico de la sociedad en su conjunto.

CONCLUSIONES

El andlisis de la capacidad de endeudamiento en los hogares mexicanos demuestra que esta esta
influenciada por una combinacién de factores socioeconémicos, educativos, demograficos y
macroecondmicos. La investigacion evidencia la importancia de la educacion financiera como un elemento
central para la gestién adecuada del crédito y la prevencion del sobreendeudamiento. Asimismo, subraya
la necesidad de considerar las desigualdades regionales y las diferencias de acceso al crédito formal en el

disefio de politicas publicas orientadas a promover la estabilidad financiera de las familias.

Uno de los hallazgos mas significativos es que la educacion financiera no solo impacta directamente en el
nivel de endeudamiento, sino que también influye en la calidad de las decisiones relacionadas con el uso
de productos financieros. Estudios previos en Chile y Ecuador destacan que los hogares con mayor nivel
de alfabetizacién financiera tienden a evitar productos crediticios con tasas de interés altas y condiciones
desfavorables, lo que les permite manejar mejor sus finanzas y reducir los riesgos de morosidad. En
México, la falta de conocimiento financiero sigue siendo un obstaculo importante para gran parte de la
poblacién, lo que resalta la necesidad de implementar programas de capacitacion financiera en todo el

pais.

Ademas, la planificacion financiera emerge como una herramienta clave para mejorar la capacidad de
endeudamiento de los hogares. Las familias que establecen metas econémicas claras y llevan un registro
de sus ingresos y gastos son menos propensas a caer en ciclos de deuda insostenibles. La educacion
financiera, en este sentido, no debe limitarse a la transmisiéon de conocimientos basicos, sino que debe
incluir el desarrollo de habilidades practicas que permitan a los consumidores tomar decisiones informadas

y planificar a largo plazo.

Otro aspecto relevante es el papel de los factores socioeconémicos y demograficos en el endeudamiento
de los hogares. Variables como el nivel de ingresos, la estabilidad laboral, el tamafio del hogar y el nivel
educativo afectan significativamente la capacidad de las familias para manejar sus deudas. Por ejemplo,
los hogares con ingresos estables y altos tienen una mayor capacidad para acceder al crédito formal en
condiciones favorables, mientras que aquellos con ingresos inestables enfrentan mayores riesgos de

sobreendeudamiento y dependencia del crédito informal.

Las desigualdades regionales también son un desafio importante. En areas rurales, el acceso al crédito
formal es limitado, lo que obliga a muchas familias a recurrir a mecanismos informales de financiamiento
con tasas de interés mas altas y condiciones menos favorables. Esto no solo aumenta su vulnerabilidad
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econdmica, sino que también limita sus oportunidades de desarrollo financiero a largo plazo. En contraste,
en zonas urbanas, los hogares tienen un mayor acceso a productos financieros formales, aunque esto no
siempre se traduce en una gestiéon responsable de las deudas debido a la falta de educacion financiera y

planificacién econdmica.

Las condiciones macroecondmicas, como la inflacion, las tasas de interés y las politicas publicas, también
desempefian un papel crucial en la capacidad de endeudamiento. Durante periodos de alta inflacion, el
poder adquisitivo de las familias disminuye, lo que dificulta el cumplimiento de sus obligaciones crediticias.
Por otro lado, la estabilidad laboral y el crecimiento econémico son factores que pueden mejorar la

capacidad de endeudamiento, ya que incrementan los ingresos y reducen los riesgos de morosidad.

En términos de politica publica, es fundamental promover la inclusion financiera a través de iniciativas que
mejoren el acceso al crédito formal en todo el pais. Sin embargo, el acceso por si solo no es suficiente;
también es necesario garantizar que los consumidores tengan los conocimientos necesarios para gestionar
sus finanzas de manera responsable. Esto incluye la regulacion de las condiciones de los productos

financieros, como las tasas de interés y las comisiones, para evitar abusos y proteger a los consumidores.

El sector privado, en particular las instituciones financieras, tiene un rol esencial en la promocion de la
educacion financiera y la transparencia en sus productos y servicios. La colaboracion entre el sector publico
y privado es clave para desarrollar estrategias efectivas que no solo amplien el acceso al crédito, sino que

también fomenten un uso adecuado del mismo.

Finalmente, es importante destacar que la educacion financiera debe ser vista como una inversién a largo
plazo. Las experiencias internacionales muestran que los programas de capacitacion financiera dirigidos a
jovenes y adultos pueden generar beneficios significativos para las economias familiares y nacionales. En
el caso de México, integrar la educacion financiera en el sistema educativo formal y en los programas
comunitarios podria ser una solucién efectiva para abordar los desafios relacionados con el

endeudamiento.

En conclusién, abordar la problematica del endeudamiento en los hogares mexicanos requiere una vision
integral que considere factores educativos, socioecondmicos y macroecondémicos. La implementacion de
politicas publicas y estrategias privadas enfocadas en la educacion financiera, la planificacion econémica
y la regulacién del crédito puede contribuir significativamente a mejorar la estabilidad financiera de las

familias y a construir una economia mas inclusiva y resiliente.
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